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གླེགས་བམ་དགྲ་བ། 


འྲབས་སྱྱངས་བཀྲ་ཤེས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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དཔར་སྒྲུན་དང་ཁུ་གླིག་གསལ་བཤད། 


དཔར་སྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


དེའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གླྭ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་དུས་ 
རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཟམ་མ་ཆད་པར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་ཞིག་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཉེ་བར་བལྟམས་ཤིང་། རང་ཅག་ 
ཕྱི་རབས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་གསུང་རྩོམ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསླངས་པའི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་དྲག་པོས་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བླ་ 
འོག་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ཆག་སྐྱ་ཉིལ་གྱི་དུས་ཟིང་ཁྲོད་དུ་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྩིས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་དཔེ་རྒྱུན་འཐོར་གྱར་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་སྟེ། ད་ལྟར་ང་ཚོས་མཚན་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་ 
པའི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཨང་། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་རིག་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མས་སྐབས་སོ་སོར་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་དུ་ 
རྒྱན་ཉེན་སྐྱོབ་དང་གཅེས་ཉར་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་སངས་ 
སླར་གསོས་པ་ལའང་ཆར་བ་ཆུ་གྲོགས་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྱན་ཡོད་པར་གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་སུས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས། 


[01] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རྒོད་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་སླེབས་པ་ན། ང་ཚོས་ཀྱང་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་དེ་དག་གི་དཔེ་རྒྱུན་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒོ་གང་ས་ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་མཐོང་ 
བར་བརྟེན། འདི་ག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྔ་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རབ་བསྟན་ 
པར་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་གོང་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་གཞི་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་རྩོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་འབུམ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མ་ཧྭ་བརྗིཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྲན་ལས་རིམ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་རྩོམ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་ 
གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
སྐབས་བབ་སློབ་གཉེར་བར་རྒྱུན་དུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ལན་ 
གཟུགས་སུ་བཞེངས་སྐྲུན་བྱས་པ་ད་སྔར་བོད་གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་བྱུང་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ 
མངོན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དང་དཀར་ཚག་ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་ 


[02] 


དཔར་སྦྱན་དང་ཆྭ་ཁླིག་གསལ་བཤད། 

རྩོམ་སྣ་ཚོགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཁག་གི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་ཚོགས་དང་སྨོན་ཚིག །འཕྲིན་ཡིག་ 
དང་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གནད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་འགྲོས་སྙན་ཞིང་ 
འཇེབས་པ་སོགས་ཆེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་སྤྱི་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་པ་བཅས་སྤྱི་བྱེའི་ 
དགོས་པ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམ་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་འདིའི་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་ཕོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཏགས་འཇུག་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བར་གྱི་ཞུ་དག་ཞིབ་བསྡུར་དང་། མཐའ་མའི་ 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ལས་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་སྣེ་མང་བའི་དཔར་སྐྱན་ལས་རིམ་ 
གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ཉིན་ཁར་ཟླ་དང་ཟླ་བར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་འདེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཤིང་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
སྒྲིག་གི་རིམ་པ་ཁག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ངེས་སུ་མཐོང་བས་བག་ཙམ་སྤྲོ་བ་ལ། 

དེའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལ་མཚོན་ན་ད་སྐབས་མདོ་སྨད་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་ལས་གཞན་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་གང་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
སུ་བྱས་པ་ཞིག་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་མོད། དེའང་གོང་བརྗོད་བླ་བྲང་པར་མ་བསྐྱར་ 
དཔར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ང་ཚོས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་བླ་བྲང་པར་མ་རང་ལ་རྩ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་དཔེ་བསྡུར་བྱ་ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་ལ། རྩ་འཛིན་བྱ་སའི་བླ་བྲང་པར་མ་ 
དེའང་ཐོག་མར་པར་ཤིང་ནྐོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་པར་ཡིག་པ་དང་ཞུ་དག་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ལྷོད་གཡེང་དུ་ 
བའི་ཁར། ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་འཐོབ་ཚུལ། བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའི་ 


[03] 


ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

དུ་བདོག་པས། སྐབས་རེར་མ་ཕྱི་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག་བྱ་མི་ཐུབ་པ་མང་དུ་མཆིས། དེ་བས་ང་ 
ཚེས་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བ་དག་ཐད་ 
ཀར་བཅོས་པ་ལས་གཞན་མ་དཔེའི་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་ནག་ནོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོལ་ཚེད་ 
དུ་བཅོས་མ་སྤོབས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གཞི་ཅན་དང་། ཆད་ལྷག་བྱུང་ 
བཀོད་ཡོད། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ཁྲོད་དུ་གཞན་གཞུང་ལུང་འདྲེན་བྱས་པ་རྣམས་སུ་དོགས་གནས་ཅན་ 
དང་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རེ་མཚིས་ཚེ་ཁུངས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཚིག་རིས་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་གཤམ་མཚན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་དོན་གཅིག་ལ་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ད་ལྟའི་ 
ཚིག་མཛོད་ཁག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཡང་ཡང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ། སྔོན་རྗེས་ 
དང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲེས་དང་བགྲེས། ཕོགས་དང་ཕོག །འཚམས་ 
དང་མཚམས། འཇག་དང་འཇགས། ཀླག་དང་ཀློག །རྩོམ་དང་རྩོམས། ཙོང་དང་བཙོང་། འཇུག་དང་ 
མཇུག །ཐོག་དང་ཐོགས། ཁམས་ཚན་དང་ཁམ་ཚན། མཛོད་དགེ་དང་མཛོ་དགེ། འབྲི་གུང་དང་འབྲི་ 
ཁུང་། ལྗང་ཀུ་དང་ལྗང་གུ། སེར་སྦྲེང་དང་སེར་སྦྲེངས། སྦམས་དང་སྤམ། ཨེར་རྷེ་ནི་དང་ཨེར་ཏི་ནི། 
རིག་དང་རིགས། གླེང་མོ་དང་གླེང་མོལ། གྲ་བ་དང་གྲྭ་བ། གླིང་བསྲེ་དང་གླིང་བསྲེས། ལྡོང་མོ་དང་ 
མདོང་མོ། དཔེ་རིས་དང་དཔེའུ་རིས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བས། དོན་ལ་འགལ་ 
བ་ཆེར་མེད་རིགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐབས་སོ་སོའི་འབྲི་ཚུལ་རང་ 
སོར་བཞག་ཡོད། ཡང་ཡི་གེ་སོགས་འབྲི་བ་ལ་༼( འདྲི༽ཞེས་བྲིས་ཚེ་ཀུན་གྱིས་ཡིག་ནོར་དུ་མཐོང་སྲིད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་འབྲི་དང་འདྲེ་གཉིས་གདམ་ང་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས། དེའང་སྐབས་ཤིག་གི་འབྲི་ཚུལ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་མཆན་སོགས་གང་ཡང་མ་བཏབ་པར་རང་སོར་ 
བཞག་ཡོད། 


[04] 


དཔད་སྐྱན་དང་ཆྭ་གླིག་གསལ་བཤད། 

ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནས་ཨི་ལྡན་དང་། ལ་དོན། སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནོར་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་བཅོས་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞི་དང་། བདག་སྒ་ 
དང་མིང་མཐའི་པ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ང་ཚོས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཐོབ་བ་དང་། གྱུར་པ་ལ་གྱུར་བ། དེ་མིན་རྫོགས་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་ངེས་པ་ལ་བ་མཐའི་རྗེས་སུ་པོ་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་བཅོས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ག་རང་ལས་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱིའི་ 
ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་ཐབས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གསན་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལའང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་མིན་པ་དང་། དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་གསན་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནོར་བ་རྣམས་དག་པར་བཅོས་ཡོད་ལ། ལར་ནས་ཁུན་ 

གཞན་ཡང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་པོད་ཏ་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཁག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལས་ 
ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེ་བར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་མེད་པར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད་པ་དག་ལས་ང་ཚོས་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོར་ལྟ་བདེའི་ཆེད་ 
དུ་གང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བློས་ཅི་ལྕོགས་ལྟར་ཡིག་ཆུང་ཡིག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཟོས་ཡོད་མོད། 
སྤྱིར་ངེད་ཅག་ཚུལ་འདིར་མྱོང་རྒྱུས་ཞན་ཅིང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གོམས་འདྲིས་དམན་པས་ 
འགལ་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཡོད་ངེས་པར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་ཡངས་གནང་བར་ཞུ། 
བརྐོས་པར་གསལ་བའེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ད་ལྟའི་བླ་ 
སྨོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་གསར་དུ་བཅུག་ཡོད་ལ། དེའང་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཐིན་ 
ནས་བསྡུས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྣན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་འདིར་དུས་ 


[05] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་གཟབ་ནན་གྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་ཞུས་ཡང་ཞུས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ལན་འགར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། ངེད་ཅག་ལ་ 
མཚོན་ན་སྦྱིར་དཔེ་ཆ་ཞུ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཞན་ཅིང་། སྒོས་སུ་གནའ་དཔེ་དག་སྒྲིག་གི་ལས་ལ་ྱོང་ 
རྒྱས་ཧ་ཅང་དམན་པས། ལས་འདིར་ད་དུང་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་ 
པར་བརྟེན་ཚུལ་འདིར་རྒྱུས་གྱོང་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ 
བརཞུ་རྒྱ་དང་། 

གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྱན་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་འདི་གྭ་ག་ཚང་ 
གི་སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཕྱག་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་ནས་མ་དངུལ་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་གཉིས་དང་འབུམ་ལྔ་ 
(༢༥.༠༠༠༠༠/-ཟུར་འཇོག་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་གསུང་འབུམ་སྤུས་ལེགས་ཚར་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྱན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་གཞི་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ 
དམིགས་བསལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད་ལ། དེ་མིན་གསུང་འབུམ་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་ 
ཀའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཀ་ཀོར་གང་ཡང་མེད་པར་བླ་བྲང་པར་མའི་མ་ཕྱི་གཡར་བོ་གནང་མཁན་གྱི་ 
འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་དང་། ཟླ་བྲང་པར་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛོད་འདུལ་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྐུ་པར་མཁོ་འདོན་གནང་མཁན་སོགས་ལས་ 
གཞི་འདིར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལའང་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན། 

མདོར་ན་ང་ཚོས་ལས་གཞེ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ཟླ་དུ་མའི་རིང་ཚེགས་ 
དང་ངལ་བར་མ་འཛེམ་པར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་དག་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་ 
རྟག་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ། སྒོས་སུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ས་ཡི་འཛིན་མ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་ 


[06] 


དཔར་སྨྱན་དང་ཆུ་གླིག་གསལ་བཤད། 
དོ་ཅོག་བདེ་སྐྱིད་རྗོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཞི་ 
བདེའི་དེད་དཔོན་སྟོན་མཆོཿ ག་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོ' ང་ས་སྐྱབས་མགོཿ ན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་གི་སྐུ་ཚེ་ ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དགོཿ ངས་མཐའ་དག་གེགས་མེ ད་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདིའི་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་ 


བཅས། 


འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


[07] 


མཛད་པ་ལོའེ་རམ་ཐར་མདོར་བམས། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


དེའང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། སྣང་རའི་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གནམ་སྐྱིད་གཉིས་ 
མཚོས་སྒོ་བླ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོག་ནོར་ 
བུའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་འཚེམས་ལུས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དུས་ 
དེར་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བར་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོཿ ར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ རྒྱུན་ཚགས་ 
སུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་སོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོཿ ར་སྟོང་སྐོཿ ར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ ་རུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ལ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། སྔ་ཕྱིར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 





ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མང་དུ་བཞེ ས་ཤི ང་། ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ལ་ཟིན་བྲི ས་ཤོག་བུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞི ག་ 
ཀྱང་མཛད། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་བ་ཤིང་ཡོས་ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་ཏོག་ཤིན་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་ 
སོགས་གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པ་བྱུང་། 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡང་། གདན་སར་འགོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཞིག་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། དཔོན་ཇུ་ནང་གི་བཙུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་ 
བཏོན་ཅིང་། མཐར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་ རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་ལྟར། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞེ ས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣ ལོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། འགྱང་རོ་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། སྔ་ཕྱིར་མཁས་དབང་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དང་། རོང་བོ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར། སྙན་ངག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག །ལོ་ 
དེར་དགོན་ཡུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོང་སྐོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
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མཛད་པ་ལོའེ་ནམ་ཐར་མདོར་བྫམས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༢ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཀོད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཁས་དབང་ཀླུ་འབུམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། བ་རི་དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གསན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
གཏན་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པར་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལའང་གསན་བསམ་ཤུགས་ཆེར་གནང་སྟེ་སླར་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་དང་། ཁྲི་བཞུགས་སྐྱོང་ཁུར། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས། 
རྩོད་རྙོག་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཆོ་ ས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་འགན་སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མའི་རྩོམ་སྐུལ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཤད་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དཀོན་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་རྩད་གཅོད་དང་། དཔེ་དཀོན་སྣ་ཚོགས་སྡུད་སྒྲིག་གི་སླད་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གདན་ས་ཁག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་མཇལ་བཅར་ཞུས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལོར་དབུས་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་སླར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། 

རྗེ་འདེའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱང་ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ། དབལ་མང་པདིཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཡོད་ལ། གསུང་རྩོམ་ལ་ཡང་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་མཛོད་དབུ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་། དཀར་ཚག་ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་ 
རྩོམ་བསྟོད་ཚོགས། འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཡིད་ལ་འཛེབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་རང་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ 
ལྟར་ལགས། 

རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་འདོད་ཚེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་༨.རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་>>ཞེས་པར་གཟིགས་གནང་ 
འཚལ། 


ཞེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན། 
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རོོ་རྗེ་འཕྲེང་བཞེ་དབང་ཆོག 
༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ། ། 


ཐོག་མར་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་ 
ར་བོ་རྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝསྟ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ 
བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཏྟི་ཏ༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་བཅིངས། ཨོཾ 
ཙྱཀ་བན་རྙཾ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བ་གཏད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་ 
དགའ། ཞེས་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། ཞེས་ལན་བཏབ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ 
ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རྡེས་ཟློས་བྱེད་ 
དུ་གཞུག །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྟྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་གྭཱཾ་ཧོཿ སིྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། གསང་བར་ 
གདམས་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ལ། ཨཱཿཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག །མཧཱ་རཏ་སུ་དྲི་རྷ་སུ་ཏོ་།་སུ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿངྷ་སིད་དྷྱ་མཱཾ། ཞེས་པའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། ཤར་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
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རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བཞེ་དབང་ཚོག 
པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་་ཨུ་པསྣ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྷ་ཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཅི་ཏིངྱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་ཀྱུར། ཤར་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། སྔར་བཞིན་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ 
སརྦ་བུད་རྷ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྣྲ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨ་དྷི་ 
ཏྡྲེ་མྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ལྷོ་སྒོར། སློབ་ 
མ་རྣམས་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོརྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཱཾ། 
ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ལྷོ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ནུབ་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་ 
འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ྡོརྡེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུ་ཛ་བཛྲ་པྲ་ 
བརྟ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རྩྭ་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་རྷརྨ་པྲ་བརྟ་ན་ལྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ 
ལྟར་ནུབ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བྱང་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གྲུབ་ཏུ་གྱུར། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ས ཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཱཧྣ་ནཾ་ནི་རྩ་ཏ་ 
ཡཱ་མི། ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་གཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་བྱང་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚེ་ གས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཉུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་གནས་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བྱུགས་པ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་ 
བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་ 
བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཐཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །སློབ་མའི་ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
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རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་པའེ་དབང་ཆོག 
གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཁྱོད་ 
ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མའི་ 
བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ། ཨོཾ་ཤཱུཧྦྱ་ཏ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 
སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པའི་མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། མགོ་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་ 
ཟླུམ་པ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཿདཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྷེཿཡིག་དམར་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ། མགོ་བོའི་ཧཿ མགྲིན་པའི་ཨཱཿགསུམ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཐིམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར། རྐང་པའི་འོག་གི་ 
རླུང་གིས་སྦར་བའི་མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྷིཿཡིག་གིས་སློབ་མ་འདེགས་ཤི ང་། རྷི༔འི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སྙིང་ཁའི་ས་བསྲེག །མགྲིན་ 
པའི་རླུང་གཡོས་པས་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ 
ཚིམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤོས་ཕོར་འདེགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་གཱཱཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱཿྷིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཏེཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟར་བཅུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ 
ལ། དཀར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱ། དེ་ 
ནས་སློབ་མའི་མཐེ ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱེལ་བ་ 
བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་པའམ། བྱེད་པར་མོས་སུ་གཞུག །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡང་དག་པ་ཡི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའེ། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཏཱཾ་གིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཤི ང་ 
མ་རྙིང་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན། ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཕྲེང་ 
བ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་འབུལ་ 
བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཏིཏཱ་བྲཛ་ཊི་ཧོ་མེ་བྷ་བ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་དྷི་ཏིངྱ་ 
སྦརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡརྫ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཁཾ་ཐི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཀུ་སུ་མ་ཨརྩ་ལཾ་ནཱ་ཐ་ཧོ། ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་འདོར། དེ་ནས་བླ་མས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དེ། ཨོ་པྲ་ཏི་ཤཱཏཱ་ཧཱུཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་། དེ་ནི་ སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ ཞེས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། 
སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེ ས་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ 
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རི་ཆེ་འཛྲེང་བའེ་དབང་ཆོག 





ལ་སློབ་མ་གཏད་པས། ལྷ་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྲད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། 
དཔལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་ 
འབྱེད་པར་མཛད། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྱ་ཧཱུཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ནས། ཧེ་བཛྲ་ 
པཱ་ཤུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ། དེ་ནས། 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང། ཞེས་པ་ནས། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། 
ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་ 
སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག །ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐླལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག།།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྙན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་ 
ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བཞུགས་པར་གྱུར། སྦྱངས་པ་བྱ་བ་ལ། སྦྱངས་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཏ་ཀུནྡ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་རེ་རེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་གཉིས་ཀྱང་བྱ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བཟུང་ནས་ 
གཡོན་བསྐོར་གཡས་བསྐོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མེར་དོར། དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི་དང་། རྩ་དུར་བའི་མྱ་གུ་ 
དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་བཞི་དང་། ཟན་ཆངས་བཞི་དང་། སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་བ་བཞིས་ཀྱང་གཡོན་དང་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་མེར་མི་འདོར་བར་སྣོད་གཞན་དུ་འདོར། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཉེ་རེག་བྱེད་ 
དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། མར་ 
མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁྱིལ་བ་དང་། ཧྲཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེའི་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བངྨར་སོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་གི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། 
རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་། །ཡོད་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུ་ནས་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་བའི་ 
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ཇ་ཆེ་འཕྲེང་བཞེ་དབང་ཆོག 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་རགྱུར། ཅེས་ནང་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དབང་ 
རྫས་བུམ་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤུནྦྱ་ཏས་སྦྱངས། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་དབང་ 
རྗས་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཅེས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སླར་ཡང་སྒྲུབ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་ 
པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་རྒྱུར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་ 
མ་གསུམ་སྦངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་ 
པ།།དེ་ནིདེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཆ་ 
ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི།།ད་ིད་རིངཁྱད་ལ་ཞིབྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅསཞིས་པ་བརྔོ་ངསོ་ 
མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཏེག་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྡོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་ 
གཡས་པས་བཟུང་ལ། དེས་བུམ་པའི་ཆུ་བླངས་ཏེ་རྡོརྡའི་རྩེ་མོས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཏི་ཏིྷ་ཧཱཾ་སུ་ར་ཏ་ཧྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག།།སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་ 
ནས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ 
ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་ 
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རྡཾ་རྡེ་འཕྲེང་བཞེ་དབང་ཆོག 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག །སློབ་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ 
ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་བདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་ 
གྱུར། ཅེས་ནང་དབང་བསྐུར། ཅོད་བན་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ 
ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དབང་ 
གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྔས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། རང་ 
ོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཅོད་པན་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག [ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཏྭ་བཛྲཾ་ 
ཨ་ཐྷི་།ིཉ་བྲུཾ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་དྲལ་ 
བར་བཞག །ཨོཾ་རྣད་བྡི་ཨྷྷི་ཁིཉྨ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་ 
བཞག །ཨོཾ་བྷརྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ཅིཉ་ཧྷིཿ ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་ལྟག་པར་བཞག །ཨོཾ་ 
ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཏྲཾ། ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག །དབུ་རྒྱན་ 
སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ཀུཊ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་ 
ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་ཛྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཧྷིཿཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་དར་དཔྱངས་བཅིང་། བཛྲ་དུ་བྱ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ཞེས་པ་ནས་ཤྲི་ཧཱུཾ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཞེས་པ་བརྗོད་དེ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཞེས་པ་ནས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཉིས་ཆུ་ 
དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་ 
བརྗོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག 
།སློབ་མ་སླར་ལྟར་བསངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་ 
པར་གྱུར། ཅེས་ནང་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གྲི་གུག་དང་ 
བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འོད་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
སོགས་ཤིས་བརྗོད་གོང་ལྟར་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྟིང་མགྲིན་མགོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
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རེ་རྗེ་འཕྲེང་བཞའེ་དབང་ཆོག 


པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞེས་པ་ནས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ 
འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་ 
བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག །སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁ་གིས་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་པ། 
རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་ནང་དབང་བསྐུར། དྲིལ་ 
བུ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་ 
རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཤིས་བརྗོད་གོང་ 
ལྟར་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཐྷི་ཛྭཾ། ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི། ཏྟེང་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་དེ། རྡོར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པས་འཁྱུད་ 
ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྷེ་ཨ༔ཨཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་དང་མཚོད་པ་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོཿ ད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྡོད། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སུ་བཅུག །སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་པ། 
རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ཞིག་སོགས་ཤིས་བརྗོད་གོང་ལྟར་བྱ། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པོར་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ 
ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མིང་བཏགས་ནས་མིང་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བྱེད་ 
ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྦལ་ཕུལ་ཏེ། གང་གིས་ 
བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
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ཇོ་ཇེ་འཕྲང་བཞེ་དཔང་ཆོག 


དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག།རང་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་གེ་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དབང་སྟེགས་ཁྲུས་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་ 
སེང་གེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་དང་། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤི ག །ཅེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པའི་སྒྲ་ 
ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་ལ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན། སློབ་མས། སྲིད་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། བཛྲ་གྷནྫ་ཨཿ ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག 
།ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་གསལ་བཏབ་པས་འདུ་བྱས་ནས། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དེ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཤིས་བརྗོད་སྔར་ལྟར་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་ལྷ་ 
བསྟིམ། ཨོ་སུ་བྲ་ཏིངྱ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་མ་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ 
ལྷ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། དེར་བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ། སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། 
ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 
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རྡོཾ་རྗེ་འཕྲེང་བཞེ་དབང་ཚོག 
སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ 
གཞུག །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱོན།། རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་འཁོད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མའི་མིག་ 
གཉིས་ལ་ཕྲཾ་རེ་རེ་ བསམ་ལ། དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྦང་རྩིའི་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ 
བླངས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་བ་ཧར་བ་ཊ་ལཾ་ཧྲི། ཞེས་བརོད་ཅིང་མིག་སྨན་བསྐུས་ཏེ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད།མེ་ལོངགི་ཆོ་ག་ནི། མེ་ལོང་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཨ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ 
ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
བརྗོད། མདའ་འཕང་པའི་ཆོ་ག་ནི། མདའ་དྲུག་དང་གཞུ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་བརྗད་དེ་སློབམ་ལ་སྦྱིན།སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་སྟེ་མདའ་དྲུག་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་ 
དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་ 
བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་ 
བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ 
ྐུ་རྡ་རྡེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གསང་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཞིང་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ 
ནི། །མགོན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཅིངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤཱ་ནྒྱ་ཏ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྨཀོཉཧཾ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་རལ་གྲི་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་གཉིེས་ 
ཨུཏྤལ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ 
བྱང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྦྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་ 
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ཇི་ཆྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་ཆོག 


དྲངས་པ་རང་གི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། རྩ་ཨ་ 
ཝ་རྷུ་ཏིའི་ནང་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས། 
ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ། སློབ་མའི་ཁར་དབབ་པར་མོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་རྫས་བཟུང་ལ། 
སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། སློབ་མས་ཀྱང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ 
ལྟར་བུ་ཁོད་དབང་བསྐུར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱ་མཾ་ཧཱུ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་གསང་རྫས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། 
སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་། དེ་ནས་རིག་མ་ཡར་ལངས་ལ་གོས་མེད་པར་རང་གི་ཚུ་སྐྱེས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེར་བར་བསམ་ཞིང་། གསང་རྫས་བཟུང་ལ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ལ་ 
སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་མོས་པས་འཐུང་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རམྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བདེ་བ་དེས་ 
སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོགས་བསལ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་སྔར་ 
བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ངག་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་པས་ན་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་ 
བརྗོད། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྣལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག །གདོང་གཡོགས་བཅིངས། བླ་མས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་ 
གཏད་པར་མོས་ཏེ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྱུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་མ་གཏད་ 
པས། རིག་མ་དེས་ཀྱང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྒོས་ཏེ་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ 
ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བདྨར་བྱ་ 
བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷ་ཛ་ 
མྨོཊ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་པང་དུ་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤུཾ་ནྱྱ་ཏ་་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་གུར་ 
ཀུམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་དམར་སེར། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་པོ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་ 
མདའ། གཡོན་ཨུཏྤལ་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ 
བ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཤི་ཤི་ 
ཤི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་གཆ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ 
དུ་གཞུག།སློཿ བ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྦྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་ 
དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ 
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ཇོ་ཆེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་ཆོག 

ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་ངོ་ 
སྤྲད། གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་སྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེ ས་རབ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྦྱོང་། ཡིད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ 
འཁུད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དག་པ་བརྗོད། 

དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་ 
བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དོན་འདི་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག །བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 

དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཆོག་ལ། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མས་རིག་མའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ 
ལག་པར་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་བར་མོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ 
པ་སླབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་ 
དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ 
མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་ 
པ་གང་གིས་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་རིག་མའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད། །རྡོརྗེ་སེམས་པའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷི་ 
བཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཛ་ཨེ་།༧ཧྭཾ་ཧྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཱ་ཧི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ 
དང་བཅས་བཟུང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། སཏྭ་མལ་(མཧཱ་མ་ 
ཡ)སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་པོ་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་པ་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔལ་མོའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱིན། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་དང་། འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱིན། ཡུང་བསྟན་ནི། སློབ་མ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་སྐུར་གྱུར། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ཞིང་། 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། ནམ་མཁར་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ལུང་སྟོན་པར་མོས་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་ལ། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ 
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རྡཾ་རྗེ་འཕྲེང་བཞེ་དབང་ཆོག 


རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་བགྱི། །ཀྱེ་དཔལ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་རྷི་ས་མ་ཡ་སྭྭ་བྷུར་བྷུ་བཅསྭ། ཞེས་གོ་བར་ 
བྱས་ལ་ལུང་བསྟན། གང་ལ་ངས་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་ 
སྟན་དུ་སྦྱིན། དུང་བཟུང་ལ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱརཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུང་སློབ་མའི་ལག་ 
པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་འཐུད་དུ་གཞུག །པོ་ཉི་བཟུང་ནས། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་ 
ཨ། ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཨཿ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཕྱིན་ལ་དྲིལ་བུ་བགྲོལ་(དཀྲོལ།དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་རྡེས་ཟློས་བྱ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་སོ་སོའི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་ 
བས། །སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་འཁོར་ 
ལོ་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བཞིན་ཞེས་སོགས་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོརྗེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨ་དང་ 
འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་། རྡོརེའ་འཐར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། རིན་ 
ཆེན། པདྨའི། ལས་ཀྱི་ཞེ ས་བ་རྣམས་བཅུག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་མའི་ལག་པར་གཏད། དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་བགྱི། ། ཞེས་པ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག 
།དབུགས་དབྱང་ནི། སློབ་མ་ལ་གོས་གསར་བ་བསྐོན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ 
སྙིང་ཁར་བསྔགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་བསྲུང་བའི་གདུ་བུ་བཅིངས་པ། བླ་མའམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེའེ་མགོར་ 
གདུགས་འཛིན་ཅིང་། གཞན་གྱིས་དུང་དང་སིལ་སྟན་དང་སྤོས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཟུང་ནས། སློབ་མ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ་བྱེད་པར་མོས་ནས། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་ནས་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས། སློབ་མས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས་མགོ་བོ་མ་བཏེག་པར། བླ་མས། རྒྱད་རྣམས་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
སྔར་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་མ་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་ 
པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་ 
འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་ 
བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་ 
རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་ 
སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡེག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ 
ལ་ཚགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་ 
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ཇཾ་མེ་འཕྲེའ་བའེ་དབང་ཆོག 





འཇིགས་མེད་སྦྱད་པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིགས་ 
སྲུངས། །སྲོག་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་ 
བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་ 
བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
དགེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ 
དང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་སློབ་མ་ལ་གོ་ 
བར་བྱས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། དབུགས་དབྱུང་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ཕྱིན་ 
ཉེ་དགའ་བའི་སློབ་མས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་ 
བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
རྡེས་ཟློས་བྱེད། དེ་ནས་དབང་ལེགས་(རྫོགས/པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ས་བོན་དུ་(ཡོན་དུ༡མཐྟལ་འབུལ་ 
དུ་གཞུག །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་ 
གནས། །དེས་ན་ཁ་ཙཱ་ཅང་ཏེའུ་སྣོད། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་ 
པ་གཡས་སུ་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་དུ་ཐོད་པ། གླུ་མོ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱཾ་ག །སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད་རྣམས་བྱིན་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་སྔར་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོར་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ལྔའི་ས་དྲུག་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་མི་ 
འཛིན་པ། མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གདུ་བུ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐལ་ཆེན་ནམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་གྱུར། 
ཨོཾ་ཧྷར་དྷ་ར་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་མ་ར་ད་མ་ར་ད་བཛྲ་བྡྲཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
གནས། །འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་གཟུགས། ། བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱཿས་མ་ཡ་སྭཾ་ཧཱུ་ལུ་ཧཱུ་ལུ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་རྣ་རྒྱན་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་× ཕྱི་དང་× རྣ་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །བྱིན་པ་× ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་རྷ་རྒྱན་གཉིས་རྣ་བར་བསྐོན། ཨོཾ་བྲཛ་སུ་རུ་ཧ་མོ་བྱིད་མ་ན་ཡ་ས་མ་ཡ་གཱཱཾ་ཨ་ཧི་རཏྣ་ཤྣཾཀ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་× ཕྱི་དང་× མགུལ་བའི་འཕྲེང་བ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་། བྱིན་པ་་ ཞེས་བརྗོད་དེ་མགུལ་རྒྱན་མགུལ་བར་བསྐོན། ཨོཾ་ ཤྭཤཱ་ཏ་བ་ར་མཤཱཤྭ་ཏ་ཨེ་ཤྱེ་ 
ཧི་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་× ཕྱི་དང་ 
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ར་རྗེ་འཕྲེང་བཞེ་དབང་ཚོག 


× ལག་གདུབ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བྱིན་པ་» ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་གདུབ་ལག་པར་བསྐོན། ཨོཾ་ 
ཕུཿཕུཿཧི་ཧི་ཧི་པྲཛྟ་དྡཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྐ་རགས་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་× ཕྱི་དང་* སྐ་ 
རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །བྱིན་པ་× ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐ་རགས་སྐེད་པར་བཅིངས། བུད་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ན། བྱིན་པ་དཔའ་མོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བཟླས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་× ཕྱི་དང་× ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཐལ་ཆེན་བརྒྱད། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐལ་ཆེན་དཔྲལ་བར་བྱུགས། དཔའ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་ཆེན་སྦྱིན་མི་ 
དགོས་སོ། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ 
འཛིན་པར་གྱུར། བུད་མེད་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
རྡོར་སེམས་དང་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ 
རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ་མགོའི་རྒྱན་དུསྦྱན། རྣ་རྒྱན་གཉིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བྷཱིཿཧ་ཧ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣ་བ་གཉིས་ལ་བསྐོན། མགུལ་རྒྱན་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བུད་རྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཝརྣ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགུལ་ 
རྱན་སྦྱིན། ལག་གདུབ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཧ། ན་མཧི། སྭཱཧཱ་ཧུ། བོ་༩༩་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལག་གདུབ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་གདུབ་སྦྱིན། སྐ་རགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོཾ།། བྷི་མོ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ། ༼ཏ༽ 

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྐ་རགས་སྦྱིན། མགོ་འཕྲེང་བཟུང་ལ། ཨོཾ 
ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཉཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་འཕྲེང་། 
ཞེ ས་བརྡོད་ལ་མགོ་འཕྲེང་སྦྱིན། སྟག་ཤམ་བཟུང་ལ། ཨ་ར ཟྲ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཞེས་བརྡོད་ལ་སྟག་ཤམ་སྦྱིན། ཐོད་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ 
ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས་ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་ཧྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཌ་མ་རུ་བཟུང་ལ་ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ སེམ ས་དཔའི་ཕྱག་ རྒྱ་འདི། ། ཞེ ས་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཌ་མ་རུ་གཡས་དང་ཁ་ཊཾ་ག་གྱུ་ 
མོ་གཡོན་པར་སྦྱིན། ཚངས་སྐུད་དང་མགྲིན་པར་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་། རུན་མའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཅོད་པན་དང་། སྐོར་གཉིས་པའི་སྐ་རགས་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྐང་གདུབ་དང་། གཡེར་ཁ་རྣམས་ 
ཐོགས་ལ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། སྤྱོད་པའི་ཆས་མི་ལྤགས་གླང་ལྦགས་ཀྱི་གོས་མི་རོའི་ 
གདན་རྣམས་ཐོགས་ལ་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དེ། གཏི་མུག་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་སླད་ 
དུ་གླང་ལྤགས་དང་། བདག་མེད་པ་མཚོན་པའི་སྨད་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གོས་དང་། མི་རོའི་གདན་ 
སོགས་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞིང་ཆེན་གླང་ལྤགས་མི་རོའི་གདན། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གནས་ 
སོ་སོར་བྱིན། འདི་རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་སྒོས་ཆོས་སུ་སྣང་བས། བདེ་མཆོག་ཕྱོགས་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་དམ། 
ལྕུ་ཨི་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གཉིས་ལ་བྱས་ན་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་སོ།།»།། 
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མྲ་ཏྲ་བྒྱ་ཅའྭ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


༄༅། མི་ཏ་བརྒྱ་རྩའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གཞི་ 
ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ནི། 
ཐོག་མར་མཐཱལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་ཕོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་ 
བོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །ཆས་གོས་རྣམས་བསངས་ 
ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏུར་བོ་རྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭར་ཝ་སྣ་པུུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྱི་*ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པས་གཙུག་ཏོར་བཅིངས། ཨོཾ་ཙྷཀྱ་བན་དྷ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ 
ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཏད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུཏཱལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར། ཧཱཾ ས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག ། ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ 
ལ་དགའ། ཞེས་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་རྡེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན། ། ཞེས་པ་ནས། སེ མས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེ ས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་ 
སྔགས་སྡོམ་འཛིན་དུ་གཞུག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་འདི་མི་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭཾ་ཧོ༔ སིྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། གསང་བར་གདམས་ 
པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཛཾཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཁྲིད། ཨཱཿཁི་བི་ར་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་། སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས། མཧཱ་ར་ཏ། སུ་ 
དྲི་ཟྭ། སུ་ཏོ་ཁོ། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ། ཨཱ༔དྒྱ་སིད་དྷྱ་མཱ། ཞེས་པ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་བསྐོར་ 
བ་བྱ། བདེ་མཆོག་ལ་འདི་དང་སྒོ་ཕྱག་གཉིས་ཀར་གཡོན་བསྐོར་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ། ཤར་སྒོར། སློབ་ 
མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་ 
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སྲི་ཏྲ་བྒརྱ་ཆའེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚོག 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་བསྣཱ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རྩུ 
བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཡང་ཤར་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། སྔར་བཞིན་ཕྱག་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བུད་རྷ་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྣྲ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ 
ནི་ནི་ཆྷུ་ཏཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་རྷི་ཏྱི་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཤར་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ལྷོ་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། རྡོ་ 
ེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དབྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ནུབ་ 
སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། ྡོ་རྡ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུུ་ཛ་བཛྲ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རུ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བྱང་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ 
སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
( ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ། 
ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ། ཨུ་པསྦྲན་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རྩྭ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་ས་ཏཱ་པ་རི་དྲ་ཌྟ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་ 
ཧཱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །སྒོ་ཕྱག་རྒྱས་པ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མི་དགོས་སོ། །བསྡུ་ན། 
ཐལ་མོ་དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ལ། ཤར་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཿམེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྡེས་ཟློས་བྱའོ། །དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། མགོ་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །མགོ་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་སུ་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་བཟུང་སྟེ། 
ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙེང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ 
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མྲི་འ་བྱྱ་ཆྱའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚོག 
རྒྱལ་བུམ་པར་གནས་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་ལ་སྤྱིན་ཞིང་། འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་པདྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཆ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ 
དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དམ་བཞག་འདི་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྡེས་ཟློས་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདག། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཨ་མྨི་ཏས་ 
བསངས། ཨོཾ་ཤཱུཾ་ཧྱ་ཏ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། གསང་གནས་སུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྟེཿཡིག་གིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཧཿས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲུཾ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ 
མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཚར་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
དུ་བབ་པར་གྱུར། འདི་ནི་རྡ་རྗའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །སྤོས་ཕོར་བཏེག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཏིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་པའམ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་གཱཱཾ་ 
བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱཿརྷིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏེྲ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་ 
པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱ་ཞིང་སྣང་བ་འདྲི་བ་འདི་ 
བདག་འཇུག་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བའི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱིལ་བ་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་པའམ། བྱེད་པར་མོས་སུ་གཞུག །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིེར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའེ། །ལྷ་རྣམས་ 
རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཏྲཾ་གིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིད་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
བར་དུ་སྦྱིན། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་ 
གནས་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་པྲ་ཏྭིཌྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྡེས་ཟློས་ 
བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར། དེ་ནས་བླ་མའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཤྲཏྷ་ཛཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། 
སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས། འདི་ནི་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
བསྐུལ། རཾ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག །ཨོཾ་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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མྲ་ཧྲ་བྱརྒ་ཆའེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚག 

དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 
བས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་དར་བསལ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་བས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་བ་ 
ཤྱ། ཞེས་བརྗོད། རྒྱུདསྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་འདི་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ། 
ཤར་དུ་གཉི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། 
ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ 
ཡུམ། གྲུ་ཆད་བཞིར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་ཐོད་པས་མཚན་པ་བཞི། ཤར་སྒོར་ཡ་མ་རཱ་ 
ཛོ ལ་སྒོརཡ་མེདོརུ།ནུབ་སྒོར་ཡ་ད་ཡོ་ནི། བྱསྒོར་ཡཁླ་ཡཛ་སྟ་རེན་དང་བརྟན་པའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ལྟ་ 
དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རོ། ། 

ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཚཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །སྦྱངས་པ་བྱ་བ་ལ། སྦྱངས་རྫས་རྣམས་ 
བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུདྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིས་ 
ིཞུ་ཚུར་གྱས་བཟུང་སྟེ་རེར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ 
བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱང་བྱ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བཟུང་ནས་གཡོན་བསྐོར་གཡས་བྐོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མེར་ 
དོར། དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི་དང་། རྩ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་བཞི་དང་། ཟན་ཆངས་ 
བཞི་དང་། སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་བ་བཞིས་ཀྱང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་མེར་མི་ 
འདོར་བར་སྣོད་གཞན་དུ་འདོར། དགུག་གཞུག་དང་གླུད་རྫོང་ཆོ་ག་གཞན་ནས་ལེན། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཉེ་རེག་ 
ཕྱེད་དུ་གཞུག །སློབ་དབོན་གྱིས། ཨོཾ་ ཧྷིཿདྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ 
ཀར་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། མར་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁྱིལ་བ་དང་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
བའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་སྦྱངས་པའི་སྐོར་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སཱ་མ་ 
ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུབྲེ། ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ 
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མི་ཏ་བྱ་ཆའི་བླ་མེད་ཀྱེ་དབང་ཚག 
ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དཀར་དམར་ནག་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འཕར་མ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ 
པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྟན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། བུམ་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤུ་རྐྱ་ཏས་སྦྱངས། དབང་རྗས་ 
བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཚུར་གྱུར། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲུབས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་ 
བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྦངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་ 
རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ 
གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 
བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཏེག་ནས། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་པའི། ། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཡལ་འདབ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ། དེས་བུམ་པའི་ཆུ་བླངས་ཏེ། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོས་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བླུག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨ་ཧྷིཿིཉྩ་ཧཱུཾ་སུ་རཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་མགོ་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ 
ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
བོ་སྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ 


- 38 - 


མི་ཏ་བྱཉ་ཧཱའེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚཾག 


གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ 
སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། 
སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཏཱཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་ 
མ་རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་ 
གྱུར། ཅོད་པན་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཏཱཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་བོ་ཆེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་ནས་དེས་ནི་དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤི ས་ཤོཿ ག །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་ 
པས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། དར་དཔྱངས་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་དཔྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཞེས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཞེས་པ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། 
ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 

འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿདང་པདྨ་ལས། འོད་དཔག་ 
མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ 
སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཨུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྲུས་ 
སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿདང་པདྨ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོཿ ད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 
འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


- 40 - 


མྲི་ཏཱ་བརྱ་རྩའི་བླ་མེད་ཀྱེ་དབང་ཆོག 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗ་སླབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
` ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་བཙོ་བོ་ 
ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེ ད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ། ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ 
དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཞེས་པ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཁུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 





གྭ། ཞེས་བྱིན་ཏེ་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་སྙིང་གར་འཁྲུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ 
གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ 
ཡོན་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ནི། སློབ་མ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྤྲཾ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །བླ་མས་ 
སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོར་དྲིལ་མཉམ་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་།ེཀ་ཏ། 
ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མིང་བཏགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་རོ། ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས་ སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ 
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མི་ཏ་བརྒྱ་ཆྱའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག 

བུའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྣལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ ཞེ ས་པ་ནས་ 
དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་འཇུག །སློབ་མ་སྔར་བཞིན་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློ' བ་མ་དྲངས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སློབ་མ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་ཁུས་ 
མཚན་པའི་དབུས་སུ་སེ ང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེ ང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་ 
གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་ 
བ་དན་སོ་ གས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པའི་ཚོ་ གས་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མའི་ 
བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་ ཟུངས་ཤི ག། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་ 
སུ་བྱིན། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་སྙེང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུའེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ 
སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་ 
ཤི ག །ཅེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། སློབ་མས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དག།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །སྲིད་ 
པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏ་ཨཱཿ ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ 
བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རང་གི་ 
ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ་ སྙམ་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལག་པ་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོཿ ང་པ་གཉིས་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་ 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ 
གི་སྐབས་དང་འདྲ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཧཱ ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། མཐའ་བརྟེན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 
པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཟློབ་ 
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མིཏྲ་བྱྐྱ་ཆའྭཾ་བླ་མེད་ཀྱེ་དབང་ཆོག 
དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ 
ག་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེར་སློབ་མ་གཞུག་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །སྔགས་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་ 
མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་ 
གྱུར། སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་དང་། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ 
ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྷིཿངྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་ཕྱུང་བ་སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། མིག་སྨན་ནི། སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ལ་ཡེ་གེ་བྲི་ 
(གྲཾ)རེ་རེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་བ་ཊ་ལཾ་ཧྷིཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་མིག་སྨན་བྱག་པའམ་སྟངས་ཀ་བྱ། ཐུར་ 
ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ། མེ་ལོང་བསྟན་པ་ནི། 
ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་ཨཱཿ༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ 
ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྟེང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གོ་བར་བྱ། མདའ་བཟང་(འཕང)བ་ནི། 
ཧོཿལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་སཱ། ཞེས་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕེན་ 
པའི་ཚུལ་བྱ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་མདའ་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་གཉིང་ལ་ཐུག་པར་འབིག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བག་ཆགས་འཇོག་གོ །ཞེས་གོ་བར་བྱ། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
འདེ་ཆོངས་ཤི ག །ཅེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་ 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་བཀའ་སྐོར་ལ་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། 
ཨུམ་བཀའ་སྐོར་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་སོགས་གཙོ་མོ་གང་ཡིན་ཞལ་ཕྱག་ 
རྗོགས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པས། སློབ་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོར་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
བོའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་ 
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མྲི་ཧཱ་བྱར་ཆའྭཾ་བཱ་མེདྭ་ཀྱི་དབང་ཆོག 

གནས། །ཁ་༈ཾ་ཅང་ཏེ འུ་ལྕུང་བཟེད་དག ། བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། ། ཞེས་ལག་པ་གཡས་ 
སུ་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གཡོན་གྱི་གྱུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག །སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད་བྱིན་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། རུས་པའི་རྒྱན་ 
ལྔ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་ 
མེད། མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་རང་ 
གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ། །བྱིན་པ་དཔའ་ 
བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་དྷ་ར་དྷཱ་ར་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་མ་རྟ་མ་རྟ་བཛྲ་དྷྲིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ཏེ་འཁོར་ལོ་མགོ་བོར་སྦྱིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཞན་གསུམ་འདྲ་བ་ 
ལ། རྣ་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་འདོན་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷརྨཱཿས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརླས་ཏེ་རྣ་རྒྱན་གཉིས་བརྟགས། མགུལ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མགུལ་རྒྱན་མགུལ་བར་སྦྱིན་ནོ། །ལག་གདུབ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཤ་ཤྭ་ཏ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཕུཿཕུཿཕུཿཧི་ཧི་ཧི་པྲནྡ་དྷྲིཀ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་སྐ་རགས་རྐེད་པར་ 
སྦན། བུད་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་ན། གཞན་འདྲ་བ་ལ། བྱིན་པ་དཔའ་མོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བདེ་མཆོག་གི་སྒོས་ཆོས་དཔའ་བོའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་འདོད་ན། ཡབ་བཀའ་ལ། སློབ་མ་ 
རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཡང་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། ཡུམ་བཀའ་ལ། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཊྟཾ་ག །ཌ་མ་རུ། ཐོད་པ་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ 
ན་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་སྣོད། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཉུཾ་ཕཊ། ཊཱ་ཀི་ནཱི་ཛྲ་ལ་ཤཾ་བྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧ་ན་མཐཧི་སྭ་ཧ་ཧུ་བོ་༩ཊ་ 
ཧེ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཕཊ་ཧཾ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། མགུལ་རྒྱན་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ས ཟ་བྱདྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛ་ཝཱ་ཌ་ནི་ཡེ་ཉུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མགུལ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགུལ་རྒྱན་བྱིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝཱ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན་ 
གྱསབརྒནཔར་གྱུར།ཨོཾ་སརྦ་བུྡ་ཌཱ་ཀིཧིཡེ་བཛྲ་ལྟ་རྫནེ་ཉུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། དེ་ལས་བྱང་བའི་གླང་ 
ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཧྲཾ་ཚོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཤུ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས་ 
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མྲི་འ་བྱ་རྱ་ཐའི་ཐ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚོག 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་ནཱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ནི། འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། བྷྲི་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་སྦྱིན། དུང་བཟུང་ལ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་། ཨོཾ་བྷ་ཏ:རཾ། ཞེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ི་ཨ། ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་ 
གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 
རྡེ་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་དང་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་པདྨ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་པདྨའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
བདྨ་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་ 


-49- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབབམ།༼ཏ༽ 

སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་སྐུར་གྱུར། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། 
།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སིྡྷི་ས་ 
མ་ཡ་གྭཾ། བྷུར་བྷུ་ཝ་སཱ༔ཨ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པར་བསྒྱུར། དབུགས་ 
དབྱང་བ་ནི། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྱད་ཅིང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ 
ཆག ས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ ། ཞེ ས་དག་པ་བརྗོད། 
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མི་ཧཱ་བྒྱ་རྱའི་བླ་མེད་ཀྱེ་དབང་ཚག 


གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། རིག་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཅིག་དང་བཅས་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ཏུ་གཞུག །ཨོཾ་ཙཀྐྱ་བནྡྷ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་བཅིངས། 
སློབ་མ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་དམར་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། ཀྱེ་རྡོར་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་རྣམ་ 
སྣང་དུ་བསྐྱེད། གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་མ་རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞེས་པ་ནས་གཡོན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྷི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། × ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ 
བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ 
བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཞེས་ནང་མཆོད་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ 
ཡུམ་གྱིས་རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི། འདས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་× 
དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་སྱང་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་འཁུད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བདག་བྱིན་བརླབས་ཀུན་རྗོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ཡབ་ 
རྐྱང་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ་གསང་དབང་བསྐུར་བར་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་བཤད། 
རིགས་བདག་གི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བར་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་དང་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་བཅས་མཆྫལ་ཕུལ་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །ཨོཾ་ཙཀྐྱ་བནྡྷ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
མིག་དར་བཅིངས། སྔར་གྱི་རིག་མ་དེའམ་རིག་མ་གཞན་ཞིག་སློབ་མ་ལ་གཏད་པར་མོས་ཏེ། ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་ 
གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གཏད་པས་རིག་མ་དེས་ཀྱང་ཙན་དན་དང་གུར་ 
ཀུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུག །ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། གོས་མེད་ 
པར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་ 
བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མཆོག་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་པདྨར་ཙུམ་ 
པ་ནམ། ། བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བུས་སྨོས་ཤིག །ཅེས་སློབ་མ་ལ་འདྲི་བ་ལ། 
སློབ་མས་ཀྱང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བར། །ལྷ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ 
ལ་རྟག་གུས་བྱ། །བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུམ་པ་ནམ། །ཞེས་ལན་གདབ་ཏུ་བཅུག་པས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། 
ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་ 
ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་ 
བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷ་ཛྲ་མོཁྷ་ཧོཿ 
ཞེས་གསུངས་ནས་པང་དུ་འཁྱུད་པར་གྱུར། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྷུཾ་ལས་ 
དབྱག་པ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཕྱག་ 
གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 


-52- 


མྲི་ཏྲ་བརྒྱ་ཁྱའེ་བླ་མེད་ཀྱེ་དབང་ཚག 





ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མ་ཧེ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རིག་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ཧུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སློབ་མ་དང་རིག་མའི་ལུས་འདོད་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡི་ 
གེ་བཀོད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་ 
དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཨོཾ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་རྣམས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་ 
དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ 
དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མིག་དར་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 
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དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ། མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་ 
དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདི་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་ 
དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱད་དེ དེ་ནིཐོབབྱདོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསབརྡ་སྤད 
དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག །བདེན་གཉིས་ 

དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྲང་མི་བྱ། །བྱང་ 
ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་བོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་ 
མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྦངས། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་ 
སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ 
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མི་ཏཱ་བྒྱ་ཆའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚག 

རྣམས།།སྐྱོནགྱ་ཉེསཔ་མིབརྗོདདོ། །དེངཁྱོདསྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་བྱིར་འདི་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཐད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཕྱིན་པར་གྱུར། །ཅེས་གོ་བར་བྱ། གཙོ་བོས་ཇྔི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །བླ་མས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏང་རག་གི་མཉྫལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་༧རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་མཛད་པའོ།། །། 


ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བྱམ་བཟང་། 
༄༅། །ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་དཔེའི་སྣང་ 
བརྙན་ཟླ་ཤེལ་གཟུགས། །དང་བའི་ཡིད་མཚོར་གསལ་བར་ཤར་བའི་མོད། །དཔག་མེད་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་པ། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དེར་གུས་བཏུད་ནས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ 
དྲ་བ་འཆི་བདག་བདུད། །འཇོམས་བྱེད་ཐབས་མཁས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས། །མན་ངག་ཚུ་ 
བོས་གང་བའི་བུམ་བཟང་ཞིག །སྐལ་ལྡན་མཁར་ཉལ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྦྱིན། ། 

འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ལ། སྒྲུབ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཆི་བ་བླ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁླས་བྱ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ 
བས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ གས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་བྷིཿལས་བྱང་བའི་མཆོད་ 
པ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། བཱ་དྱཾ། བུངྫེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་ 
རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེའི་ 
བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ 
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ཆེ་ཚོག་འཆེ་མེད་བྱམ་བཟང་། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། རྭ་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་དཀར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ 
གསུམ་པ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ 
འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའེ་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་ 
པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་ 
རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གླུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 
བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པའི་ 
ནང་གི་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང། དབུས་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ 
པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་བྷིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དཔག་མེད། 
ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 
དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་ 
མདོག་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲིགས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
བུམ་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་བྷི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱཉ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 

ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། 

བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཅམ་འཛིན་པ་ 
ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 

དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷྲཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་བྷིཿསཱ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་བྷིཿ སྙིང་པོའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་པ་ར་མི་ 
ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་བྷིཿཧཱུཾབྷཾ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙེང་ངོ་། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྷ་ན་སུ་བི་ནི་ 
ཅཱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་རྱེ་བུ་རྱེ་མ་ཧཱ་བུ་ 
ཅྱེ་ཨ་བ་རི་མི་ཏ་པུ་ཅྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ ཏ་པུ་རུ་ཛྷཱ་ན་སཾ ་བྷ་རོ་བ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་ 
ཧརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་གཟུངས་རིང་ 
དང་རྩ་སྔགས་སོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླ་ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་བ་ལེ། ཨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
རིདེ་ཤེ། ཨཱ་ཀཱ་ནི་རྔ་ཏེ། ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ནི་ར་ཀུ་ཤ་ལི། ཨཱ་ཀྭ་ཤཱ་ནི་ར་དཱ་ཤཱ་ནི་ར། དྭ་ཤྭ་ནཱི་ར། ཨཱ་ 
ཀཱ་ཨདྷི་ཏྟ་ནེ། སུ་ཁ་བ་ཏེ། ཨརྷི་ཏཱ་ནི། ཆུ་པ་ནི་ར་དེ་ཤེ། ཙ་ཏཱ་རི། དྷསྨཱཿཔྲ་ས་རྷ་ནི། ཅ་ཏཱ་ཨཱ་ 
རྱ་ས་དྱ་བྲ་སྭ་བྷ་ནི། ཙ་ཏཱ་མརྒྷ་ཐྷ་ན། པྲ་སྭཱ་ཧྷ་ན། བ་ལ་བཱི་ཅུ་པྲ་སྭ་དྷཱ་ནི། དྷསྨཱཿྷ་ད་ནི། ཀུ་ཤ་ 
ལི། ཀུ་ཤ་ལ་ནི་དེ་ཤ་བྲ་ཏི་བྷ་ནེ། བུད་རྷ་བ། ཀུ་ཤ་ལེ། བི་བུད་རྙ༔ པྲ་སཱད་རྷསྨཿཀ་ར་ཌི། ནི་ར 
ཀུ་ལེ་པྲ་ཏི་ཀུ་ལེ། བ་ཀུ་ལེ། ྷ་ཏོ་སུ་རྷ་ཏཾ་ཙི་ད་ཏེ། སུ་ཕྲ་ཤ་ན་ཏ་ཙི་ད་ཏེ། སུ་པྲ་ཏི་ཏཱི་ཏེ། སུ་ 
ལེ་ཁ་ཁེ། དྷམྨིཿཙ་ཧྷཿ བི་ལེ་ཙ་བ་ལེ། ཨ་ནུ་ཤ་ཨ་བེ་ལེ། བུད་དྷཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གུ་ཌ་བུད་རྷ། ཨཱ་ཀཱ་ 
ནི། སྙིང་ཕོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་འབྲུ་འབུམ། གཟུངས་རིང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །འདི་བྱ་རྒྱད་ཡིན་པས་གཙོ་ 
བོ་མ་གཏོགས་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་མི་དགོས་སོ། །ཐུན་མཐར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་རིགས་ལྔ་ 
ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། དེའི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ 
མིའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། ཆེའི་ 
བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལྔ་ཡང་ 
འཚི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཚེའི་བདུད་རྩིས་མེར་ 
དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བསམ་སྟེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ 


-62 - 


ཆེ་ཚག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 
ཆེའོ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱའི་བར་གོང་བཞིན་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་ཨ་མྲཾཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ལ་འཆི་བ་མེད་ 
པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་བདག་རྫོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། འདི་ནི་ལྷ་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་རྐྱང་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེ་ག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་བྷིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན། ཞེས་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ས་ཆོག །ལྷག་གནས། ཐིག་ 
དང་ཚོན་གྱིས་འབྲི་ཚུལ་སོགས་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲ་གཅན་འཇིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རས་ 
བྲིས་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། 
རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རས་བྲིས་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། རས་བྲིས་ལ་སྟ་གོན་དགོས་མི་དགོས་ 
གཉིས་ཀ་མ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་སྔགས་རིམ་ལས། རས་བྲིས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། 
བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས་རས་བྲིས་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་དགོས་ལ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་བྱེད་པར་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བྱེད་ 
ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲི་བ་ལ། སྙ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ན་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དགུ་ལས་བུམ་དང་བཅས་པ། བསྡུ་ན། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 
།ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། 
ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་འགོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དང་། དེའི་ 
ཁར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་བཞག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ་ 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཐཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
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ཆེ་ཆོག།འཆེ་མེད་བྱམ་བཟང་། 





པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་སྟེ་ཏཱ་སྟེ་མ་ཧཱ་ཏཱ་ཏྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ཚེ་ལྷ་དགུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ 
ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས། བྷིཿལ་ 
ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ 
ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་ 
མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲིགས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ 
མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤི ང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ 
བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཡོན་རྐྱང་གི་(བརྐྱངས་ཀྱི)སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ 
ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོ་གས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙེ་མ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཨཱངྣ་ཀ་ཨེ་རྱེ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་བཞིན་གནང་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 





བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཧྭཾ། ཞེས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུ་ནྷཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་དགུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
ཞེས་སོགས་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཐ་ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས། དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་མོ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁྭ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། 
གཡས་པས་འཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་རྣམས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱཾ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་བྷིཿམཱ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ཏིཿ ཞེས་གཙོ་བོའི་ 
སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཐི་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཡུཿནྟཱ་ན་སི དྷྷི་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
ལའང་བེ་རོ་ཙ་ནའི་གནས་སུ། བཛྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ། སརྦ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། གུ་ཌ། རྷཱ་ན། ཨ་ཙ་ 
ལ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་རེའམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྲི་ 
ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བར་ཅྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བརྱར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་། 
འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུ་རྷཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བུཇྲེ་ 
པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤགཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། ཇི་ 
སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ པར་བསམ་ཞིང་། བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཟླས་པ་གཉིས་ཉིན་རེ་ཞི ང་ཐུན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆག་ 
པརབྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ཀུན་སློང་འཆོས་ཤིང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་བ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 


ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁུུས་བྱས་ 
ཤིང་། ཕྱག་བཙལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། མཉྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྔོན་འགྲོའི 
ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྱས་ཏེ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་ 
སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་པའི། །དད་ 
པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་ 
བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
བོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 

གཉིས་པ་ནི། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་བཤད་ནས་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་ 
པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྟེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤི ག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་ནས་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ ། 

གསུམ་པ་ལ། བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བསྲང་འདོད་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོཿ ག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་། ལན་གསུམ་པའི་མཐར་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་ 
ཕོ་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་བསྲུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་དྲིའི་ཆུ་སློབ་ 
མའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨཾཾ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ལ་སྙིང་ཁར་དྲི། མགོ་བོར་ 
མེ་ཏོག །མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་པུངྲེ་ ། བདླ་ དྷུ་པེ ། བཛྲ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུལ། བཞི་པ་ནི། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་གནས་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བ་ལྕི་སོགས་ཀྱིས་སྲབ་འཐུག་བའི་ཀོ་བ་ཅམ་བྱུག །སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་ཞིམ་ཕོས་བསྒོས་ཤིང་། 
རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ཞེས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དོར་བས་རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྙེང་འོག་ཏུ་བསྟན་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ས་འོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅེས་བརྡ་སྦྲད། དེ་ནས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨ་མྲི་ཏ་བཟླས་པས་ཆུ་ 
འཁྱོར་(ཁྱོར)བ་གསུམ་འཐུང་དུ་འཇུག །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ཚན་པ་གཉིས་ལ། ཀུ་་ཆེ་བ་ཧྲུཾ་ལ ས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤ ། ཧཾ 
ཞེས་དང་། ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དྷྲིཿལས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤ །བྷཱིཿཞེས་དང་། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོ་བྲཛ་ཏྱིྦྷ་བཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན། ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་ 
པ་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ་སྟེ། ཨ་མྲི་ཏ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་བྱུང་མི་ཏི་རྩཀ་རྦཀ་སྙན་ན་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 





སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅིང་ངོ་། ། 

ལྔ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ 
སྲིད། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱང་ 
བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་ 
པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་ 
གྲས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ 
ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡི་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ 
གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ 
ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསང་ཆུ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 
ཀྱི་ཆར་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་བརྡེད་པར་བྱས་ལ་ནང་བར་ང་ལ་སྤོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ལ། གཏང་རག་གི་ 
མཆྫལ་ཕུལ་རྗེས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཀྲམ། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དྲངས། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོ་ གས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་ཁ་ནང་ལྟའི་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དབང་ལྡན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤོས་ཕོར་(ཕོར)གཅིག་རྒྱུན་དུ་འབུལ། ཚེ་དཔག་མེ ད་ལ་འབུལ་བའི་དཀར་གཏོར། སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཤར་དུ་འོ་མ་དང་འབྲས་ཆན། ལྷོར་ཉ་ཤ་དང་ལ་ཕུག །ནུབ་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག །བྱང་དུ་ཤིང་ཐོག་དང་ཆང་ 
གི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། ཀླུ་ལ་དཀར་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཆ་གསུམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ 
བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོའམ་གཟུངས། དེ་དང་ཉེ་བའི་ནུབ་ཏུ་དར་དམར་པོ་ལ་ཚེ་དབག་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའམ། མིང་སྔགས་སམ། འཁྱིལ་བའི་གཟུངས་རིང་བྲིས་པ་སྙུག་མ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་དང་། བྱང་དུ་ 
འཆི་མེད་རྔ་སྨྲའི་མདོའམ་གཟུངས་རྣམས་དཔེ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་བར་ 
བཏང་སྟེ། ཞག་གིས་ཆོ༔ ད་ན་མཚམས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲུབ། ཨ་མ ་ཏ་ བརྗོད་ཅི ང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་སཟྦ་དྷརྨུཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉ ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོ༔ ང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚེགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཤྭུ ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་ལྟེ་བར་བྷ ་དཀར་པོ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་ 
དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེ ང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ 
གུ་གཞི ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་། གྲུ་བཞི ་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས ་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས ་པའི་གསེ ར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་ 
པའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས ་པ། ཕྱིའི་སྟེ ང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 





གདུགས་བཞེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ 
བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་ 
སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ 
ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་ནང་གི་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷི༔དམར་པོ་རིང་ 
ཆ་ཚེ་ག་དྲག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ 
ཧྷིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲིགས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ 
བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞབས་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ྷིཿདམར་ 
ཕོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཆུ་གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་ཡོན་ 
ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ 
ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བྱམ་བཟང་། 


བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་སྦྱར། ཡརྷཾ་གྱི་ 
གནས་སུ་པཱདྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོའི་བར་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་ 
སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ 
ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཝཱ་བུ་*ཌེ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེླུརྱ། །སྔོན་པོ་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡནྟྷ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཆུ་པ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ 
ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་སོགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། ཆྩུ་པའི་གནས་སུ་ཤཔྟ། གནྡྷེ། རཱ་ 
ས། སྨནྣ་རྣམསཤོ་ལོ་ཀ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འདོན་པ་སྤོས་ལ། ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་ 
ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩི་ཟས་ལ་སོགས། །མངར་ 
ལྷ་ཡི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཾ ར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནས་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ 
དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུ་རྷཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
པྲ་ཏཱི༔ྫ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱན་བཅད་དེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣ། བཙུན་མོ་རིན་ 
ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །སྙི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །པུ་རུ་༩རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་འགྲོ་བར་ཤོག །ཧ་སྟི་ 
རྭ༔ྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བསྒོད་པར་ཤོག །ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤཱ་རབྣ། དམག་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁངྒ་རཏྣ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ 
བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་དག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནས་བཛྲ་ཀ་ལ་ 
ཤ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་ 
མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནས་ཨྟ་མངྒ་ལ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
སེལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་འཇོམས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཕྱག་འཚལ། །བསམ་པའི་དངོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་འདོད་བཞིན་དུ་ཚིམ་མཛད་ 
དཔལ། །མཆོག་གི་བདག་པོ་ཆེན་བོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་ 
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ཆེ་ཚོག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 


མོངས་དྲི་མ་ཡིས། །ཀུན་ནས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
མཛད། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་རྫོགས་མཛད་དཔལ། །བསམ་ཀུན་འཕེལ་བྱེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །འཁོར་བའི་སྐྱབས་མཛད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མ་ལུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ། །སྟོན་ 
པ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཆེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་ཁྱོད་མི་གཡོ། །མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་ 
སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་མཛད་ 
པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །བརྟན་བྱེད་དུ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོར་མ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏྭ་ཨཱ་ཡུནྷ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཐྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། 

རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཙ་ཏུར་མཧྭ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ 
ཡེ། ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཨོ་ྷཾ་ཏ་རཱབྷ་ཡ། ཨཾ་བི་ཆུ་དྷཱ་ཀཱ་ཡ། ཨོཾབྲི 
ཆྩུ་བཀྐྱ་ཡ། ཨོཾ་བྲེ་ཤམ་རྟཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་བྷྱཿན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཏད་ 
ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་ 
པི་ཝང་འཛིན། །དྲི་ཐའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བའི། །འཕགས་སྐྱེས་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །མིག་མི་བཟང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 


- 78 - 


ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 

མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་ 
གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཇིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུན་ 
ཏ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ 
ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་ 
བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གྫྫ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨརྷི་བ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུ་ 
ར་བུ་ལཱཾ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱཾ། ཞེས་པས་སོ་སོ་ལ་ 
གདན་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨརྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཤྲཏྡེ་དཾ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ཀླུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཧི་ལི་ 
ཧི་ལི་བ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཐྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་བརྡར་བས་(བརྡབ་པས།གཏོར་སྟོད་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་། 
ཨོཾ་བྷཀྷ་ཡ་ཐཱྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཛྲུ་གྲཾ་ཕུཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ 
ཧེ་ཏྟུརེ་ཁྷར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏ་ཏཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་ཐཱ་དཱི་མཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ། སྡིག་པ་ཅི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བྱས་པའི་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་ 
པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །གནོད་པ་ 
དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨཱ་ཧྷི་བ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྫྫ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྒྱར། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཀླུ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། 

གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ན་མཿས ཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ 
ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སྒྲུབ་གྲོགས་ལ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག །རང་ཉིད་སྒྲུབ་ཁང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་བོ་སྤྱི་དང་། བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟེ་ཆ་གསུམ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
བི་ཤུདྡྷེ་ཐྷརཱཿཏེ་བཛྲ་སིངྡྷཾ་ཧཱུ ཞེས་སྦྱང་། ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ནམ༔ཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེབྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་ 
ར་ཌ་ཨི་མཾ ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མང་པོར་སྦེལ། ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ 
ལ་བཅག་སྟེ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ནས་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། གཡོན་རྡོ་ 
ྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཟྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ 
ནུ་ད་པན་ན་ཏུད། ཅེས་པས་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བསམ། གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས(བཅིངས།ཏེ་བསྒེངས་ 
ལ་རྫས་ལ་གཏད་དེ་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་བཀྲོལ་ལ། ན་མཿསྦླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ 
ར་ཧཱུཾ། ཞེས་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བྱམ་བཟང་། 


བྱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ནི། པུས་མོ་གཡས་བཙུགས། གཡོན་གྱེན་དུ་བསླང་། ལག་པ་གཡས་སྤོས་ཐོགས། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
ཞིང་། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ 
ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་ 
སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ད་ས་ཧ་ 
སྲ་ཨཀྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནེ་རི་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་ཡ། ཨོཾ་ཀཀུ་ 
ཐཱི་ལི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིྫྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྭཾ། ཞེས་གདན་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ 
ལྷ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོའི་བར་དབུལ། དེ་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་ 
བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
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ཀུན་མབེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་ 
དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
བོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་ 
གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ 
ཐོགས། །ནོར་སྦྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 
གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་ 
གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ 
ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། རྒགེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ ཞེས་སོགས་ 
གསུམ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་ 
སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་ 
སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་ 
དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་ 
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ཆེ་ཚོག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 

རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།།ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།།ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

གདོན་གྱི་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་ 
པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ 
ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་བུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་སྤྱོན་ཞིག །ཨོཾ་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི། ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྐ། གནྡྷ་ར་བ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀ་ར མ་ཧོ་ 
རག །མནུ་༧། ཨ་མ་ནུ་ཁཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔར་བཞིན་གདན་ཕུལ་ནས། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ 
ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཅུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྗིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་ 
གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ 
དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་ 
བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་གསུམ་མདོ་དང་ 
ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་ 
གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་ 
པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་ 
གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོ་ད། །ཅེས་གནས་སྤོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྲུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཌཱཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། གདན་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་འབུལ། ཨོཾ་ 
གུང་ཀ་རི་ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
དབུལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 


པ་འདེ་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་ 
བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ 
ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་ 
བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ཚེ་གེ་མོ་ཞིག་གི །ནད་དེ་ཉེ་ 
བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིསྣྲན་གརྫ། ཞེས་བགེགས་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཨོ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ལཱ་ར་སད་ཀ་ 
རཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། གྫྫ། ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་པར་བསམ། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་ 
པར་བསམ། 

ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ན་མཿས་སྟན་བྱུད་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ 
ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་བཅད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས་པ་ལས་གཡས་པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབས། ལན་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་རྣ་(སྣ)བུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས། སྣ(རྣ)། ཁ། ལག་པ་གཉིས། ལྟེ་བ། མགོ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྟིང་མནན་ལས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཧཱུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པས་འགྲེངས་ཏེ། ཨོཾ་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། 
།ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱིཿ །མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་ 
དང་། ལག་པ་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཡོངས་ཏེ་བྱང་ནས་ལྷོ་ 
སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཕྱེ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡཱ་ 
མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཞིག ། 

གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ཏེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
བ། སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་ཞུགས་ 
ནས་དབང་བླང་བ་དང་། བདེན་པས་བྱིན་རླབས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ཏེ་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱ། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱ་ཞིང་འོག་ནས 
འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་རྗོགས་པར་བླང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་ཟིན་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ན། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་དགོས་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། བདེན་ 
པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད། [འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 
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ཆེ་ཚག་འཆི་མེད་བམ་བཟང་། 


ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། འཆི་བླུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚམས་འདིར་འཆི་བླ་བྱ། 

གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་ 
བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན། ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆེ་བའང་ 
བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐྫལ་འབུལ། དེ་ནས། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། ལས་ 
བམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་བདག་དང་ 
དབང་རྫས་སོགས་ཀྱི་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་ཙ་ཀྱུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེཧཱཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིངས། ཨཱ་ 
ཁཾ་ཐཱི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། འཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏྟ་རབོདྷི་ 
ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝ་སྣ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྨད་གཡོགས་སྦྱིན ཨོཾཿ 
བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་༩༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་སྦྱིན། སློབ་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ 
པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་ 
གསལ་བར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ལ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གིས་མ་གོས་ 
པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། རིགས་དང་མོས་པ་བརྟག་པའི་སླད་དུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཟེགས་མེད་དབང་བའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་ལན་གདབ། ཡང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་སུ་བཅུག །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མའི་ 
སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་ 
ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཧོ༔ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། གསང་བར་གདམས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྡེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
ཁྲིད་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། ཡོལ་ 
བ་བསལ། ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བར་མོས་ལ། སྤྱི 
མགྲིན་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་པས(པར།, ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་མི་ཧུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བདག་ 
ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་ 
ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
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ཆེ་ཚག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 
པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཏྷིཿདམར་ཕོས་མཚན་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་དང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་དང་། གཟི་བརྫིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ 
མའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། སྙེང་པོའི་མཐར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་སྤོས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ 
བསྣོལ་མར་བཞག་ནས། ཏིངྟ་བཛྲ་། ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིེར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་ 
འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་ 
དབུ་ལ་དབུལ་བར་མོས་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏིཌྷ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་གཙོ་བོའམ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་ 
བཅུག།མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ལ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲིཏྟ་སྟཾ། ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་ 
པཱ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་ 
བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཙྐྱ་ཧཱུཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མིག་དར་བཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །མཐོང་ནས་ 
. དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བར་བསྐུལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། 
ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ནུ་བ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །བདག་འཇུག་གི་ཚེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་ 
གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་བསྐོར་ 
དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཐྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྱིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བྱམ་བཟང་། 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཐ་མི་དད་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ 
ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཉྩཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། བུམ་ 
ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ་ ཅེས་པའི་བར་དུ་འདོན་པ་སྲོ། འགའ་ཞིག་ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་ཚབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སོཿ གས་འདོན་པ་ 
ནི་བཀའ་ལ་དབང་ཟ་བ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་རྷཱ་ན་ ཞེས་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤིས་བརྗོད། གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག །ཁྱད་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། དེ་བཞིན་དུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རིན་ཆེན། རྣ་ཙ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤིས་བརྗོད། གཟུངས་རིང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་སྒོ་ནས། རིན་ཆེན་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། པདྨ། པདྨ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤིས་བརྗོད། གཟུངས་རིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི། ཀརྨ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤིས་བརྗོད། གཟུངས་རིང་། 
ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས། ལུས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་འདོན་པ་སྤོ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
བུམ་པ་ཡོད་ན། རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཁོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཏྷིཿཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་ཀྱུར་པའི་ཅོད་པན་དུ་ཀྱུར། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྡར་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་རྡོ་རྡེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ 
མཾ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་པ་དཔྲལ་ 
བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་ཐྷི'།ི་ཨོཾ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་ 
སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་རྣ་ཨ་ཐྷི་།ཿིཉ་ཏྷཾ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་སྟོམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ 
ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨཧྷི་།ིཉ་བྷིཿ ལག་པ་གཡོན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ 
ཀརྨཿཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱངས་སམ་དབྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཊ་ཨ་བ་ལཾ་བ་ན་ཨ་ཧྷི་།ིནྩ་ཏཱཾ། ཞེས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། 

མཐའ་བརྟེན་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན། 
སྐབས་འདིར་སྔགས་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ན་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བྱམ་བཟང་། 
མཚམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་ལས་བུམ་དུ་བསྡུ་བའམ། བུམ་པ་གཉིས་ཡོད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས་ལས་བུམ་དུ་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་བླུགས་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁུས་གསོལ་ཞིང་། དེའི་ཆུའང་སླར་ལས་བུམ་ 
དུ་བླུགས་ཏེ། དེས་སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་བཀྲུས་པར་བསམས་ནས། སྙིང་ཕོ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་ 
གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཐམས་ཅད། རིམས་ 
ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད། འཁོན་ཐམས་ཅད། གྲིབ་ 
ཐམས་ཅད། བཅོག་དང་བྱུར་ཐམས་ཅད། བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། 
གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ 
ཅད། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བྱབས་པ་ནི། ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བྷི༔འི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་བར་མོས་ཤིང་། སྙིང་པོའི་ 
མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུའི་དོད་དུ་ཨ་ 
བ་ན་ཡ་ཞེས་པ་བཅུག་གོ །མཇུག་ཏུ་ཁ་ནང་གི་ཆུ་སྣོད་དུ་དོར། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ཆུ་འདེས་ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ 
ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མི་ཟའོ། །ལས་སྔགས་དང་ སུསྦྷ་ནི་ དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་ཁུས་ཆུ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
དོར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་ 
བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་ 
བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྡུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཆེ་ 
གེ་མོ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིདྡྷི 
སིདྡྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། སློབ་མའི་གནས་བདུན་ དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་བཞག་པས། རྡོརྡེ་དེ་ 
ལས་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བཀོན་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཚེ་གེ་ 
མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཤཱིནྟ་ ཀུ་རུའི་དོད་དུ་རཀྱ་རྟཀ་ 
ཞེས་པ་བཅུག །གནས་བདུན་ནི། སྤྱི་བོ། སྙིང་ཁ། སོག་ཕྲག །དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། བུས་མོ་གཡས་གཡོན་རྣམས་ 
སོ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲངས་ཟིན་གྱི། །འདེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་བསླང་བ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་བརླབས་ནི། སློབ་མའམ་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ 
ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་ 
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ཆེ་ཚག་འཆི་མེད་བམ་བཟང་། 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྤྱི་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཉིད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར། བསྐལ་བརྒྱར་མི་ཤིགས་པའི་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཏུ་བརྙས་པ་སྤང་བར་གྱིས། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོམ་སྟེ། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
རྣམ(བརྙེས)། །ཞེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ཚེ་བྱབས་ཁུས་སོགས་བཞག་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་མཇུག་ 
ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལེན་པའི་བར་བྱས་པས་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་བཤམས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དྭངས་ཤི ང་ཐོཿ གས་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་པ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྫས་སུ་གྱུར། འཁོར་ 
ལོའི་ཙ་ཀ་ལི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་ 
རབ་མཉམ་ལྡན། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་རཏྣ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཙ་ཀ་ལི་ལག་ཏུ་གཏད། རིན་ཚཆེན་ངོ་བོ་ 
ལྷ་རྫས་བེཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་ 
བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཇི ཅྩྱ་མེ། གཟུགས་ 
མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ 
ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་བའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་སྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩ་མཾ། གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་ 
མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ 
ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བུ་རུ་༩* རྣ་ཨ་ཐྷི་།ཉྩ་མཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 


-95- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་ 
བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧ་སྟཱི་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ིཉ་མཾ། ཐོ་རངས་དུས་ 
སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་ 
པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་ 
རྣ་ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་མཾ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བས། །མ་ཡུས་བདུད་དཔུང་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་མཾ། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དངོས་སམ་ཙ་ཀ་ལི་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨ་ཏ་དྲ་བྱ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་རིམ་པས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཧཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཞེས་དང་། གྷི་ཧཾ་གི་རྫས་ལ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། གྷི་ཧཾ་དྭུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
ཞི་གྱུར་ཅིག །རྩྭ་ཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུར་བ། དུར་བའི་རྫས་ལ། དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བམ་བཟང་། 

བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་པ། བིལ་པའི་ 
རྫས་ལ། བིལ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ལ། 
དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ 
མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ 
གྱིས་ལི་ཁྲི། ལི་ཁྲིའི་རྫས། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་དཀར། ཡུངས་དཀར་གྱི་རྗས། ཡུངས་ 
དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྣལ་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ 
ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སློབ་མར་ཁས་བླངས། དགེ་བ་བསྔོ། 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ 
ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདིར་ 
ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྙལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིྟ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་བ་གཉིས་ཀ་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཨོཾ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཆི་བླུ་ཇིལྟར་བྱད་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུས་ 
བའི་ཆུ་ཕྱེད་ཁམ་ཕོར་གསར་པའི་ནང་དུ་བླུག །འོ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྲེས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞག །ཁུས་ཆུ་ཕྱེད། 
ས་ནག །མཆོད་རྟེན་རྙིང་བའི་ས། རོ་ཐལ། རྫ་ཐལ། ཚིག་སྣག་རྣམས་བསྲེས་པས་གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་ཁུ་གང་བ་ནག་ 
པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སླ་ངའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦུབས་ཏེ་གདན་ 
ནག་པོའི་སྟེང་དུ་གོས་ནག་པོས་བཀབ། མགོ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་ཁམ་ 
ཐོར་འོ་མས་གང་བ་དང་། ཉ་ཤའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། འབྲུ་ནག་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་ནག་པོ། ཤ་མར། ཚྭ། 
བུ་རམ། གསེར་དངུལ། གཡུ། གོས་དར་སྣ་ཚོགས། རྨ་བྱའི་མདོངས། དུར་བ། ངར་གླུད་གང་མང་། སྲོག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གཤིན་རྗེའི་རྫོང་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་འཇལ་བའི་བྲེ་ལ། ཨོཾ་ཨསྨ་ས རྦ་ས་ཙི་མུར་ཏི་ 
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ཆེ་ཚོག་འཆིེ་མེ དྲྭ་བམ་བཟང་། 


ཐིབས་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་འདེབས། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཇ་སོགས་འདེགས་པའི་ 
སྲང་ལ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཏི་ཏྲ་མ་ཏ་ན་ཐིབས་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསེར་དངུལ་སོགས་འཇལ་བའི་ཞོ་ཆ་དང་སྲང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་ལ་བཞག །འདི་རྣམས་ལྷ་འདྲེའི་མིག་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཚར་བར་ཤུབ་བུར་བཟླ་དགོས་སོ། །སྣོད་གཙང་མར་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ལ་ཕྱེད་གནག་པ་བིལ་བའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱི་དཀར་པོ་ངོས་ལ་མར་གྱི་ལྷ་བཤོས་ལྔ། ནག་པོ་ངོས་ལ་མར་ནག་གི་སྡོང་བུ་ལྔ་བཙུགས་པ་དཔལ་འབར་མགོ་ལྔ་མ་ 
མཛད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞུབ་ཏུ་དར་དམར་པོ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་བོའི་ 
སྔགས་སམ། མིང་སྔགས་སམ། གཟུངས་རྣམས་སམ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གཟུངས་རིང་གང་ 
རུང་བྲི ས་པ་སྙུག་མ་ལ་བཏགས་ལ་གཟུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་ཚེ་མདོ་དང་། བྱང་དུ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་སམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་སྒྲོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་ཀུ་ཤའི་ 
གདན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གླུད་གོས་ཚེན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་བཞག །དུག་སྣ་བཏབ་པ་འོ་ཆུ་འདྲེས་པས་གང་ 
བའི་ཁམ་ཕོར་ཡང་གླུད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག །སྟན་དཀར་པོ་གོས་དཀར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་སྟ་གོན་ 
བྱ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ། ཆ་གསུམ་བཅས་བཤམས། རྒྱས་པར་ན་ 
བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་འཇུག་ལེན་མི་ལེན་སྐབས་དང་ 
བསྙུན། བསྡུ་ན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཟླས་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒོམས་པ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་ 
མོ། །རྫས་དེ་དག་བསངས་སྦྱངས། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་ 
འོག་ནས་གཤེན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྗོང་བསྟབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དང་འདི། བྲེ་དང་། སྲང་ 
དང་། ཞོ་གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བར་ཕུལ་བས། བསྒྲུབ་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་བཞེས་ལ། གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས། ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚི་མ་པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ་ 
སྤོ་ན། ཧོཿ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་གྱུད་བཞེས་ལ། །སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ 
དབང་པོའི་གླུད། །འཆི་བདག་× སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་× ངར་གླུད་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་ 
གླུད། །འཆི་བདག་* སྦྱིན་བདག་» བསམ་པ་× སྲོག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད། །འཆི་ 
བདག་× སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་»× དུར་བ་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གླུད། །འཆི་བདག་༣ སྦྱིན་བདག་× 
བསམ་པ་× རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བསོད་ནམས་གླུད། །འཆི་བདག་× སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་× 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གླུད། །འཆི་བདག་× སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་* བླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་དབང་ཐང་གླུད། །འཆི་བདག་× སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་» ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཤིན་ 
རྗེའི་ཚོགས། །འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དེ་རིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་ 
སྲོག་གི་གླུད་འབུལ་གྱི། །མཆོད་ཡོན་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
དང་། །ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ནག་པོས་མཆོད། །འདེ་དག་ལོང་ལ་ཚེ་སྲོག་བྱིན། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དེ་ནས་བྱང་ནས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཚར་ 
ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ལས་གྲོལ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །ནད་ 
དང་འཆི་བདག་ལ ས་གྲོལ་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་དང་། མདོ་ 
ལོ་གྲངས་ཐོན་ཟིན་པ་ན་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་མར་བཅད་ལ། ནག་པོའི་མར་མེ་ལྔ་ཡང་སྦར། ཁྲུས་ཁུ་ཕོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་བཞག །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་འབུལ། ཆ་ 
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ཆེ་ཚོག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 


གསུམ་གཏོང་། འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿསརྦ་བིགྷཱན། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་རྒྱགས་ཚུལ་དུ་བསྔོས་ལ། ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་ 
ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་ 
དེད་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་པ། །གསོན་པ་ 
བརྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། །ཤི་བ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་རྗེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུསྟོབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་བདག་ལ་ཉོན། །ཁློདཀི་ 
འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ལ། །བཟའ་བ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱི། །འདི་ཟོ་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས། ། མ་འཚེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། ། དྲག་སྔགས་བརྗོད། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ 
རྫོང་ཆས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་ཁུས་ཁུ་གདན་ཞལ་ཁེབས་སོགས་མ་ལུས་པ་ལྷོའི་གྲོང་ཟད་མཐར་གཟུགས་བརྡེབ་པ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པ་མགོ་བོ་ལྷོར་བསྟན་ནས་འཇོག་ཅིང་། རྗོང་ཆས་རྣམས་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་གོ །དེ་ནས་གླུད་གོས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་བཀྲོལ་ལ། དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཅིངས། 
བརྟེན་པ། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་ཕོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན། ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་། འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་བ། ལོ་ 
སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ། མཚན་མོ་ནག་མོ། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ 
ཉ་ལ་སོགས་པ་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་པ་འདེར་མཆིས་ཤི ང་ཚོན་སྐུད་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཊ་ 
ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨ་མྲཾ་ཏ་ ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པའི་རལ་གྲིས་ཚོན་སྐུད་དེ་གཅོད་ཅིང་། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་ 
དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །བྱད་སྟེམས་ལས་ 
རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བནྡྷ་ཀྭ་ཁོ་རྡ་ཤྩེད་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུམ་བུ་མང་ཕོར་གཏུབས་ 
ཏེ། ཁམ་ཕོར་གསར་བའི་ནང་གི་འོ་ཆབ་དུག་ཆུ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་དུམ་བུ་རེ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཏེ་བླུག །སྙིང་པོའི་མཐར། བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དུག་བཅོམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མཐར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་ 
མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར། ས་ནི་ 
དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་ 
གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་ཡང་སྦྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི། ཕྱིར་མི་འོང་བའེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི། བདེན་པར་སྨྲ་ 
བའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ། ཚངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དབང་ 
པོའི་རྡོ་རྗེས། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོས། མེ་ལྷའི་དབལ་(དཔལ)གྱིས། ཆུ་ལྷའི་ཞགས་པས། 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 

ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་མས། ཀླུའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། དྲག་པོའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས། སྐེམས་བྱེད་ཀྱི་ 
མདུང་ཐུང་གིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དུག་སའི་ནང་དུ་སོང་ཞིག །དུག་ཆུའི་ནང་དུ་སོང་ཞིག །དུག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་མཐར་བསྐྱལ་ལོ། །གཏོར་མ་དང་གླུད་བསྐྱལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་དུས་ཕྱིར་མིག་མི་བལྟའོ། །འཆི་ 
བླུ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱ། འཆི་བླུ་རྐྱང་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་བྱབས་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཁུས་ཆུ་དེ་ཅུ་ཀླུང་དུ་དོར། བསྒྲུབ་བྱ་སྟན་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་ 
མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ། ། ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། ད རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ 
ཚིག་འདི་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ 
ཛ་ཡ། སིདྷི་སིདྡྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ། འབྲང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེད་དཀར་པོ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །སྙིང་བོ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས། ཅུང་ཟད་ཐ་རུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ལ་བརྟེན་ན་འཆི་བདག་དབྱུག་པ་ཡང་། །རི་མོའི་གནས་སུ་འགོད་མཛད་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་དཔག་མེད། །གང་དེའི་མངོན་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇུག་བདེ་བར། །བཀོད་པ་ 
འདི་ནི་འཆི་མེད་བུམ་བཟང་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ཕྲ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ 
འཇུག་པ་དམན་པས་ན། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བ་གང་ 
ཐོབ་ལུས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །མི་བཟད་དུཿཁས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ལམ་བཟང་འདེར་ཞུགས་ནས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་མངོན་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རོལ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཨོའུ་ཧན་ནས་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བེའི་སིས་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
བོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་དཔྱོད་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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གྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོག་ཕདྨ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་ཁྱེད། 


༄༅། །མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་ 
བརྗོད་པ་ཚེ་དཔལ་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོས་མངོན་སྦྲལ་ར་བྱ་གར་བྱེད་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ངོ་ 
མཚར་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བྱི་རུའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ཞལ། །མཐོང་བའི་མོད་ 
ལ་སྙིང་གི་པདྨོར་བྱིན་རླབས་བུང་བའི་ན་ཆུང་གིས། །འཆི་མེད་སྦྲང་རྩིའི་དུས་སྟོན་མཆོག་ 
སྩོལ་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་བུམ་པར་བཟུང་བའི་མོད། །མཐར་བྱེད་ལས་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ཀུ་ 
མུད་དཀར། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །མཐོ་རིས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོར་རྗེས་ 
ཆགས་པའི། །འདི་སྣང་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །འཆི་མེད་གེ་སར་སོ་འཕྲེང་དགོད་ 
བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ལྡན་འདི་ཁོ་བོས་སྦྱིན། །འདིར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཡིད་མཐུན་དུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ 
ཅི་རིགས་བཀྲམ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་མཐྫལ་པདྨ་འདབ་བཞིའམ། ཚེམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཆང་ 
དང་བུ་རམ་མར་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་མར་ཚོན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ 
ཚེ་རིལ་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་གསུམ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་ 
བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ་ལས་བུམ་འཐོར་ནས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། ། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཚི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། 
དེའི་སྤྱི་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་ 
པྲཏཱྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྡེག་ 
པའི་དྲི་མ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོག་པདྨོ་རྒྱས་ཕའེ་ཉེན་བྱེད། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿའི་མཐར་སྙིང་ཕོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་གི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཇི་ཝྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་བ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་བུངྩེ་བུངྱེ། མཧྭ་བུངྩེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་བུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་བུངྫ་ཛྷ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ 
ཞེས་གཟུངས་རིང་གི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །ལོང་ཡོད་ཅིང་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་སྒོམ་འདོད་ན་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་དོན་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། །། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ལས་བུམ་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌླཾ་ 
ཏ་ཀུྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྱུབ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་བ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེ་བུམ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་ 
ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་བ་དཀྲིས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལ། ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚག་(ཚེག)དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་ 
ཨྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱཏྱཾ། བུངྲེ། རྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག་པས་མཆོད། སྤྲོ་ 
ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་(བོས)འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་ 
འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མདུན་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚོག་པདྨོ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱེད། 
བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿའི་ 
མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ 
དང་བསོད་ནམས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་། ཉམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་དང་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ཞིང་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་དང་གཟུངས་རིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས་འཕྲོས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩེ་ 
ལྗང་སྔོ་དམར་དཀར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་རྱུར། གོང་བཞིན་སྔགས་གཉིས་བཟླ། ཡང་མདུན་ 
བསྐྱེད། ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བར་གྱུར། སྔར་ལྟར་སྔགས་གཉིས་བཟླ། དམིགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་དང་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་དང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་རྣམས་ཁ་ཕྲལ་ནས་བྱས་ན་ལེགས་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཚེ་ཆང་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་ 
མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བྷྲཾ་ཨཾ་བྷཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་བཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་ལ་ཕོག ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ 
ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེ་རིལ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་ཚེ་རིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གཉིས་བཟླའོ། །གཏོར་མ་ཚེ་ཆང་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། བུམ་པའི་ལྷའི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ 
ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡྷ་ 
ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡྷ་ 
ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཧུཾ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་རཱཾ 
ཨཏུ་ནུ་ཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བ་ཡི། །ཨུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་འདེ་ 
གཉིས་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་གསོ་བ་སོགས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ། འབྲིང་། བསྡུས་བའི་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུས་བྱས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། མཐྫལ་སྟ་གོན་བྱ། བླ་མས། འོ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
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གྒྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱེ་ཆེ་ཚོག་པདྨོ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་ཁྱེད། 
ལ་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མང་དུ་ 
ཡོད་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ། ཚེའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་མརྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །རྒྱས་པར་ན་བགེགས་གཏོར་ཀྱང་གཏོང་། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས། 
ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་གྱི་མི་རྣམས་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སམ་གཞི་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་ལ། སླར་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱ་མ་(བརྒྱ་ལ)ལན་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་རྒྱུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས། ཇི་ལྟར་བདག་དོན་འཆིང་བ་ནི། །གཅིག་སྦྲེལ་རྐུན་པོ་སྲུང་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པའི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྤེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འདི་རྨ་བཞིན་ 


- 171 - 


ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
དུ་བསྲུང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡུང་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སྲོག་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བརྩེ་མེད་ 
འཆི་བའི་འཛཇིགས་པ་ལས། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ཀུན་ཏུ་དཔྱད། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་ 
པོས། །འཆི་བ་བསླུ་བ་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པའི་སྲོག་འདི་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་ 





རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་བསྲིང་པའི་ཐབས་མང་པོ་ལེགས་པར་བསྟེན་དགོས་ལ། ཚེ་སྤེལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྲོག་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ཐུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བ་སོགས་བྱས་ 
ན་ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་པར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་མ་ཅིག་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས། འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ 
ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནས། བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་དང་མཇལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་མན་ངག་གནང་། བསྒྲུབས་པས་ 
མཛེ་ནད་ལས་གྲོལ། བར་དུ་བླ་མ་དེའི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་གསེར་འབུལ་བ་ལ་བྱོན། ཐ་མའི་ 
སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ལུས་མེད་མཁའ་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱེ་ཆེ་ཚོག་པདྨོ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་གྱེད། 





འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་ཅིང་ 
གྷ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་རྩ་སྔོ་ཤི ང་མིག་རྩ་དམར་བ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ 
པ་རི་དྭགས་ཀྲི་ཏཱ་ས་རའི་པགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ་རའི་དུང་འབུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། 
ཆེ་ལ་སྐྱེ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མི་འདུག་ཨང་གསུངས་ནས་ 
གཤེད་གཅིག་ཏུ་བྱོན་སོང་བ་དང་། རས་ཆུང་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
མུར་བར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་རྣམ ས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་ལ་ཚེ་དེ་ལས་མེད་ 
པ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དེར་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་འཇིགས་མི་དགོས། 
ངེད་ཀྱི་གནས་འདི་དང་ཐག་མི 'རིང་བ་ཞི ག་ན། མ་ཅི ག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རྡེ་བཙུན་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
རིག་འཛིན་བརྙེས་ཏེ་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཞེས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚེ་ ད་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞིག་ 
བསྲིང་བའི་གདམས་པ་ཞུས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རས་ཆུང་བས་གསེར་སྲང་བཞི་ཡོད་ 
སྲང་གསུམ་གྱི་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། འདེའི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་རྗོགས་པར་གསན་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། མནལ་ལམ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་རྨིས་ཤིང་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འྱབམ།༼ཏ༽ 

ཆད་ལས་གྲོལ། སྔར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པའི་སྟེང་དུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྲིངས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་བཞིའི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། སླར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
གདམས་པ་དེ་རྣམས་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དེ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་བཏང་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ང་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན། བླ་མའི་བཀའ་མ་ཆོག་ 
པར་འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མརྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་རྡེ་རས་ཆུང་བའི་ 
མགུར་ལས། བོད་ཕྱུག་རྒྱ་གར་ཕྱིན་པ་ལ། །གདམས་པ་ང་རང་ཆེའོ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་ཤམ་བུ་ཅན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན་ 
སོགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ 
སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་གྲགས། རྗེ 
མི་ལས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བ་ལ་གནང་། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ 
པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ། ཚེ་གཏའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་བཞི་ལས། འདིར་ 
ཚེ་གཏའ་འམ་ཚེ་འཛབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྲིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསན་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོག་པདྨ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱེད། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་འཇོམས་པ། །དེ་རིང་བཤད་ 
པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ 
ཏུ་གཞུག །རྒྱད་དག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞི ན་མཛོད། དེ་ཡང་རང་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏི ང་དང་མཐའ་མངོན་པར་ 
དཀའ་བར་འཇུག(འདུག)། དེས་ན་རང་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལན་ཅི ག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་སྤྦངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། སྙམ་པའི་ཐུགས་བསམ་དུང་དུང་བ་རེ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། དེའི་ངང་ 
ནས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་ 
ན་གནས་པའི་ཚེ་བུམ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེ ང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། ཞེས་པ་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་འདྲའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ 
དེ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྲ་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བར་ཚད་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་ 
བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་སློབ་མ་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཨ་རྨི ་ཏས་བསང་། ངེད་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཚིག་བརྡོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 
སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧ། སློབ་མ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་གསལ་གདབ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚེ་བུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཚེ་ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ 
བ། ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཚེ་སྤེལ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡར་བ་དགུག་པ། ཉམས་པ་གསོ་བ། ཚེ་བསྟིམ་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཚེ་ཡར་བ་འགུག་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿའི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་ 
གིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེ་རྒྱལ་གདོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་དང་བརྐུས་པ་དང་ཡར་ 
བ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཚེ་ཚག་ལདྨ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 

ཕ་ལམ་བཞིན་དུ་ཕར་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤི ང་། ཚུར་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་ 
སྤྲད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཚེ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་འཇོག་པའམ་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་ 
ཏྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདེ་དག་ལ་ཚེ་དཔང་(དབངདུ་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ 
དུ་གྱུར་ཅིག །མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །འཆི་ 
བ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། 

གཉིས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ། ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ། སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱན་ནམ་མཁའ། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དབང་བསྐུར། སྔར་ལྟར་ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་བྱེད། ཨ་མཱ་ར་ཌི་བརྗོད། 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ལ་སོགས་བདེན་སྟོབས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་ 
བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྒྱས་པ་ 
འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་རླུང་། ནུབ་བྱང་གི་རླུང་། བྱང་ཤར་གྱི་རླུང་སྟེ། རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
མཐེང་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལྟ་བུར་ 
སྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་ 
མཛོད་ཅིག །ཚེ་བུམ་མགོར་བཞག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ནི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ 
ཀྱིདམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ 
ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། 
ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནགས་ཚལ་ལས་བྱང་བའི་མེ་དང་། རྒྱུན་གཞག་ 
གི་མེ་དང་། རྡོ་སོལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་ 
པར་དུའང་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། 
ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་ལྟ་བུར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་མགོར་བཞག་པ་སོགས་ 
དང་། ཨ་མཱ་ར་ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷ་ 
དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚོག་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 
ཞིང་། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མཚོ་དང་། མཚེའུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ལུ་མ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་གི་རོལ་མཚོ་བདུན་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་གཏེར་མ་དྲོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཆུའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་ 
མདོག་ཅན་དུ་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་ 
པར་དུའང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོར་ཆུད། ལུས་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྟམ་ 
པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་ 
གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་ཕོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོ་ ག །ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་རི། གངས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་གངས་རི། སྤོས་ངད་ལྡང་ལ་སོགས་པའི་སྤང་རི། གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་བྲག་རི། གཞན་ཡང་སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་ 
ཤ་དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། 
ལུས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ 
ཅིག །ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འབྱུང་བ་ཡི། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 

གཉིས་པ་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། 
སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་ན་མི་ཚེ་རིང་པོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ། བྱམས་སིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ། ལྷ་དང་མིའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་དབང་ཆེ་བ། ཁས་དྲག་པ། དཔུང་བུ་རྟ་འཛོམ་པ། ཚེ་རིང་བ། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་ 
གཟི་བརྗིད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕོ་བརྒྱ་བྱིན། སྟོང་གསུམ་མི་མཇྡེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་སོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ 
ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །སྙན་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། །རྒྱུད་ནི་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 

གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚོག་ཕབྨ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 

སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ། ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་འཇོག་པ་ 
དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་(ཀྱི)བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ནང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ 
གྱུར་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཚེ་བུམ་ 
མགོ་བོར་འཇོག་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དཔག་ 
གྲགས། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བ། རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་ཁུང་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་ 
རིན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྐྱེས་མཆོག་ཨཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ནན་ཆོས་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྡེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། བར་ཆད་དང་ཆགས་སྒོ་ཉམས་ང་ཡོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ། འོག་གདོན་ཀླུ། བར་ 
གདོན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་ 
ཤིག །གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚེ་ཆང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་བཀུག །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆེ་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུའང་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚག་ཕདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 

ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚེའི་རིལ་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ 
སྟེ། རིལ་བུ་འདེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
ཅུའི་བགེགས། བར་ཆད་དང་ཚག་སྒོ་ཉམས་ང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །འཆི་མེད་ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུའང་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་ 
བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ 
ཟས་བསྟེན་ན་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། ཞེས་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། 

བཞི་པ་ཚེ་སྦེལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་ 
དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ 
པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གྲོཿ ང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོཿ ག །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྡེ་ 
ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་ 
གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བསམ་གཏན་སྟོབས་རྟོགས་ 
ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ 
ཤོ ག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འཚམས་རྣམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་བ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཡོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བླ་ 
མ་ལ་འབུལ་སྙམ་པ་མཛད་ནས་མཐྫལ་འབུལ་བ་(བརཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྲད་ལ་མཐྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ ། 

གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། བདག་མདུན་ཁླས་མཉལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གསལ་གདབ་ནས། ཡར་བ་དགུག་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པ་ 
གསོ་བ་ལ། ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ། སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྗང་སྔོ་དམར་དཀར་སེར་བའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་པདྨོ་གྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱེད། 

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་ 
པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ 
ར་ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་བ་གསོ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 
རྣམས་དང་། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ན་ཀླུ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་ན་མི་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འཕྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ 
ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སོགས། 

གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། སྐུ་གཟུགས་དང་། ཡིག་འབྲུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆེ་ 
མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ནི། 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དགེ་འདུན་དམ་པ་སོགས། གསུམ་པ་ཚེ་བསྟིམ་པ་གོང་དང་འདྲ། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཡུས་ཀྱི་ 
ར་ནང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུའང་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
སྣ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། 
གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཁྱད་ 
པར་དུའང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། 
།ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། ཚེ་སྦེལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ། མརྫལ་འབུལ་བ་རྣམས་སྔ་ 
མ་བཞིན་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡན་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚོག་ཕདྨོ་རྒྱས་པའེ་ཧེན་བྱེད། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿའི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱིས།ཕྲོགས་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་། 
འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དེ་ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་སྙིང་པོ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི། ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྒོ་གོང་བཞིན་བྱ། ཚེ་ཆང་ནི། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ལྡན་ 
ཀ་པཱ་ལར། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཚེ་ཡི་བཅུད། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བསྡུས་པའི་ཨ་མྲི་ 
ཏ། །དམ་རྫས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འདེས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟིང་པོ་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། ཚེ་རིལ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་ 
གྱི་ཟས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཐྟལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ཆོག་གོ །འདི་ནི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱེད་ན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྟེ། མགོ་མཇུག་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་ 
རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་གང་རིགས་རེ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་ལ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་ 
པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་ 
བསྔོ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ 
བ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པ་སྣང་ཡང་སྔར་ 
རང་འདྲ་བསྟེམ་པ་ཡིན་པས་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ། །བྱིན་རླབས་འདི་ཉིད་ས་དགེ་ཀར་འབྲུག་འབྲི་སྟག་རྔོ་ཞལ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་ཆེན་མཐའ་དག་གི་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་གྱུར་པས་ཡིག་ཆའི་རིམ་པའང་དེ་སྟེད་མཆིས་ཤིང་། སོ་སོའི་བཞེད་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་ 
ལེན་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་འདུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བར་ 
བརྟེན་དེའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་ལེགས་ཆས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཟློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གི་པདྨོར་གཅེས་པར་ཐུངས་ 
ཤིག། 

སྨྲས་པ། ངང་པའི་ཤིང་རྟ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད་སུམ་རྩེན་ 
དབང་། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་པ་སངས་སློབ་མ་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་བསིལ་ཟེར་ཅན། །སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་མཐར་བྱེད་སྙེམས་པའི་ཀུ་མུ་ད། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་མོད་ 
ལ་ཐུམ་བྱེད་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་ལྡན་འདི་རྨད། །རིག་འཛིན་དགའ་མའི་ལྡགས་ཡངས་ཆུ་ 
གཏེར་ལས། །གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་བདུད་རྩིའི་རྡུལ། །གང་དུ་རྩེ་དགས་རོལ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རྱ་ངན་མེད་དཔལ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བཟང་འཛིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྨོངས་པའི་ 
རྐང་དྲུག་པ། །རྒྱད་སྡེ་པདྨོའི་གེ་སར་ལས་འོངས་པའི། །མན་ངག་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཡལ་བོར་ 
ནས། །ལྟར་སྣང་གླང་མོའི་ཆང་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བའི་མིག་སྔར་གཟུགས་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཆོག་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 

མཛེས་དང་། །འོན་པ་དག་གི་རྣ་བར་སྙན་པའི་སྒྲ། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ 
ལ། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་སྨྲས་འདི་ཡང་། །འོན་ཀྱང་རྐང་འཐུང་དབུས་ན་ཡོངས་ 
འདུ་བཞིན། །གཟུར་གནས་སྐལ་བཟང་ལྡན་པ་འགའ་སྲིད་ན། །ཚུལ་འདིས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་བཀོད་པ་སྟེ། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཀྱང་ 
གསར་བ་གསར་བས་གཏིབས་གྱུར་ཏེ། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་དབྱར་སྐྱེས་མཛེས་མ་དལ་བུར་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །བགྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འཆི་མེད་མངལ་ 
གྱིས་སྒེ ག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྡོད་པ་ཚེ་དཔལ་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །! 
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ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྩ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྫྱོར། 





༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་པདྨ་དཀར་པོའིམྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས། ། 


བཞིན་འཛིན། །རི་དྭགས་ལྤགས་པ་སེ་རལ་ཁར་འཛིན་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
མཛེས། །ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་རྣ་ཚ་གཡོ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་འཛུམ་འོད་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་དྲི་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་ལེགས་བསྣམས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ 
གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་ 
བསྡུས་པ། །པདྨ་དཀར་པོའི་མྱུ་གུ་བྲི། ། 
འདེར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་གའི་འཚམས་སྦྱོར་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ། ལག་ལེན་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བསྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་སྫོན་དུ་བཏང་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲས་བྱས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 
བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མཐྗལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཟབ་མོ་ཉན་ལ། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས། རྒྱུད་རྡོརྡེ་རྩེ་མོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཞཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ 
ཉོན། །བརྡེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ 
རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ཞིང། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ 
དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ 
ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག།རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། 
རྡོརྗེའི་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ལ་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེ་ལ་རིགས་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ལས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དབང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་འདི་ནི། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོས་རྒྱལ་ཕོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་ 
འཛུམ་སོགས་བུ་སྟོང་། མདུན་ན་འདོན་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་རིབས་ཀྱི་ 
མུ་ཁྱུད་ལ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ནས་ 
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ཁྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱཅྲ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྫོར། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་བབས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། ། སྤྱན་ 
རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་སེ མས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་དབང་གིས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གྲགས་པ་ནི། སྔོན་འཕགས་མཆོག་འདི་ཉིད་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེར་ 
བཞུགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བསྒྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་ནས་འདི་ལས་འགལ་ན་དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་དབུ་སྨྱང་ 
བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ད་འཁོར་བ་སྟོང་ 
ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་སྟེ་གཟིགས་པ་ན། སེམས་ཅན་གྲངས་ཉུང་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་སྟེ ང་དུ་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་བའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་དམུ་རྒོ་ ད་པ་དང་གདུལ་དཀའ་བར་གཟེ གས་ནས། སྔར་གྱི་སེམས་ 
ནུས་པར་འདུག་པས། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་དབུ་ཚལ་པ་ 
སྟོང་དུ་གས། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུ་བཏང་བ་མ་ལེགས་པས། ད་ 
དུང་སྔར་ལས་ཀྱང་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྔར་གྱི་དེ་ཡང་སྒྲབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མ་ནུས་ན་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲུབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཐུགས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གྲགས། དེ་ལ་སྤྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་། མཚན་རབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབ། ཕྱི་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 

ཡིག་དྲུག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། པདྨ་ཅོད་པཌ་གྱི་རྒྱད་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ 
རིག་སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེས། ལན་ཅིག་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་དམ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཅང་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ 
ཉེ་བ་ལྔ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅན་གཟན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ནད་ཐམས་ཅད་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་ 
རྟོགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཟུངས་རིས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་འདིའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་ 
སྙིང་པོ་འདི་བཏོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ 
ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
འབྱང་བར་འགྱུར། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
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ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 
ལགས་ན། བཟླས་བརྗོད་བགྱིད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །× འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། དེའི་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འདུག་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱང་འཐོབ་ 
བོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །× 

སྨྱུང་གནས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇོ་གདན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སྨྱང་བར་གནས་པ་ལན་ཅིག་བྱས་པས་བསྐལ་བ་བཞི་ཁྲིའི་ 
འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བསྟུང་བར་གནས་པ་ལན་ཅིག་བྱས་ན། ཤི་འཕོས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་(ཀྱིས)ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྨྱུང་གནས་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །ངག་སྨྲ་བཅད་བྱས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག 
།གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །སྨྱུང་གནས་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་མི་ 
སྐྱེ སྨྲ་བཅད་བྱས་པས་དུད་འགྲོར་མི་སྐྱེ། གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཀླག་པས་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ། 
ཞེས་དང་། སྨྱང་གནས་བྱས་པའི་ནང་བར་མི་དེ་ལ་བཤོས་དྲངས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་མཉམ་མོ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་མི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ 
དང་འཕྲད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་འབུལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དགེ་སློང་(མ)དཔལ་མོ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློང་མ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཨིནྡྲ་བོ་རྙིས་ལུང་ 
བསྟན་འཕགས་པ་སྒྲུབ། །ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཁ་སྙནྭ་ཌིར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དགེ་སློང་མ་དེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། བསླབ་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་བསྲང་ཞིང་བཞུགས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ལུས་ལ་མཛེ་བྱུང་ 
སྟེ། ཕྱག་གཡས་པའི་འཁྲིག་མ་ནས་ཆད། ལུས་ལ་ན་ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཞིང་། ཞལ་གྱི་ 
གདང་ལ་ནི་ཁྲོ་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཤ་མདོག་ནི་སྟོནཀའི་མེ་ཏོག་ལ་བ་མོ་ཕོག་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛག་ཅིང་། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ཀུན་ཕྱག་ 
གིས་སྙོད་མི་ཤེས་པར། ཁ་ཐུར་ལ་སྦུབ་ཅིང་དུད་འགྲོ་རྩ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་། ནད་དྲག་ཕོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་བཞག་ཐབས་ 
ཏུ་བསྐྱལ་ནས་དེར་བཤུམ་གྱིན་བཞུགས་པས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
ཐོབ་པར་འདུག་པས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེའི་ནང་མོ་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་བྱང་གཅེག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 
ནས་མར་ལ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཟས་གསོལ་བ་འོང་བ་དང་། ནད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་བྱེད་པར། 
ཉིན་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་། མཚན་མོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་། 
ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ད་ནི་བདག་ལ་སྒྲུབ་སླ་ལ་རྟོག་པ་ཆུང་བའི་ལྷ་གཅིག་དགོས་ 
ཏེ་མི་འདུག །ནད་དྲག་པོ་འདེ་དང་བཅས། འདི་བས་ཤི་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པའི་འཕྲོ་ལ་མནལ་ 
དུ་ཡོར་སོང་བ་དང་། སྤྱིལ་བོའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁེ ངས་པའི་སྣང་བ་གཅིག་བྱུང་། དེར་ 
པ་བཞུགས་ཀྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་སྙེང་པོ་ཟློས་ཤིང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་སླ་ལ་རྟོག་པ་ཆུང་བའི་ 
ལྷ་དེ་ཡིན་གསུང་ནས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཅིག་བཞག་གོ །དེ་ལ་ 
ཉིད་སུ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཡིན་གསུང་། དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ད་ལྟའི་དེ་ཀ་ཡིན་མོད་གསུང་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་གུས་མཛད་ཅིང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་གཤེགས་ནས། ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། ཤིང་སྡོང་གཅིག་ 
གི་འགྲམ་དུ་གཟིམས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་སྐད་གྲག་སྟེ་འཇིགས་པ་ 
སྙམ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། འཕགས་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་འཇིགས་པ་དེའང་ 
རང་ཡལ་དུ་སོང་། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཅིངས་བྱས་པ་བདུན་མདུན་ 
དུ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ན། ངེད་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ 
མཆིས་ཏེ། བཀའ་སྲུང་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁྱེད་རྣམས་གང་གི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
བྱས་པས། ངེད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། ད་ཅིས་(ཅིར)ཨོཾ་རྒྱན་ནས་འོང་། སང་ཉིན་ 
ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པར་གདའ་ཟེར་རོ། །བདག་ 
ལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་མྱུར་དུ་སླེབ་པའི་དངོས་གྲུབ་གཅིག་སློངས་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས། འདིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཟེར་བ་དང་། 
དེ་ཀའི་ནུབ་མོ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབ་ནས་འདུག །དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་འདི་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ནས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིད་ལ་ 
ལོན་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ནི། སྦྲལ་གྱི་ཀོག་པ་བུད་པ་བཞིན་དུ་སོང་། ཕྱག་གཡས་ 
པའང་སོར་ཆུད་ཅིང་སྐུ་ལུས་ནི་མཛེ་མ་བྱུང་བའི་གོང་བས་ཀྱང་མཚར་བར་གྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བརྩམ་དུ་བྱུང་ 
བ་ལ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའང་ཅུང་ཟད་གླག་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། མདུན་དུ་བཀུག་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་དགོས་།སྒོས།ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཁས་བླངས། ས་ག་ས་རི་ནམ་ཐོང་གི་ཟླ་བ་ལ། བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པར་བྱང་། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉིད་ 
ལ་འདུས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང་ ྒ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གནས་པར་གཟིགས། ཕྱག་སྟོང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟིགས། ཕྱག་མཐེལ་གྱི་སྤྱན་ 
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ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅྱ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 

རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གཟིགས། འཕགས་པས་ཆོས་གསུངས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ས་བརྒྱད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྱང་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་མཛད་ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ 
པས། མི་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སློང་མ་འདིའི་ནད་དྲག་འདུག་སྟེ། བསླབ་སྡོམ་ལ་གཡེལ་དུ་སོང་ 
འདུག །ཅི་འདྲ་ཡིན་ན་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་ལ། གཞན་མ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
མོ་ལ་བཀལ་ནས་གར་མཛད་པས། གཟོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོ་ཡིན་ལ། ནང་ལྟར་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་རིགས་ཁོང་ཡིན་པར་འདོད། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་བཅད་མ་ 
དངོས་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་ཆེ་བའི་སྲས་མོ། ཆུང་བའི་ལྕམ་མོ་ཡིན་གསུང་། 

དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་འབུལ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་ 
ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་སྟེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ 
དང་བཅས་ཡོད། དང་པོ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་ 
སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་ 
པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས(ཡི)། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
མི་བྱ། །ཚེ་འདེ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རོལ་དོན་གཉེར་བས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་ལ། ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བྱས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚེ་འདེའི་མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། དེས་ཀུན་སློང་ 
འཆོས་པ་སོང་། དེ་ནས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསང་ཆུ་གཏོར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་བདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། 

གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས། བླ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཏེ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུགས་སུ་(གཞུག་ 
ཏུ)གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཆོ་ག་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་ 
(ཡིས)ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་ 
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ཐྱགས་ཚྗེ་ཆེན་ལོ་བརཅྩ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྫོར། 

གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བུ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ 
པས། ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
འདི་ལ་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡའ་སྤྲད། 

གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚེ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཏེ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཆརློབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ 
བ་དང་བཅས། ལས་སྔགས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭཱུཾ་ 
ནག་པོ། མགྲི ན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སློབ་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབུམ།༼ཏ༽ 

གནས་གསུམ་དུ་མས་རིམ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། ཧཾཨཱ༔ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡར་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད། མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོ་ད། ལས་སྔགས། སྤྱན་ལ་མར་མེ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས། སྙིང་གར་དྲི་བཟང་ 
གི་བྱུགས་པ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་བཞི་འབུལ། 

བཞི་པ་སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་གནས་རྒྱར་ཁྲུ་ 
བཞི་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ་ལྕི་སོགས་ཀྱིས་སྲབ་འཐུག་པའི་ཀོ་བ་ཅམ་ 
བྱུགས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ 
ཤིང་། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་ 
འདི་ཉིད། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལག་མཐིལ་སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
པ་མེད་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འདོར་བར་ཞུ་བྱས་ལ་དོར་དུ་གཞུག །སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཤར་ 
བསྟན་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་བརྡ་སྤྲད། ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་ 
གིས་སྦགས་པའི་ཆུ་ལ། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བཾ་གང་མང་དང་། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བསྔགས་ 
ཉེ། ཨོཾ་ཧྷིཿབི་ཤུདྡྷ་དྷཱརྨ་སརྦ་ཐཱ་བ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་བི་ཤོ་དྷྱ་སརྦ་བི་ཀ་ཝཱ་ན་ཨ་བ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་རྭུཾ། ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་གདན་གྱི་དོན་དང་། དྷཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དྷཱིཿ ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔས་ཀྱི་ 
དོན་དུའོ། །གཉིས་ཀ་སློབ་མ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཏ་བཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྲུང་ 
སྐུད་བཅིངས་པ་ནི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་ཧྭུཾ། ལས་སྔགས་བདུན་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་དཔུང་ 
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བྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྫོར། 

བ་གཡོན་པར་བཅིངས་ལ། མདུད་པའི་སྟེང་དུ་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བུདྡྷ་མི་ 
ཏི་རྩཀ་རཀཱ་སརྒཱན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། 

ལྔ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་ 
འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ 
ཞིག།གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་ 
གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ 
ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་ 
གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ 
ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ 
ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་ 
གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། 
ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་སེར་པོ་འབྱང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་ཕྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ 
ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་སྐམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། 
དེས་ན་གཉིས་ཀ་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ 
ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕན་ 
ཡོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་ 
ན། དབང་མནོས་ཏེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ 
བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་རྙེད་པའི་མཆོག་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད། རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ 
བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། དོ་ནུབ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་ཏེ། མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་མ་བརྗེད་ 
པར་བྱོས་ལ་ནང་པར་ང་ལ་སྤོས་ཤིག །ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནང་པར་བཞིན་བཟང་ 
རྣམས་ལོངས་ཤི ག །སང་ནི་ནང་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་པར་ 
ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་ཡོན་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། རྨི་ལམ་འདྲི། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
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ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པ་བཅྱ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 
རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། 
ཡིག་དྲུག་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། མགོ་ལ་གདུགས་ཐོགས་པ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། དགེ་སློང་དག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འབྱུའམ་བང་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཟས་ཟ་བ་སོགས་རྨི་ན་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་ 
འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། གལ་ཏེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ 
ལ་འཛེགས་པ། ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་གི་རི་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་ 
ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་ 
བོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མྨི་ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོ་ད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་ 
གསན་ལ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་བཞིན་ལག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཀྱང་། ལྷག་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
ཡིན་ཏེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན། །སྒོས་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་དང་། བྷིཿ པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་བོ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ང་བཞུགས་ཚེ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དེར་བྱོན་ཏེ། །མགོན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །བོད་ 
རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངེས་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ལ། 
དེས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ལྟར་བགྲངས་ལས་འདས་པ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་སླ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁོང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་བཏང་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ 
ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ 
བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། × དེས་ན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅྱ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 
ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་ཡོན་འབུལ་དུ་བཅུག །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་ 
བོས་བདག་ནི་གཞུགས་(གཞུག)པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། ལས་ཕསྔགས་ཀྱིས་བསངས། རེ་ཞིག་ 
གསང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མིག་དར་བཅིངས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཙྱཀྱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨཱ༔ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྨད་ 
ར་བོ་ཧྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝསྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རརཀྷ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྱི་།*ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བས་གཙུག་ཏོར་སྦྱིན། པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱནྡྷ་ཝ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །སློབ་མ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ 
ཧུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོ་ད། བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཡུལ་དང་། 
ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ 
ཉིད། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟེང་ 
གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་གྭཱ་ཧོཿ སིྡྷ་བཛྲ་ཡ་ 
ཐཱ་སུ་ཁཾ། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སློབ་མའིསྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོལ་བ་བསལ་བ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་ 
སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྩིག་འགྲམ་ནས་བསྐོར་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མ་ཧཱ་ར་ཏ། སུ་ཊི་ཟྷ་སུ་ཏོ་ 
༼། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨངྱ་སིདྡྷ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ 
པ་དང་བཅས། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མ་མི་ཧཱུཾ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
བྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བྷིཿཡིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨཿ 
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ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྩྱ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦོར། 
ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི་ཿབཛྲ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་མའི་མིག་དར་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧར་གྱིས་བལྟར་བཅུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་ 
དྲིས་ལ། དཀར་པོ་སྣང་ན་དཀར་པོ་སྣང་ཞེས་ལན་འདེབས། དེས་སེར་པོ་སོགས་ཀྱང་མཚོན། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ཀྱང་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ 
ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ། ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པ་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཏྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
འདོར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་གསན་པར་ཞུ། ཡང་དག་པ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདིའི་(ཡི)དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་ 
གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །ལན་གསུམ། བླ་མས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ 
ལས་འབྲེལ་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ 
ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ 
ཏི་ཧཱཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་རིམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་ 
བ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏཱིཉྫ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། 
དྲཔྲལ་བར་རམ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བསལ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་མིག་དར་འགྲོལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད་ལ་མིག་དར་ 
བསལ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །དེའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། 
ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་བ་ཡིན། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
ཆུ། ཅོད་པཌ། མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། ཞེས་པས་ཡོན་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ 
པས། དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་ཟབ་མོ་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དྲན་བཞིན་པ་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
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ཐྱགས་ཚེེ་ཆེན་པོ་བྱང་གཅེག་ཞལ་གི་དབང་གི་མཚམས་སྫོར། 
སྩོལ། ། ཞེས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། བུམ་ཆུ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾཿདྷིཿཨཱ༔ཿརྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བུམ་ཆུར་གྱུར། དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང། མེ་ཏོག་ 
དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ན་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤི ས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ 
ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
པའོ། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ། རིན་ཆེན་མཛེས་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་ 
ནས། མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དེ་ཝ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ 
བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གི་(གིས།!ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཧིངྱིཉྩ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
བརྡོད་ཅིང་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོར་འཇོག་པ་དང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག །བུམ་པའི་ཆུས ་དབང་བསྐུར་བ ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་པར་ཞུ། མཆོད་གཡོག་པས་སློབ་མའི་མཆོད་པ་བཏེགས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ 
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ཐྱགས་ཛྫེ་ཆེན་པོ་བཅྩ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 





།ཅེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་ལ་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཅོད་པར་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྟཾཿཧྷིཿསཱ༔ ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་ 
པཌ་དུ་གྱུར། མཆོད་གཡོག་པས་ཅོད་པར་བཏེགས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་བྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔར་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་བཟུང་སྟེ། ཅོད་པར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་བར་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
རྭ༔་མུ་ཀུ་ཊ་བཛྲ་པདྟཾ་ཨ་ཐྷིཏྱིཉྩ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཅོད་པར་མློབ་མའི་མགོ་ལ་སྦོན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཁླུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞེས་སོགས་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་མཆོད་པའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ཐོབ། དྲི་མ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
གནས་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཅེས་དག་པ་བརྗོད། མཐའ་ཉེན་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། གསོལ་བ་བདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་ 
གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གི ས་བསྐོར་བ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་བྱིཿཡིག་གི་མཐར་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། ན་མོ་རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བཟླས་ 
པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བྷཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཚྭཾ། 
ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩༩རཾ། 
ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི། 
ཨ་ཞེས་བརྗོད། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ 
ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་བ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཅེས་བརྗོད། 

རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ 
མངའ་བསྒྱུར་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྟྟ་རཏྣ་ཨ་ཧྷིངྱིཉྩ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཙ་ཀ་ལི་ལག་ཏུ་གཏད། བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤིས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 


- 154 - 


བྱགས་རྗེ་ཚེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྒྱོར། 

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤིས་ཀུན་སེལ་ 
ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །དམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨྩ་པ་ཏ་བེ་མངྒལ་ཨ་གྷིྱིནྷ་མི། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཙ་ཀ་ལི་གཏད། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བསྒྲུབ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་དང་མཐུན་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་ 
བར་ཞུ། ཞེས་མརྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། ། 

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་པདྨ་དཀར་པོའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པར་དགེ་བ་བླ་མ་སྨྱུང་གནས་པས་བསྐུལ་ཏེ། 
སྔར་སྦྱར་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་པར་བརྟེན་གསར་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཁ་བསྐང་(བསྐངས) 
ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྩར་བའོ།། །། 

འདིའི་ཕྱི་མོ་ལ་ཕྱག་དཔེ་དངོས་མ་བྱུང་བས་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་མ་ནུས་ 
པར་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བགྱིས་པ་ལགས། 
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ནམ་མཁའའྲ་གོ་འབྱབེད་ཀྱི་བྱིན་ཆབས་ཇི་ལྟརྭ་བ་བཞེ་ལག་ལེན། 





༄༅། །ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གདོད་ནས་རྣམ་དག་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཡུམ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མ་ལུས་བསྐྲན་མཛད་ལ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མར་འདུད། །བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་མཆོད་ཡོན་སྤེལ་མཁས་ 
པ། །ཡིད་འཕྲོག་ཤེར་ཕྱིན་དཔལ་མོ་གང་དེ་མི་མོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་རྟེན་ 
འབྱུང་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཌཱ་ཀི་བྱེ་བའི་གཙོ་ 
མོ་ལབ་སྤོན་ཞེས་གྲགས་གང་དེར་འདུད། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
ཀྱི། །བྱིན་རླབས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའི་ལག་ལེན་ལ། །བླུན་པོ་མང་ཕོས་རང་བཟོས་བསླད་ 
མཐོང་ནས། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དེང་འདིར་སྤེལ། ། 

འདེར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཟུར་གསུམ་པ་ལྔ། མ་གྲུབ་ན་ཚོ་མ་བུ་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
གཉིས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག །རིགས་དྲུག་ལ་གཏོར་མ་ 
བཞི་བཤམས། ཟས་སྣ་ཅི་འཛོམས་བསགས། དེ་རྗེས་མདོ་སྒྲུབ་བདུད་ཟློག་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརརྦ་ཐྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོ་གས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ 
དགུ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ 
ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་ཕོ་ཅི་མང་བཟླ། གཉེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏ་གྲངས་མང་བཟླས་ལ་ལས་བུམ་བསྒྲུབ། གཏོར་མའམ་ཚེམ་བུ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞི་དང་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱེན་ཟླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞི་ཡག་ལེན། 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཨཿལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཇིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུག་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཅིག་ 
ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ(སྒོན)་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་ 
གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧ་རི་ 
ནི་སབི་(སའི)ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་ 
པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་རིག་གསང་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་(སྒྲོན)མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །དུང་གི་ 
ཟོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སི་ལི་ལི། །ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི། 
བུདྡ་ཌཱ་ཀི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི། པདྨ་ཌཱ་ཀི། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །འགག་ 
མེད་རྩ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡུམ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྤྲུལ་མ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ་རིན་ཆེན་སྐུ་སྤྲུལ་མ། །སྐྱོན་གྱི་(གྱིས)མ་གོས་པདྨའི་སྐུ་སྤྲུལ་མ། །འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྤྲལ་མ། །ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ལྔའི་འཁོར་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ 
ནས་མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བྷོངྷི་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང་། ཨཾ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ 
རྣ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཚན་རྣམས་ཅི་མང་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སི་དྡྷི་ཛཿ ཞེས་པའང་བཟླས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་དང་ཟས་སྣ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྦྲུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕུལ། སྔར་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞེ་ལག་ལེན། 

བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཨ་ཀཱ་རོས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས། སམ་བྷ་རས་ 
གཞི་བདག་དང་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་མ་ཅིག་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་(པས)མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཅམ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ན། །འཁོར་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། རྟེན་འདི་ལ་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན། དེས་ན་རྙེད་ 
ཞིག་བསགས་བསགས་པ་ཡིན་ན་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བླུན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རང་གིས་རང་ 
བསླུ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ 
གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་བསླུས་པའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མོ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། འོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྷརྨཿ ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་ངན་སོང་དང་། འཁོར་བ་དང་། ཐེག་ 
དམན་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ནི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ 
ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད། དེ་ཡང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཙམ་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཐད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཉི་ཚེ་བ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འོངས། དེས་ན་སྐྱོན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་དང་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ 
ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་ནི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཅེས་ 
དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཅོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སམ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་མདོན་གྱུར་དུ་སྐྱེར་བཅུག་ནས། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཕ་དམ་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱོ་ 
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ནམ་མཁའ་ཨྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞི་ལག་ཡེན། 
བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། ཡར་ཀླུང་གི་སྨ་ར་སེར་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕོ་གཅོད་ཅེས་བྱ་ལ། མ་ 
ཅིག་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མོ་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གདམས་པ་འདི། གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ལས། སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་དུས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི། །སྤྲུལ་པ་ལབ་སྒྲོན་ཞེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པར། ང་ཡི་བསྟན་པའི་སྙེགས་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
གྱི་སྦྲུལ་པ་ནི། །སྒྲོལ་(སྒྲོན)མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་བཤད། །སྐྱེ་མེད་སྙིང་བོའི་དོན་སྟོན་ 
ཅིང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་(སྒྲོན)མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཨེའི་ལབ། གྲོང་འདབ་གྲོང་མཚོ་མེར་མོ། རུས་ཁེའུ་གང་། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། 
ཡུམ་ཀླུ་ཟ་འབུམ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་འབྲི་ཀློག་བརྡ་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། ཨེ་ཆེན་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་བྱོན་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་ནས་ 
བའི་རྐྱེན་བྱས། བེ་རིའི་གཅེས་ཕྲུག་གིས་མདའ་བཙུག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དང་(དད།པའི་སྒྲོན་མར་བཏགས། དགེ་བཤེས་ཨར་སྟོན་ 
ལ་རྗོགས་ཆེན་གསན། དགེ་བཤེས་གྲྭ་བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་བཀའ་གདམས་གསན། སྐྱོ་བསོད་ 
ནམས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གསན། དབང་གི་གྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤར་བས་དབང་ 
གསན་འཕྲོ་ལ་ཕྱིར་འཐོན་ནས་བཞུད་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱིས)མོའི་དབང་འཕྲོ་ལ་ལས་ 
(ལུས)བྱས་པས། དོན་གྱི་དབང་དེ་མོས་ཐོབ་ནས་སོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཡིན་གསུང་། གྲ་ཐང་ན་ཉི་ཁྲི་འདོན་གྱིན་ཡོད་དུས་ཕ་དམ་པ་དང་མཇལ། ཉི་ཁྲིའི་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕྱོགས་རིས་ལྔ་ཞིག །དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མདོས་ཆོག་བྱེད་པའི་བོན་པོ་ཐོད་པ་འབའ་རི་བྱ་བ་དང་ལས་དབང་གིས་བཟའ་མིར་ 
གྱུར། སྲས་མིང་སྲིང་ལྔ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་བུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ལིངས་ 
ཀྱིས་བསྐྱུར། གཙང་ལ་སྟོད་དིང་རི་མན་ཆད་དུ་ལྡོམ་བུ་མཛད། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ལུས་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་འབྲེལ་བ་བཞག །སྐུར་ཞུས་བྱེད་མཁན་མང་དུ་བྱང་ཀྱང་བྱིན་ 
རླབས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས། ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་ཉམ་ཐག་མང་པོའི་ 
ནད་གསོ་བ་དང་། གདོན་ཞི་བར་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟངས་རི་ཁང་དམར་གྱི་རྔོ་མོ་ལབ་ 
སྒྲོན་ལ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ 
གང་། མཁས་དགུས་གཏུགས་ས་དང་། ངན་དགུས་བསྟེན་སར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
དེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། མ་ཅིག་དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་གནང་། དེས་དོལ་བཟང་ཐལ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ 
དང་དམར་ཁྲིད་བཅས་བདག་གིས་ལེགས་པར་ནོད་པ་ཡིན། དེས་ན་བརྒྱད་པ་དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་འདི་གསན་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུགས་རྡེ་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞེ་ལག་ལེན། 
སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྦྲུལ་བ། །ཡུམ་ཆེན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དག་ 
པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་ཟིན་པ་ལྟར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲིན་གྱི་འདུ་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས་དབང་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་གཅིག་ 
ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་ 
དྲུག་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོན་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོ་ད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་རྒྱན། །རྒྱན་འདི་ཐོགས་ལ་བདག་འཛིན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བཟོད་པ། དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བསམ་གཏན། འོག་པགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའོ། ། 
དེའི་ཡན་ལག་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཌཱ་མ་རུ་འདིས་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་དཔའ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ། །སྒྲ་འདི་སྒྲོགས་ལ་བདག་འཛིན་ 
སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས་འཁྲོལ་དུ་གཞུག །གླིང་བུ་འདིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒྱར་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒྱུར་བའི་སྐད། །སྐད་འདི་བསྒྱུར་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །མི་རྐང་གླིང་ 
བུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་དུ་གཞུག ། 
གཉིས་པ་ངག་ལ་གསུང་སྐད་ཕཊ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདི་ནི་དཔའ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྐད། །སྐད་ 
འདི་ཐོན་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །གསུང་སྐད་ཕཊ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕཊ་བརྗོད་པས་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་སེམས་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ 
རང་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་པདྨའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ ཞེས་པ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་རགྱུར་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བཟླས་ལུང་བྱ་རྒྱུའི་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ 
བཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། སོང་ཞིག་སོང་ཞིག །ཕ་རོལ་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞེ་ལག་ལེན། 





དུ་སོང་ཞིག །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དག་པར་སོང་ཞིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ 
ཞིག །ཅེས་པ་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་མཐོང་ 
ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་སྒོམ་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞིག །ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་བཞིན་དུ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་ 
སཾ་ག་ཏེ། བོ་ཤྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག ། 
གསུམ་པ་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདོ་ལས་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། 
འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁུགས་པ་དང་ 
འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་ 
དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པའི། སྐྱེ་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པ་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་དགོས། དེ་ལ་དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་གཅོད་ཡུལ་བས་སྐབས་ལ་ལར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་སེམས་བདེ་སྟོཿ ང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྲེས་ཏེ ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་ཡོད་དགོས། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ང་གཉིས་ཡོད་པའམ། 
ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཡང་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད། བ་ 
དད་དུ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ང་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ 
དེ་ཡང་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྙམ་པ་སོགས་དཔྱད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ 
དམིགས་པ་འབོགས་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་འོག་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ 
དཀར་པཕོ་གཉིས་སུ་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡུམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཡར་ལ་ཤོག །སྐྱིད་པར་འོང་། བདེ་བར་འོང་། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཁོ་མོས་ 
འགོད་དོ། །ཞེས་གསུང་ལྟང་ལྷང་འབྱོན་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། ཁོ་ལོས་(མོས)ཌཱ་མ་རུ་དང་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕཊ་རེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕཊ་རེ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བརྗོད་དགོས། ཕཊ་དང་པོ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ལྟེ་བར་སླེབ་ཏེ་(སྟེ) 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱེན་ཟླབས་ཇི'ལྟར་བྱ་བཞེ་ལག་ལེན། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཕཊ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་དང་སྙིང་ཀར། ཕཊ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་དང་མགྲིན་ 
པར། ཕཊ་བཞི་པ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་བོར། དེ་ནས་ཕཊ་གཅིག་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་བས་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕཊ་རེ་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་ 
གཏོར་དབང་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བཞག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ 
དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་×། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་༧། །བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་༣། །འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་དུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
×། །མལ་གྲོ་སྦང་སའི་དགོན་པ་རུ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བ་སོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ར། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །གར་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་༧། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་༣། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །གཟིམས་ཁང་དཀར་པོའི་དགོན་པ་རུ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
*། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །སེ་ར་རྩེ་ཡི་རི་ཁྲོད་དུ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་×། །བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་༧། །ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །ངག་དབང་བྱམས་པ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་༣། །སྤྱི་ 
གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་༧། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་༧། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་༧། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྲུངས་མ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཤེས་ 
པ་དང་། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མི་རྟག་འཆི་ 
བ་དྲན་པ་དང་། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་འདི་ 
བློ་ཡི་(ཡིས།ཐོངས་པ་དང་། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །གཉན་ 
ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །བདག་ 
མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
༧། །བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་༧། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
མཐེང་གསུམ་བྱུང་བ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག །སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཇེ་ལྟར་བྱ་བཞེ་ཡག་ལེན། 

པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐལ་འབུལ་བར་ཞུ། བྱས་ལ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ལ་བླུན་པོ་སྙིང་ཁམས་ཅན་ཁ་ཅིག །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་ 
པ་དང་། དབང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་ཏེ། རྗེ་བློ་ 
གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕུལ་བྱུང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་ནི་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པའོ། །དབང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཁུངས་རྣམ་དག་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 
ལང་ཚེས་སྐལ་བཟང་ལྡན་བྱེད་དགའ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་གསུང་གི་བདུད་ 
ཚོགས། །དར་དེར་སྟན་སྒྲོགས་བུང་བས་ཉེར་བསྟེན་དྲི་བཟང་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་མཐར་སྤྲོ་བའི་ 
འདམ་སྐྱེས་ཆུན་པོ་རྨད་བྱང་བ། །གང་འདི་དད་པའི་འཛུམ་དཀར་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་ན་ཆུང་གི །ཡིད་འཕྲོག་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་རྟག་འགོད་པ། །ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ 
སྐལ་བཟང་སུ་ཡིས་འགོག །བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཆོ་གའི་རང་ 
བཞིན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་འདི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེ། །དགེ་བས་བདུད་ 
བཞིའི་འཇིགས་པ་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཞེས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེདཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇིི་ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བར་བཀོད་པ་ཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདིའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་བཅས་ལེགས་པར་ནོད་པའི་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའམ་མིང་གཞན་དགེ་སློང་རཏྣ་ཤྲིས་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཟོས་མ་བསླད་བར་བྱའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་བཉྩོ་ལྔའི་ཉིན། དབེན་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །། 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྲའི་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྟེ་མ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་ 
ཕོ་འཁྲིགས། །མི་བཟད་སྡང་མིག་གློག་ཕྲེང་ཉེར་འཁྱུག་རྔམས་པའི་འབྲུག་སྟོང་ཅིག་ཆར་ 
རྒོད། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་སྤྲོ་བས་ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེ་ཀུན་འཇོམས་པ། །འདས་དང་མ་ 
འདས་འཇིག་རྟེན་སྡིགས་མཛད་དུས་དགྲའི་དབང་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །ལུང་རྟོགས་ཚ་ཤས་ཡོངས་གང་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །མཁས་མང་ 
མགྲིན་སྔོན་རལ་བའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་དུ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །བདག་གིས་འདིར་ནི་ཇི་བཞིན་དབྱེ་བར་བྱ། ། 

འདར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་ 
བའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཐུན་གྱི་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་རི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནང་མཆོད་ 
བྱིན་རླབས་དང་། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ནོད་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བཟླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གནད་ཤེས་པས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། 
ཌ་མ་རུ་རྣམས་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
ཁུས་བྱས་ཏེ་སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའམ་འདུག་པར་མོས་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་ 
སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྤྲཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ 
ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་ 
མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མྭཱཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་ 
སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ 
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། ྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྲའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧྷུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ 
ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱ༔ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་ཕོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཧྷིཿབྷྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲཱུཾ་ 
ཧྲཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཨོཾ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ 
བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་སྒྱོང་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པྲུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་ 
དཀྱི་ཌ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པ་ཤྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། བྷིཿཡ། བི ཅབ། ཝི་ཀྲི། ཀྲི་ཀོ། 
ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧྷུ་བྷྱོཿལཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་བྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱཏྱཾ། གནྡྷ། བུའྫེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ 
ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་ 
བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ 
མེ། ཅིཊཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མཉྩ། བཛྲི་བྷ་ 
ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་བསླུང་། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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འཇེགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྲའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲཾརྷོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་ཕྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིརྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ 
ག་ཝན་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། 
བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་ 
མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། 

གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་ 
མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྷིཿཏྷི་ཅཏཿས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་ 
ཞབས་བསིལ། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱཏྱཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མ་ཆྭ་རུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུ 
ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ཧྷིཿཧཿཧི་ཕཊ་ ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དྙིཔ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཏྟ་ཊྟ་ཧཱ་ 
ས་ན་དེ་ནི་དིཔྟ་ཡ་སྭཱཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ལྟ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། ། སྐྱེས་ 
ཤིང་བྱང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་བགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྟེ་མ། 
བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ 
བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྔར་བཟུང་བ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་ 
འདེ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅད་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཟླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་ 
པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་ 
བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





བརྗོད་དེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་མི ་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ སྙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ 
ཉེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷ་རྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ 
ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལ ས་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ 
རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ་བསྲུང་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྷཱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
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འཇེགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛཇུབ་མཛད་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེ་ལ་རང་ཉིད་འཇལ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསད་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་བརྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
ཚར་བཅད། སླར་འདུས་ཉི་མ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བར་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་གདུག་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཆོས་འབྱུང་། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
བྷྲུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། ལཱ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སཾ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པླདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་ 
དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་ཐཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ 
བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ 
ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ 
འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་ 
བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྤོ་(སྒོ)ཁྱུད་ཀྱི་ 
སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་ 
གྱི་ཤིང་ངམ་ཤིརི་༩༩ ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་ 
དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པའི་སྤྱི་བོར་ 
བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལེའུ་ཚེ་དགུ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་བསྒོམ། 

བཞི་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའེ་དྭབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ། དྷཱིཿསེར་ཕོ་ལས་བྱང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མ ག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྱསང་འབམ།༼ཏ༽ 

བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་སུག་རྡོ་ 
རྡེ། ལྷར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྡེ་ 
རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཟླ་བའི་ 
འོད། ཡེ་ཤེས་མཚོ་དང་། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས། 
རོརྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ། རྡོ་རྗེརྣོན་པོ། རྡོ་རྡེ་རྒྱ། དྲ་བའི་ 
འོད། ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། 
ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན། ཉི་མའི་འོད། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། 
བྱང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་དཔལ། རྡོ་རྡེ་བཞད་པ། སྦོས་ཀྱི་ 
གླང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཏོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ། རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། 
སྒྲོག །བྱངསྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྱིའི་ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། 
ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟེ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ལྷ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ 
ཆེ། ནུ་བ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡོན་པས་པོ་ཏེ་བསྣམས་པའམ། དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། 
རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས། འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་དགུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ནང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞེར། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན། ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་དུ་ཡ་ཀྱེ་ཡ་ཌཱ་ནི་ 
ཁྱེ་ཡ། སྒོ་བཞིར་ཡ་མུནྟ་ཀ མཚམས་བཞིར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ 
ཕོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
མགོ་དང་ལག་པ། རྒྱུ་མ་རྐང་པ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་ཐོད་ཚལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་ 
སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། དེའི་ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་ལ། ཤར་དུ་གྲི་གུག །མཚོན་རྩེ་གཅིག་ 
པ། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། ཀ་ན་ཡ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཧེ་བ་གླང་། ལྷོར་སྟ་རེ་མདའ་དང་དབྱུག་པ་ 
ཕུབ་དང་གཞུ་དང་དྲིལ་བུ། རླུང་རས་རྔ་མོ་ཁྱི། བྱང་དུ་སྡིགས་མཛུབ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་གླང་ 
ལྤགས་ཐོ་བ་མདུང་དང་མེ་ཐལ(ཐབ)། ལུག་དང་ཝ། སྒོ་བཞིར་བྱ་རྒོད་འུག་པ་བྱ་རོག་ནེ་ཙོ། 
མཚམས་བཞིར་བྱ་ཆེན་ཁྲ་དང་ཁྱིམ་བྱ་བཞད་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ 
རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་ 
བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་ 
དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ 
པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་ 
དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། 
མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ 
མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་ 
པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྗེ་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤྱ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་ 
རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཆཱའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་ 
པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རཱའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ 
ཀ །གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཕོ་ཆེའི་པགས་པ་ཆརློན་པ་ 
མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་ 
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འཇེགས་ཁྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྷེ་མ། 


འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་གྷི་ཧྷི་ཕྭ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ 
ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་ 
མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག།བཅུ་གཉིས་པ་ན་ 
འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། 
བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་ 
བ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། 
དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བྱཅ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ན་རྩུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་ 
བས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་ཞུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙེ། 
ལྔ་བས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུལ་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་པའོ། །ནང་གི་ཤར་དུརྡོ་རེམགོ་བོ།ལོར་རརེ་ 
ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོད་ཚལ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རོ་རས་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་གསལ་ཤིང་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །རྡོ་རྗེ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཤིང་། རྡོ་རྗེཆུ་གྲི། རྡོ 
རྗེ་ཀྭ་ན་ཡ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་མ་ཧེ། རྡོ་རྗེ་བ་ལང་། ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ། རྡོ་རྗེ 
མདའ། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་པ། རྡོ་རྗེ་ 
བོང་བུ། ནུ་བ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ། རྡོ་རྗེ་ཕུབ། རྡོ་རྗེ་གཞུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། 
རྡོ་རེ་རུངརས།རྡོ་རེ་ྔ་མང། རྡར བངགིལྷ་སྣམལརོ་རྗེསྡགས་མཛུབ།རོ་རེ་འཕནརེ་ 
གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་གླང་ལྤགས། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། རྡོ་རྗེ་མདུང་རིང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཐབ། རྡོ་རྗེ་ལུག །རྡོ་རྗེ་ 
ཝ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་བྱ་རྒོད། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞུག་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག །བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ནེ་ 
ཙོ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཆེན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཁྱིམ་བྱ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་བཞད། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་མགོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྲའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟ་ཞིང་ 
ཆེར་འཁྲུགས་པ། རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་ཅན། ཕཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ། ཡུམ་བཞི་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་ 
སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ མིག་ གཉིས་ སུ་ས་ སྙིང་གི་ རང་བཞིན་ཀྱི་ཀྷི ཀྱི་ཀྱི་དཀར་ 
པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྫི་རྫི་ནག་པོ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཁ་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་རཾ་དམར་པོ། དབྲལ་བར་སྒྲིབ་ 
སེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་སཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་འོད་སྤྲོ་ཞིང་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཛ༔ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་ 
འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྤྲུལ་པ་འགྲོ་ 
དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་ ཆུ་ཟླ་བཞེན་ 
དུ་གར་དམིགས་ དེར་ སྣང་བས། །དེང་འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ བའི་ ལྷ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད། །ལས་བྱེད་སྦྲུལ་བ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྷིཿཧྭ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫྫ་ཨ་སྙུད་བུ་ཛ་དྲ་ཏི་ཐྲཾཧཱནྟ་ 
པྲ་སྭ་ད་མེ་དྷཾཿསཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་བཞག །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ྷིཿཇིཿཝི་ཀྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྲ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད་ལ་བསུང་། ཨོཾ་བྷིཿཏི་ཿཧཿ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
རྣམས་བྱའོ། །སླར་ཡང་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧིཿཧཿཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། ཟུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 

དྲུག་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཧཿ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཅོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུ་བ་དང་ནུབ་བྱང་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྲའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 





པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །གོང་དུ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་ 
གྱུར་ཅིང་།།སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་ 
གཙང་གྱུར་ཅིང་།།སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདེས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་× པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཤེས་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲི་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ 
ལག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱཏྟ་ཀ་× གནྡྷེ་×། རྒྱལ་བ་×། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
རྒྱན་གྱི་...བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྒྱུ་མའི་×། །རང་བཞིན་×། །བདག་ཅག་* ། །མེ་ཏོག་ 
×། །བསོད་ནམས་× ། །ཨོཾ་× བུངྲེཊ× །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ 
སྤོས། །བདུག་སྤོས་× ། ། དྷཱུ་པེ་× །མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྣང་གསལ་ 
× ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ་× །ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟས། །བཤོས་བཟང་* ། །ནེ་ 
ཝི་དྱེ་༧ །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བསྙེས་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །ཤཔྟ་× །ཡང་ན། ཨོཾ་གྷིཿཤྷིཿཧཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇ་མ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་ 
དག །གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་ 
པར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་༧རྷུ་པ་× །དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། སྒྲ་སྙན། ཤཔྟ། དྲི་མཆོག།།གནྡྷེ། རོ་མཆོག 
།ཱ་ས། རེག་མཆོག །སྤར་ཤ་བྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞིང་འདི་རིན་ཚེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
དབུལ། །ཨོཾ་༧སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 

ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་× ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་× ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའི་× ཨ་ 
མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བའི་× ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བའི་× སྐྱོ་འོད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་× རྩངས་ཡང་དག་ 
འབར་གྱི་× རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་རྡེའི་× རྫོག་(རྔོག།རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་× གཟེ་བ་དོན་གྲུབ་སེང་གེའི་× 
ཁམ་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའི་× དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་× འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་× 
ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་× བླ་མ་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་× བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
× ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་× ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་× འདན་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་གི་× བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ 
× རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་× སྔགས་འཆང་ 
ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་× བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་× རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× ཉི་མ་གླིང་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་× རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་× འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་× རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧྷིཿདྷི་འི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ཝཱི་× 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ 
ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དཀྱའེ་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× གཞན་ 
ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། 
བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་× ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་× ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱངས་པས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉ་ཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིས་མཉེས་ཤི ང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱ༔ལས་བྱང་ 
བའི་ཟེ་འབྱུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ་བསམས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྟོམས་པར་ 
རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་ 
བ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་མོ་ར་རྗའིརང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོརེ་ 
ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ 
ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། ཡང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་པའི་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོོག་པའི་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །བསྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ 
རགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟེང་དང་འོག་གི་ 
སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྲའེ་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྷེ་མ། 

མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་བཟུང་བའི་ 
རིམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
བས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དམ་པའེ་དོན་དུ་རྣམ་དག་པས། །དུས་ནི་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་ 
དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །སྤྱན་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་ 
སྦྱོར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གླང་ཆེན་པགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་ 
པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ 
ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱུར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་དུས་དག་གོ །དུས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཐོད་པ་བཏུང་བ་དག་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བཞོན་པ་ས་རི་སནྟི་ཀ །མདོག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྟེ། །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། 

གཉིས་པ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འཕྲེང་བ་གྷིཿདྡྷི༔ྩས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་འཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཛཿཧཱཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧུཾསྭཧཱ སྙིང་པོ་ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་བརླབས་བྱ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ 
ཡོ་ནི་ར་ཡཀྷེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡནྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ར་སྔགས། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ 
ཏཱ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ལས་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་། × འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤི ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ།...རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཔྟ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ..རྡོ་རྗེ་ལག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ།... 
རྡོརྗེ་རྒྱུ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ།|.རྡོ་རྗེ་རྐང་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། .རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ 
ཀ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.. རྡོ་རྗ་ཐོད་ཚལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ཤ་ན་ཀར་ཡ་ཏ་བར་ཧཱུཾ་ཕཊ།...རྡོ་རྗ་རོ་རས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ 
ལཾ་བི་ན་པུ་ར་ཏྱུ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.. རྡོ་ར་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡར 
གྲི་གུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷི་རྷི་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡ་རྗེ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ས་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། .རྡ་རྗེ་གཏན་ 
ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྫྭ་རི་ཀ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ།...རྡོརྗེ་ཆུ་གྲི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།,..རྡརྗ་རེ་གཅིག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨངྒཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ..རྡརྗེ་ྕགས་ཀྱུ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱི་༩ཿཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡོརྗམ་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ག་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ།... 
ོརྗེབ་གླང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཐ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ།.. རྡ་རྗ་དབ་སྟ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ།,.. རྡོརྗ་མདའ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དརྣ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། རྡ་རྗེ་དབྱུག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ།།..རྡ་རྗེ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ར་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། . རྡོ་རྗེ་ཕག །ཨོཾ་བཛྲ་ཁཾ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ།.. 
རྡོ་རྗེ་བོང་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ།,.རྔརྗེ་རྡོ་རྗ ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།...རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕ་ 
ལ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡོ་རྗེ་ཕུབ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ནུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ།...རྡོ་རྗེ་གཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།,.. རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྟ་པཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡ་རྗེ་རླུང་རས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ..རྡོརྗེ་རྔ་མོང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། .རྡརྗེ་ཁྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཏརྲ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐི་པ་ཏ་ཀ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ 
འཕན་ཙེ་གསུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཛྔ་ཙརྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། . རྡ་རྗེ་ཁླང་ལྤགས། ཨ་བཛྲ་སུངྒ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ།.... ར་རྗེཐ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྲའི་སྦྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྷེ་མ། 

བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡོ་རྗེ་མདུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྩི་ཀུནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། . རྡོ་རྗེ་མེ་ཐབ། ཨོཾ་བཛྲ་མེ་།༤ཧཱུཾ 
ཕཊ།....རྡོ་རྗེ་ལུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ན་ཧུཾ་ཕཊ།..རྡོ་རྗེ་ཝ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཾ་དྷྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།...རྡ་རྗ་བྲ་རྒོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ 
ལུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡོརྗེ་ཁུག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཀ་བ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། .རྡོརྗ་བྱ་རོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡ 
རྗེ་ནེ་ཙོ། ཨོཾ་བཛྲ་མཉྗི་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡོ་རྗེ་ཁུང་ངམ་བྱ་ཆེན། ཨོཾ་བཛྲ་སེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ..རྡོ་རྗེ་ཁ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
ཤ་ཀུ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡོ་རྗེ་རི་སྐེགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ར་སཿཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡོ་རྗེ་བཞད། ཅེས་ཅི་འབྲུབ་རེ་བཟླ། མཐར་ 
ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ 
དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 

གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་གཤམ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་གསར་དུ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དུ་བྱ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ 
ཀར་ཡ་ཇཿ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་ 
པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མིག་སྟོང་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་ 
པ། གཡས་གཉིས་སྲུབ་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ཐོགས་པ། 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དཔང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། 
གཡས་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རི་ལ་འཁྱུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ 
འཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ། ཁོ་ཞིང་རྔམས་ 
བ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རི་དྭགས་ 
ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་ན་ 
གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ 
སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་ 
པ། ཐགས་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཅན་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་སརྦ་དཱབྷ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་རྐང་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། 
ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཟུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྷེ་མ། 





ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧིཿཧཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿདྱིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལའང་བསྡུས་ཏེ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལི་བྲ་ཏཱིནྫོ་ བཏགས་ནས་ཕུལ་བས་ལྡགས་ཀྱི་སུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཏྷིབིཿཧཿཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨཾ་ྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། གིས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་ 
བོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་པ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀྱི་ན་ 
དཱ་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་བཤི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། བྷིཿཡ། བྷིཿབ། ཝི་ཁྱི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ 
ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུ་བྩོཿཕཊ་སརྦ་བྷུ་དེ་བྷཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་བའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལྟ་ར་ཨརྷཾ། པཱ་དྱཾ། གནྡྷེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་བྲ་ཏཱིནྫ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་× ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མཆོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་འཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ 
ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ 
མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱག་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ 
ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྦིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཅཾ་ 
དང་རྩེ་གསུམ་ལས་ཙ་མུཏྫི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་ཀྱི་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཟུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ 
ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཛཿ འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏི། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གླིང་གི་མཆོག་ 
གྱུར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །ལྷོ་སྤྲིན་ནག་ 
པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
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ཞཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའི་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐི་།ིཉྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་ གྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཨཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་བ་ཡེ་ཨརྒྷ་ཧཱིབྣེ་དཾ 
ཞེས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྱར་ནས་མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱལ་ཆུ་པ་སརྦ་པིབྲན་ཤཧྱཾ་ 
སྦྱར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུུ་པ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཙ་ 
མུྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤེན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ 
ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ 
འཁྲུག །སྒྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་།།གཡས་ 
པ་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏྲི། །རྩེ་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚེ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་ 
རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་ 
སྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་ནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་བཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཧུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་དེས་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ། དེ་ནི་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ 
ན། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྷི། རྣ་བར་ཛྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷིཿབྷིཿཧཿསོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་ 
གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ་ སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་འུ་བ་ཡེ་ཐཱབྣེ་དཾ་པུངྲེ་ནས་ཞི་ཝི་དྱེའི་བར་དང་། 
ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་སརྦ་བིསྣྷན་ནས་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་བསྲུང་ནི། །དམ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་གྟེ་མ། 

ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་བི་ཤཱ་ཆུ་པ་དྷྷ་རི་ 
གྫྫ་གཛྫ་སྭསྣཱ་ནཾ། ཀྲིཉཾ་ཏེ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཤྩ་སརྦ་བུདྡྷ་ཤཱ། བི་སརྫ་ཡ་མ་མ་ཀནྣ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ག ཤེ གས་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྡུ་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། དུར་ཁྲོད་བསྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་ 
རྣམས་དང་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ 
ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག 
།ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཉེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྨྲས་པ། ཟླ་ཟེར་ལྟར་བསིལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་ཞི་མཛད་ 
ཀྱང་། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་མཐའ་དག་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་གཤེིན་རྗེའི་ 
གཤེད། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་འཕྲོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ 
འདི། །རྣལ་འབྱོར་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་རོལ་གནས་བདག་བློ་མ་དྲོས་ལས་འོངས་སོ། །དད་ 
དང་གུས་པའི་བཞིན་རས་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཡི། །ཐེག་ 
མཆོག་རིག་འཛིན་སྐབས་གསུམ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་དར་དིར་སྒྲོགས་བཞིན་རོལ་ 
པར་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་རྒྱས་པའི་ 
བཅུད། །ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་འདིས་ལོངས་སྤྱད་པས། །ཟུང་འཇུག་མཁའ་དབྱིངས་ཟློས་ 
གར་ལྷུར་ལེན་ཤོག ། 

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཟིན་བྲིས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ 
ཚེས་ལ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རོ།། །། 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བཏླད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་ 
བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བརྗེད། །ཕཾ་གྱི་ང་རོས་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྲོགས། །ནག་ 
པོའི་རྩ་ལག་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་མངའ་བ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
ཐབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་སྲོལ་ཕྱེ་བ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ངག་འདོན་ནི། །མ་སྦས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྲི། ། 
དེ་ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་ལེགས་ 
པར་བཀྲམ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཐར་ཆགས་ 
སུ་བཤམས། དེའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་པ་དང་། དེའི་པར་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའམ་འདུག་ 
པར་མོས་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁ་དག་པར་བྱས་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་ནི། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 
སརྦ་ཐྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ 
ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
ཕོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མྲུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་ 
སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་ལའི་སྒྱབ་ཐབས་བདྲད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་གནྡྷ་ཨཱ༔ཧཱཾ།ཨོཾ་བུབེ་ཨཱ༔ཧཱུ། 
ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཆང་ 
ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཕྱོགས་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་ 
འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྗེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། 
ཏ་ཕུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀྱི་ན་དཱི་ག་ཡ། ཧཱུཾ་བི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏིགཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། བྷིཿཡ། 
བི ༔བ། ཝི་ཀྱི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧུཾ་བྷྱོཿཕཊ་སར་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་ལན་གསུམ ཨོཾ་ད་ཤ་ 
དིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་ཏྱ། གནྡྷེ། པུབྲེ་། ཇྷུ་པེ། 
ཨ་ལོ་ཀེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤྟ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཞེས་པ་ནས། ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྡོར་དྲིལ 
འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ 
ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ 
མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ 
ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
པར་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་གོང་ལྟར་བྱ། 

ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟེང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་མ་རིགས་བདག་ 
མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿི་ཿཧཾས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཏྱ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ་གཿགཿཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མ་ཆྭ་ཆུུ་པི་ཌེ་ 
ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ཧྷིཿཧཿཧེ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དྷིཔྟ་ལོ་ཙ་ནི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་འབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་ 
པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ 
ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་ 
སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ལུས་འབུལ་བ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་བྱ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ 
ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །ཟླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་བཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཟུང་།།མཆོད་ 
པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་ 
བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བརྗོད། སྡོམ་གཟུང་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙང་རྗེ་དང་ བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ སྙམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 

ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་ཧྷརཱཿ སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉ་ཧཾ། ཨཾ་ཤུཾ་ཅྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྒ་ 
ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ སྙམ་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་ནས་སྣང་མེད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་ཡང་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་བོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ 
ལས་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་འཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱདྲད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་བའི་སྲང་འཁོར་བསྒོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་མི་ཡོང་ལ། བསྒོམ་འདོད་ན། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷཱཱཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ། 
མདོག་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧྲཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོ་བ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་རྩིབས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་པདྨ་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་མཐེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབུམ།༼ཏ༽ 
མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཨུམ་ 
གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྡེ། 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། འདོད་རྒྱལ་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས། མེ་འཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཀྱིས་འཁོད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱག་པ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ 
ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། རླུང་འཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། མི་གཡོ་བ་མཐེིང་ཀ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་པ་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཀྱིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱདད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། ཧྷུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ལས་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། 
བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇཛིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ 
ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་རྷརཱ་ཚཱཾ། 
ན་མཿས་མནྟ་སཱཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏཔ་ཏྲེ། ཨོཾ་བི་མ་ལེ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ 
ཅ་ཏ་ཤཾཾཏ་སམྦཊ་རྫན་རྫ། སྲ ཅར གེ་ར་ག་རི།སརས་ར། ཧཱུཾ 
ཧཾཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཧུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཟླས་ན་བར་ཆད་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་བྱད་ཁ་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 

དེ་ནས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དཔང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ 
འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་ཧྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལྗང་། དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་ཕོས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྡེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིགས་(རྩིག)པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། རྩིགས་(རྩིག)པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ཕོས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ 
ཕུབ་པ། རྩེམོ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྡྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་བ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིགས་(རྩིག)པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་ 
འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་ 
ྱ་བྱེདཔ།སྒ་དངསྒ་ཁྱུདཀིཕྱའི་འཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནངགི་གྲ་བཞར་ཟླ་ཕེདརོེརན་ 
ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་སེར་གྱི་ཤིང་ངམ་ཤི་རི་།༩ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུགས་པའི་རོ་དང་། 
ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་ 
དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་རོ་ 
ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ 
བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ཀ་འཛིན་པ། 
བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་ 
བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དྷིཿསེར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་བྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ། བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཧྭུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཁོ་བོའི་རྡོ་ྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ། རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་སྦྱལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
བསྒོམས། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྦྱན་འཇིག་པའི་དུས་ 
ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ 
ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཟཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་ 


- 276 - 


དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གསུས་པ་ཆེ་བ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། 
སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ 
ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་ 
པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ 
ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་ 
གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་སྒུ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་གྷི་དྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ 
ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་ 
རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ 
ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་ 
སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། 
ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་བྱ་ 
རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་ 
པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ལཱ་ 
ལི་ཉས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་བཤད། འགྲེལ་བ་མན་ 
ངག་གི་རྒྱན་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད། ཞི་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་བཤད། དེ་ 
ལྟར་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དཔའ་ཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལཱ་ལི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་མིག་ཏུ་ཊཾ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛཱི་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་སེར་པོ། 
ལྕེར་རཾ་དམར་པོ། དབྲལ་བར་ཀྭཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱང་བའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
བ། ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས། གཡོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཐྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫྩ་ཨསྒྲ་ད་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བྷིཿདི་ཿཧ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དགུག །ཨོཾ་དནྟ་ཧཱུཾ་གིས་དམ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག །ཨོཾ་པ དྨ་བཾ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཨོཾ་ཁ དྒ་ཧོཿས་དབང་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ྷིཿཧ་ཐྷོ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བྷིཿདྷིཿཧ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ 
ཀ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བདུད་རྩི་ལྗས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཡརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ 
ཏ་ཀ་ཆུ་པ་པྲ་ཏི་ྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ནས། སྤན་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀྱང་ 
འབུལ། 

ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ནས་འཐོར་ལ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་མགོ་འདེར་འདོན་པར་གསུངས། སྨིན་འཚམས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་འཐོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་× ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའེ་× ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་× ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པའི་× པདྨ་བཛྲའི་× དི་ཧཱཾ་ཀ་ར་རཀྟེ་ཏའི་× རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་× རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་× 
རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་༧ རྭ་འབུམ་སེང་གེ་* རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་× རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་× 
བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་× མཐུ་སྟྙོབས་དབང་ 
ཕྱུག་ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་× གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོའི་× འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་པའི་× རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ཀྱི་× བ་ 
ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་× རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་× རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོའི་× པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་× རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་པོའི་× འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་× དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སྙིང་གའི་ཐད་ 
ནས་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ 
ལ། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདྱད་ཡས་རྣམ་རྒྱལ། 


ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བུས་མོའི་ཐད་ནས་འཐོར་ལ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷྟར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནང་མཆོད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། 

སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ 
ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ 
ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁུག །སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། །རྡོ་རྗེའི་ 
རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་བསྡུ་བའི་ཕཾ་སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོགས། །ཁྲོས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྡབས་ཁམས་གསུམ་གནོན། །སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་ལྷ་ 
ཆེན་འདུལ། །ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཙིགས་པ་ཁྲག་གིས་མྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཤིང་འགྱུར་བའི་གདོང་། །ཞལ་དགུ་ 
འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་རྔུབས། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་ 
ཀུན་འཇོམས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འདུད། །དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐེང་ 
ནག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། །གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ནག་པའི་ཞལ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནི། །ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ཞེ་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྡེག་ཅིང་འཇྔོམས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོལ་ཅིང་སྟོབ་པའི་མཚན་མས་མཛེ་ས། །བརྗིད་ 
གནོན་ཞབས་ཀྱི་ཚམས་རྔམས་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལིང་ག་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དྲག་ཕོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འདུལ། །འདུལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྱོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་མེད་དད་པས་འདུ་བ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྦྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་ 
པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་ 
རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
གཙོ་བོར་འདོན་ཅི་ཐུབ་དང་གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཁྲིད་ལྟར་སྐྱོང་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

དག་པ་དྲན་པ་ནི། ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། 
ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཏདྲད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ 
ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་ 
བའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས་དེ་ལྟར་མཚོན་ 
བག་བརབྱེད་བའོ།། 

ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཧྲིཿབྷྷི་ཅས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཡེ་ཤ ས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་ 
མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འབྲུབ་བཟླ།རྡོ་རྡེ 
འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྦྲོ 
ན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྐབས་འདིར་ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲུབ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བདེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་དྷཱིཿཡིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཞེས་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དང་། 
ཧྷཱིཿཡིག་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
སྔགས་གསུམ་ཕྱི་ནང་དུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲེ ང་སྟེ ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྣའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཞལ་དགུ་དང་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ ས་དོ་མེ་ཡ། $ 
སྔགས། ཨོཾ་ཧྷིཿཏྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །གཞན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བཟླས་པས་ཆོག་སྟེ། དོན་ཡོད་ 
ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྙིང་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་མན་ངག་ལྟར་གྱི་བསྙེན་པ་དང་། ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བྱེ་བ་དགོས་ཏེ། དྷཱ་ན་ཨ་ཀ་རས། སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྟྙེན་པ་ནི། ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ལས་ 
རྣམས་བརྩམས། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དཔྱས། །ཡཞེས་སོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ 
ན། མཐར་ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ས་མ་ཡ་ཞེ ས་བ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་ 





[1] བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པོད་༢༥ ཤོག་ངོས། ༧༡༣ པར། གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་བཅས།།ཞེས་གསལ། 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའེ་སྒྲབ་ཐབས་བཏདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་གྱི་ཐ་མར་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ 
ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར། རྭ་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རེའུ་མིག་ 
དགུ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཅྭུཾ་ 
ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་ཕྲད་དོར་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཛྭཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྤྲུལ་པ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་ 
པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྦྲུལ་བ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷིཿཧ་བྷོ་ནས་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མྷངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མཉེས་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་ 
བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཉྱཾ་བྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲི་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ 
ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། ། སྒྱུ་མའི་× རང་བཞིན་× བདག་ཅག་× མེ་ཏོག་× བསོད་ 
ནམས་* པུ་བྗེཿ× དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་སྤོས། །བདུག་སྤོས་ 
× དྷུ་པཾ་× མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྣང་གསལ་× ཨཱ་ལོ་ཀེ་× ནོར་བདུན་ 
ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟས། །བཤོས་བཟང་» ནེ་ཝི་ཏྱ་× བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་ 
སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ 
དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་ཕའེ་སྒྲབ་ཐབས་བཏྲད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿཏིཿཝི་ 
ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་ཡ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཨེ་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བྷིཿདིཿཧ་ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྙིང་པོ་ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཉེ་ཅ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨཾ་བྷུ་ཙ་ར་རཾཞེས་པ་ནས། སྦརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམརྷཾ་ ཞེས་པ་ནས། འདུད་ཅིང་ 
མཆིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ། གྲུབ་ན་གཏོར་མ་གསུམ་སོ་སོར་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཞིང་། ལོང་མེད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ཆོག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་ 
ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྒིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་ 
བ་བདུན་གྱི་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་བརྡོད་པས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྦྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་གཱཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཨཾ་ཀཱ་ལ་ཧཱུ་པ་ཡེ་ཧབྷེ་དམ་ ཞེས་ 
པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྱར་བས་མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཆུ་པ་ས རྲ་བི་སྣན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་ 
རྗེ་ནི། ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཟོད་པས་མཚན་པ་ལས་ 
བྱང་བ། གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་ 
སྨྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲག།སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
འཆིངས། །གཡས་པ་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་ 
དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་ 
བཞེས། ། རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཆིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ 
ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །གསོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་ 
པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་ནོན་ཞིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམ་ཞིག་རྣམ་པར་བཤིག །རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། དེས་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་བསམ། 

བསྡུ་ན། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའམ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
།རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྷི། རྣ་བར་ཛྫི། སྣར་ 
ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམ་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྷྷིཿཧྭ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་ 
གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཧིཿིཿཧ་ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྙིང་པོ་ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་འབུལ། གཏོར་མ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལ ས་སྐྱེས་ 
བསམ་པ། ཨཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲིཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ་ སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ར་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ་ཞེས་པ་ནས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་ 
བཞིན་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡེ་ཧྲབྣེ་རཾ་བུབྲེ་ནས། ནི་ཝི་ཏྱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ 
ཆྩུ་པ་སརྦ་བིསྷྲན་ནས་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོན་བོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་བི་ཤཱ་ཆུ་པ་དྷཱ་རི་གནྫ་ 
གྫྫ་སྭ་སྣ་ནཾ། ཀྲི་ཏཾ་ཏེ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཤཱ་སརྦ་བུདྡྷ་ཤཱ། བི་ས་རྫ་ཡ་མ་མ་ཀན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། གོང་གི་སྔགས་རིང་བོའི་ཚབ་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ། ཞེས་པས་ 
བྱ། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དང་སྤྲོ་ན། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོན་པར་བྱའོ། ། 
ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། 

ཤིས་བརྗོད་ནི། སྤྲོ་ན། རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུ་ 
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དཔའ་བ་གཅི ག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཧཏྲད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


ན། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མ་སོགས་བརྗོད་དེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བལྟས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་དགང་བླུག་དང་། བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇི་ན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་ཞིང་འཐུང་བ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཉལ་བ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུ་ནས་བསྡུ་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །ལྡང་བའི་ཚེ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ 
པའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བར་མོས་ནས་ལྡང་བ་ནི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁླུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་ 
པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ། བཞི་བཞིར་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་ཚེ་གཅི ག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱའོ།། །། 

སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །བློ་བཟང་གདེངས་ཅན་དབང་ 
པོས་བསྲུབ་པ་ལས། །སྔོན་མེད་སྒྲུབ་ཐབས་རི་བོང་འཛིན་པ་ནི། །སྐལ་ལྡན་བདེ་འབྱང་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་དུ་ཤར། །དྲི་མེད་མན་ངག་ཤེལ་གྱི་ཨ་དརཱ། ། མཁས་རློམ་རང་བཟོའི་རྡུལ་གྱིས་བསླད་པ་ 
གང་། །རྨད་བྱུང་ལྷན་ཐབས་བྱི་དོར་འདིས་བསལ་བས། །དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་སྣང་བརྙན་ཅིར་ 
ཡང་འཆར། །དགེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུ་རྫིངས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཉེར་བརྒལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་ 
མྱུར་སོཿ ན་ཤོ ག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངག་ 
འདོན་ཁིགས་ཆགས་སྲུ་བསྡེབ་པ་འདི་ནི། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དོན་ཡོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 
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ཞའཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མདོན་བྡས། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས ་པ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་མ་ལུས་བརྫིས། །ཞལ་ 
དགུ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་ཟ་ཞིང་རྔུབ། །སོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གདེངས་པས་བདུད་དཔུང་ 
འཇོོམས། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
འདིར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་རྒྱུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། གནས་དབེན་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་བཀྲམ། ནང་མཆོད་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་གཏོར་མ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་ཟླབས་རྒྱས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷཿ སརྦ་རྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱྫོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱ༔ཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ 
མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱ༔དམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་ 
དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྩུང་ལ་ཕོག ། རླུང་གཡོས། མེ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། 
ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྦེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འམ། བསྡུ་ན། ཧ་ཧོ་ཧྷི༔ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ལོང་བྱུང་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་གཏོང་། 

བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤྭུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཇཱཾ། བཛྲ་གམྦྷེ། བཛྲ་ 
པུབྗེ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཆྕུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། 
སྤླ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
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འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྱབ་ཐབས་མདོར་བརྫས། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར། པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟེང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ 
ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཧ ས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། ཨཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཏྱཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ གགཿ 
ཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་བྷིཿཧཿཧེ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དཱིཔྟ་ 
སྭཱཧཱས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་ 
པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ 
བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་པ་དགོད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་ 
གིས་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་ 
སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རངས། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་འབུལ་བ། ལམ་རྟེན་རྣམས་ 


- 235 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ 
ཉེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྫཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས། དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དྷཱིཿ སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲིའི་དབུས་སུ་ 
དྷྲཱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐིམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ། ཡིད་ཅམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ 
དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་ 


-236 - 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་འཛྔས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་ 
ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ 
ནུས་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 
ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརེ་ས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཟི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་ 
དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། 
མགོ་བོ་ཆརློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ 
མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ 
ཆེ་བ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་ 
པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་ 
པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་ བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་ 
པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ །གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་དུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་ 
གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་གྷི་རྷི་ 
པ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་ 
པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཐོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་ 
རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ 
ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་མི། 
གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་བླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་ 
པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་ 
བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་ 
བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་ 
དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྱབ་ཐབས་མདོར་བཛྡས། 

མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ནོ། ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ སེམ ས་དཔའི་ ཐུགས་ཀར་ ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམ ས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ 
སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཁི། རྣ་བ་ 
གཉིས་སུ་རྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཧྷིཿདྷིཉས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཧྷིཿཧྷིཿཧ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏིཛྣ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། 

ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ། བསྟོད་པ་ 
ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་ 
རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། འཕྲེང་བ་གྷིཿབྷྷི་རས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྭུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་ 
པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བཛྫྡས། 
འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་ཁྲག་འཇག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེ ང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཅེས་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱ། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་རིང་ཆ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ། དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག །འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་ 
འཐབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ 
དག །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པ་བསལ། མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཀོད་ པར་བསམ། ཡང་ན་འཁོར་ 
ལོ་སྔགས་རྣམས་མི་འཁོར་བར་ཡི་གེ་རྣམས་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་ངྷཱིཿཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
གེ་དྷཱིཿདམར་སེར་མགོ་གྲེ ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ། 
མཐར་དྷིཿ ཡིག་ཀྱང་མེར་གྱིས་ཞུ། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་གཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟིང་གའི་དྷཱིཿ 
ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་མེའི་ཕུང་ཕོ་ལ་མར་ཁུ་བླུགས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་བས་ལུས་གང་བར་ 
གྱུར་ པར་བསམ་ཞིང་། དབུགས་ཐེབས་གཅིག་ལ་དྷཱི༔བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བར་བྱ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་བྷཱིཿ ཡིག་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རིམ་ལ་རྩ་སྔགས། བར་དུ་སྙིང་པོ། ནང་དུ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་མདུན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་འཁོད་པ། སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
གང་བཟླ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་ 
མཐའི་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་ 
གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
མེ་དཔུང་དུ་འབར་བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ན་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ 
འཕྲེང་གསུམ་པོ་ཡི་གེ་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྙིང་ 
ཁའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། 
པ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝིཊི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པ་ནིཉེསྙང་སྟེ་སྔགས་གསུམ་བོ་ཅི་ཞུས་བཟླ། བཟླས་པས་སྐྱོ་ན། མཐར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ 
ལ་ཡ། ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྩ། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་བྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་ མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རཀོ་མེ་ཐ་ཝ། སྤླ་སིད་ཌྷི་སྨེ་ཕྲ་ཡཛྫ། སཟླ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙི༔ྟཾ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཨརྷ་བྲཏྟིར་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྙིང་པོ་ 
ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་འཛྫས། 

བསྟོད། ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་ 
གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ 
ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྲཛ་ཐི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་དི་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཏྷིཿྡིཿཧ་ཞེས་སོགས་དང་སྙེང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད། གཉིས་མེད་ཐུན་མོ། ང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་གཏོང་། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 

ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ 
ཧ་ལ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དྷེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཤིང་། ཐུན་འཚམས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འབྱོར་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའ། ། 

སྨྲས་པ། མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་མུན་ 
པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །རིག་འཛིན་སྙིང་གི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་རྒྱན་ཆགས་སུ། །ཉམས་སུ་བླངས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་སྣ་མང་གི །བྱ་བས་གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ནི། །གངས་ཀྱི་རི་དང་ཟླ་འོད་ 
ལྟར། །དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་ཤོག ། 

ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གཞན་དུ་མ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མཐོང་ནས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་ 
སོ།། །། 
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གཞིན་ཇེའེ་གཞེད་དྲག་ནག་གི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བརྗོད། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་ 
སྨོན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད་པད་དཀར་འཕྲེང་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཅོམ་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་ 
པོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་ཉེར་བཀོད་དེ། །མཆོད་བསྟོད་བསྒོམ་དང་ 
བཟླས་པར་ཡོངས་འབད་པའི། །རྣམ་དཀར་དྲི་མེད་གངས་རིའི་དབང་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་ཁམས་ 
ལྟར་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསམ་དང་ 
སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒྲོལ་ 
བའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བའི་སྙིང་སྟོཿ བས་ཀྱིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་དེ། །ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དྲི་མ་ 
གསུམ་སྦྱངས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རང་གི་སྲོག་བཞིན་དུ། །གཅེས་ 
པར་བསྲུང་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །མ་དག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མུན་པ་ཀུན། །སེལ་ 
བྱེད་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པའི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་ 
ཏེ། །དག་སྣང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པར་ཤོག །བླ་མ་དུས་དགྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བསྙེན་བསྒྲུབ་བཟླས་ 
པར་ཚུལ་བཞིན་འབད་པ་ཡིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །རབ་འབར་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བར་གཅོད་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །བདུད་བགེགས་མ་ཡུས་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
ལེགས་པར་གོམས་པ་ལས། །འཆི་བའི་སྲིད་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཟླ་བ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པའི། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཡི་གེ་ལྔ་ཕོ་རང་གི་ཁར་ 
ཞུགས་པས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ 
པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ཤེས་རབ་པདྨར་སོན་པ་ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོ: ངས་རྗོགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ ག །ཕྱི་ནང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ཞི་སོགས་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛི་་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྣམ་དག་ཟུང་ 
འཇུག་སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་པ་ལྔ། །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །སྦྱོད་པ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །རྗེས་གཞིག་ཏིང་ 
འཛིན་བརྟན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་རྒྱུན། །ལུགས་འབྱང་ 
ལུགས་ལྡོག་རིམ་པར་དྲངས་པ་ཡིས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྷུ་ཏེའི་ནང་། །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས། །སྙིང་ཁའི་ 
རྩ་མདུད་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ནང་གི་རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་རྗོགས་པར་ 
ཤོག །དྲི་བཅས་རླུང་རྣམས་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་ 
ལས། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་བྱེད་པ། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
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གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དྲག་ནག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫད། 

སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཀྲ་བའི་སྐུ་དེ་ཉིད། །རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ། །སྦྱངས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་ 
དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ། །ཡང་ཡང་གོམས་པ་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཏིང་འཛིན་ལས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བའི། །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་གོ་ 
འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 

རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲིན་ཆེན་ནི། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པ་ 
བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཁ་ཅིག་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ 
ཆར་དུ་འབེབ། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ཅི་ཡང་ལེན། །ཕལ་ཆེར་མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ 
ཕྲེང་བ་ཡིས། །བདུད་བགེགས་མ་ལུས་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་པས། །འགྲོ་ཀུན་ངོ་མཚར་ཤིས་ 
པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་བཟད་ 
བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇྔོམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཅོང་ 
ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་པྲཛྟཱ་རཀྟི་ཏ། །མནྡེ་གླིང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྭ་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ལ་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་དགྲ་ནག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་ 
པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤིས་པས་ལྷག་པར་ 
སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་རིགས་ལྔའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བདུད་བཞི་མཐར་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྒོ་སྲང་ཁྲོ་བོ་བཞི། །ཁམས་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་མ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག །དཔལ་དུས་དགྲ་ནག་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་× ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་༧། །དགེ་ལེགས་༧། །ཕུན་ 
ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས× 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་×། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་དྲི་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རབ་འཕྱང་ཞིང་། །ནོར་ 
བུའི་ཏོག་མཛེས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོ། །རྣམ་སྣང་བདག་ཉིད་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་ལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཐ་མལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བདེ་ 
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གཞིན་ཇེའེ་གཤེད་དྲག་ནག་གི་སྨོན་ལམ་ཐིས་བརྫོད། 





ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་པད་དཀར་ 
འཕྲེང་བ་འདི། །ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་ལེགས་ 
པར་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེའི། །བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་ 
འབར་བས་བསྐྱན་པ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་བུང་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ཆིམ་བྱེད་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔ་སོར་ཨ་རུ་ཧོར་ཆིན་རྟག་བརྟན་བེའི་ལིའི་ཤོག་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་ 
པ་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་བརྟག་ཚེ་ནོར་འཁྲུལ་ 
གྱིས་གོས་པར་མཐོང་ནས་འདི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་འབྲི་བསྣན་ 
བྱས་ཏེ་དག་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 
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སྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྟེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩོལ། 


༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་ལ་གུས་ 
བཏུད་དེ། །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛེ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གདམས་པ་བྲི་བར་ 
བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྔཾ་ཀི་ལ་གནང་ 
ཞིང་། དེས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་གནང་བའི་ཚེ་འདི་དང་། འཆི་ཁ་དང་། བར་དོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཁྲོ་ལོས་བརྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པའི་རྩ་ཚིག་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདིར་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་སྒོམ། 
།འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མན་ངག་བསྒོམ། །བར་དོར་བསྲེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། ། རྒྱན་དུ་གོམས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གནད། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
སྙིང་ཁར་ལྷ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། །ལྟོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་ 
སུ་འཕངས། །འདི་ཉིད་བར་དོར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །སྟོང་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁས་པས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་ 
བའི་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པའི་གནད། །དྲན་པ་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་གནད། །གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའོ། །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། །དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ 
ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞི། ཚེ་འདིའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ 
གྱི་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བ། འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་གི་སྟིང་ཕོ་འཕོ་བ་བསྒོམ་པ། བར་དོའི་གདམས་ 
ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྐྱེན་ 
བསྐུལ་མ་གདབ་པའི་མན་ངག །རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག །ཐབས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མན་ངག །ངོ་བོ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། །ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཁོངས་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ཡིད་ 
མེད་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམས་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནར་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་ 

སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 
བདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྩེ་མོར་འདབ་མ་བཞི་ཁ་ཤག་སྟེ་ཕྱེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་དམར་ཁེད་སྟེང་བོ་ཛན་གསུམ་གྱི་གད་མས་པ་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 
པའི་དྭབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའམ། ཡང་ན་ཁ་སྨར་ཌི་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ། ཞབས་ 
གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
བ། ཞི་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་དབུས་ན་ 
ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་པ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སངས་ 
མཆོག་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གདོང་དར་ཁྲ་ 
ཆེམ་མེ་ཡོད་པ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། མཆོག་ཟུང་འོད་སྙངས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་བཞུགས་པ། གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ 
ཞི་བས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དེ་དག་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པར་གསལ་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཡས་སུ་ 
ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གྲོགས་ལན་ཆགས། རྒྱབ་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱེད་ 
རང་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འདོན་པར་ 
མོས་ནས། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་རྡོས་བཅས་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁིད་ལྷེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱེ་གདམས་པ་ཏམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 

རྣམ་སྨིན་རྡོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་ཡུས་རྡོ་རེའི་སྐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། ཡིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱ་ཁུ་ལ་འུར་རྡོ་བ རྒྱབ་པ་ལྟར་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་འུར་དེ་རི་རི་གཤེགས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་སམ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་ 
པར་འཇོག་གོ ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་མ་མ་བྱས་པ་མེད་ 
བས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲབས་ཤིང་གནོད་པ་བསལ་བས་རང་ 
ལ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དྲིན་གཟོ་བའི་བློ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། མར་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཕོངས་ལུགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་མནར་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ། རང་གི་མ་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྨྱོ་ཞིང་ 
མིག་ལོང་བ། ལོང་ཁྲིད་མེད་པ། གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་། གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ན། མས་ཀྱང་བུ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་ '་ལ་ཡང་མ་ 
དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་མ་བབ་ན་སུ་ལ་འབབ། དེ་ལས་སྒྲོལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་མར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་ 
དཀྲུགས། ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྤྱོ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བའི་ 
མིག་དང་ནི་བྲལ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱེན་སྤྱོས་པས་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་སར་འགྲིམ་པ་མཐོང་ནས་མ་དེ་ཡང་བུ་དེ་ལ་རེ་དགོས་ལ། བུ་ལ་ཡང་མ་དེ་འདོན་པ་ 
བབས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 


དེ་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློའི་འགྱུར་བ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་ 
པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་སེམས་བསྐྱེད། 

གསུམ་པ་ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བའི་མན་ངག་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
སྙིང་ཁར་ལྷ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་འདི་རྣམས་འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་རང་ལ་མེད་པས། ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཞུ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཤེལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་སྒོ་སྟོང་ 
ལྡན་པའི་དབུས། །བུམ་པའི་ལྟེ་བར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྩ་བའི་ 
ཟླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ཁ་སཐྦཱ་ཌི་བཞུགས། །སྒོ་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་ 
རིགས་ལྔའི་ཚུལ། [...དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་དུ། །གསལ་བའི་སྟིང་ནི་པད་དམར་འདབ་སྟོང་ཅན། །ལྟེ་བར་རང་གི་ 
སྟོང་གི་མཛེས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྙིང་ཁའི་ལྷ་གཉིས་ཀྱི། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་རིགས་བདག་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཁྱད་པར་ཐུགས་ 
ཀའི་དབུས། །ཟླ་སྟེང་བྷིཿཡིག་མཐའ་མར་ཡི་གེ་དྲུག །ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་མཇེས་པར་ 
བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁིད་སྟེང་བ་དོན་གསམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 





བཅས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
པར་ཐིམ་པས། །ཀུན་འདུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །འདོད་དགུའི་ཕུན་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་འབུལ། །སྡེག་ལྟུང་ཀུན་ 
བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གཟི་བརྲིད་ཕུང་པོའི་ 
སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཐུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །གནད་གཅོད་བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་གནས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དགའ་ལྡན་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་སངས་ 
ཨ་སྟོང་ཕོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཀར་པོ་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་བདུད་རྩིའི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་བུན་བུན་ཐོན་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྙིང་ཁའི་ཡི་དམ་དང་། ཨ་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་གང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་དག་སྟེ་སྨན་རས་གཟིགས་ 
སོའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་སོང་དེ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཕོག །ལས་ 
ཉོན་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྦྱངས། སྣོད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བཅུད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱྱར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། 
།སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་ལུས་ལ་ཐིམ། 
།སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་དཔག་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །སྣོད་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་ཚོགས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །པར་བསམ་ལ་ཡིག་དྲུག་ཅི་ 
མང་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་རྣམས་རང་དང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ་མཆོད་ 
རྟེན་འཇའ་བཞིན་ཡལ། །རང་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཨ་དང་ཡི་དམ་ལ། །ཐིམ་ཞིང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་ 
སྟོངཔར་གྱུར།། 

བཞི་པ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་སེམས་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པས། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་དུ་བཞག །རྗེས་ཐོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་ཆུ་ 
ཟླ་བཞིན། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རིག་ནས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདིའེ་ཉམས་ལེན་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁིད་སྟེང་བོ་དོན་གསམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་རྩལ། 

གཉིས་པ་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་གི་སྟྙིང་ཕོ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། རང་ལུས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་བཞི། སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ། ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ། ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ 
དབྱེ་བ། རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ལ་མ་ 
ཆགས་པར། །རང་སེམས་ཡི་དམ་ཕྱིར་ཐོན་བེམ་རིག་ཕྲལ། །རླུང་མེ་སྐྱེད་བུ་ལ་གནས་ཀ་པཱ་ 
ལར། །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཏེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ལན་ཚགས་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ། ལུས་རྙིང་པ་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
ཞལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་ཚྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལུམ་གྱིས་བཅུས་ 
ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་བུ་ལོན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ཀྱང་ཡིད་ཆགས་ 
ན་འཕོ་མི་ནུས་པས། རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་སྟེ་འབྲེལ་ཐག་བཅད། འབྲིང་སྣང་བ་ 


- 259 - 


ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཐག་བཅད། ཐ་མ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
སྟེ་འཆི་བའི་ཚེ་ ་ན་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་འདོར། 
བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་འདོར་བས་ཆགས་པས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཐག་བཅད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དབྱེ་བ་ནི། །རང་གི་ལུས་དབུས་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ 
ཅམ། །ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཟུག །སྙིང་དབུས་རང་སེམས་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
བསྒོམ། །སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །བྱམས་མགོན་གསེར་མདོག་བཟང་པོའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ཅན། །ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དཔེའེ་འོད་སྟོཿ ང་འབར། །དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ 
སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་པ། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མོས། །སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་སོ། ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤི ག་བར་དོའི་འཕྲང་ 
ལས་སྒྲོ་ ལ། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅི ག་ངན་སོཿ ང་འཇིགས་པ་ལས། ། བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤི ག་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཀྱི་སྦུབས་བྱུང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཟུག །ཞེས་བརྗོད། 

བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕང་པ་ནི། ཡང་གཅིག་སྔར་ལྟར་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་ནང་བརྒྱད་ 
དེ། །རང་སེ མས་འཕགས་པར་གསལ་བའི་རལ་པ་ལ། །བཏབ་དྲངས་འདུ་ཤེ ས་གསུམ་ལྡན་ 
ཐོགས་མེད་དུ། །སྐར་མདའ་འཕང་བཞིན་རྡེ་བཙུན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སླར་ཐོན་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་པདྨོ་ལས། །སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ 
གཉིས་པའོ། ། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁེད་སྙེང་པ་དོན་གྲསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཧམས་སྲ་ཡེན་རྩལ། 


གསུམ་པ་བར་དོའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། དེ་ 
ནས་བར་དོ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས། བར་དོ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ 
པ། དེའི་སྒོ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ད་ལྟ་བཟང་ངན་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །བར་དོ་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས། །རྒྱུན་ཆགས་དྲན་པའི་ཉམས་ལེན་གོམས་བྱས་ཏེ། །ད་གཟོད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ 
བའི་ཚེ། །མི་སྡུག་ཡུལ་སྣང་ཤར་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་། །འཇིགས་རུང་གཤེན་རྗེའི་སྣང་སོགས་ལྷ་ 
ཡི་སྐུ། །ཀུན་ཀྱང་མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཞེག་ལས། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཆགས་སྡང་བཀག་ནས་བསམ་བཞིན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད། བར་དོའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ཤུགས་དྲག་འདྲེན་པ་ནི་ལྟ་བའི་གནད་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་མ་ཉམས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་གནད་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཅི་ཤར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་སྟོམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
བོ་མི་ཏྲ་རྔོ་ཀིའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
ཟླང་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་བྱའོ།། །།ཞེས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཧར་ 
ཆིན་ཝང་གི་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པས་མཐལ། ཁ་བཏགས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧པར་ཆེན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
བསྐང་ནས་འཇུག་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


གྒོལ་ཆོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེའི་སྣང་ 
བརྙན་ཅི་ཡང་གསལ། །རྣམ་དག་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་ 
པ། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟོད་ 
སྒྲུབ་མཆྣལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་བྲི། ། 

དེ་ལ་འདིར་སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་པའི་དོན་ནི། མཐྫལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། མྫལ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ 
བཞི་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བདུན་འདོན་པ་ནི། ཕན་ 
ཡོན་ལས། གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྡོད་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ནད་རིམས། འདྲེ་ 
གདོན། ཆོམ་རུན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། རྨི་ལྟས་ངན་པ་སོགས་བྱུང་བའི་དུས་དང་། འདོད་དོན་སྒྲུབ་ན། ནང་བར་གྱི་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དོ་ནུབ་བྱའོ། །གནས་ནི། རི་ཁྲོད་དམ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་ 
གནས་ཅན་ལེགས་པར་བཤམས། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། རྔ་ཡབ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྗེ་བཙུན་མ། ཆོས་སྐྱོང་། རིགས་དྲུག །གཞི་བདག་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཅན་བཞི་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྣོད་གཙང་མར་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་ 
ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་མཆོད་པ་ཚར་བཞི་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་མཐལ་བཞི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ལེགས་པར་བཤམས། ཉིན་རེ་ལ་ལན་བཞི་གཏོང་ན་སྔ་དྲོ་གཉིས་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་མེ་ཏོག །སྤོས་རེངས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་དང་འཐོར་ནས། མེ་ལོང་། ཁྲུས་གཞོང་། ཁྲུས་རས། ཏིང་ཤག་གམ་དྲིལ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། སྔ་ཆབ་བླངས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་ལ་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ན།རང་ཉིད་སྐདཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲལ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། མཆོད་པ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །གདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞས་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བུངྗེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷར་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ 
དང་བཅས་བྱིན་དབབ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
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སྒོལ་ཚོག་དཔག་བསམ་གྷེ་མ། 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག །བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ 
ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྡེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ 
དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མཆོད་འོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 
སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།།གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ 
དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་ 
བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་ 
བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་ 
བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ 
ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗོགས་ 
སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། །ཟག་མེད་རམྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་ 
པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེངྒེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་ 
བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཇི་སྙེད་སུ་ 
དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་ 
དུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
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སྒོལ་ཆོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་བྷྱ༔མརྫལ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཐྫལ་འབུལ། སྤྲོ 
ན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འདོན། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བ་ལགས་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་ 
དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཐྫལ་འབུལ་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཉྫལ་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་མའི་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲིཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟེན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོ་ གས་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། །མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔ ཟུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། །ཏཱཾ་ཡིག་ 
ལྗང་ཁུས་བརྒྱན་པ་པོ། །ཏྭཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོ་ལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཧུཾ། གིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་ཆབ་བསྒོས་པས་ 
སྐུ་ཕྱིའོ། ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྟཾ་ཧྷིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི ་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱས་སྐུ་དབྱི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ 
བསྒྱར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྙ་ཨ་ལཾ ་ཀ་ར་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། སྦྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ་ 
པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ལ་གློག་དང་འདྲ་ བའི་ སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏུ་ རེ་ཏུ་ 
ཏཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
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སྒྲོལ་ཆོག་དཔག་བསམ་ལྟེ་མ། 








པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་ 
མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུའཱ་ཏཱ་རེ། །སྭཱ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞི་ 
བར་མཛད། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ 
ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་ 
ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ 
ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྩ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་དབུ་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུངྲེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ 
སྐོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་ 
པ་རཾ་ཝཱ་ར་པུཇྫེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ 
ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྷུ་པེ་ཕུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
མ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དྲི་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་ཀར་ཅན་དན་ག་བུར་དུང་ 
ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནེ་ཝི་དྱ་བུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །པི་ 
ཝཾ་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་ཕུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། མཉྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་ 
མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཞིང་དེ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། ས་ 
ར་བཛྲ་མཉྫལ་པུུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཐྫལ་འབུལ། དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་རྡེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཉིས་འདོན། དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ 
སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་ 
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སྒོལ་ཚག་དཔག་བསམ་ལྟེ་མ། 
པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས། 
མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་སུམ་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་ནས། ཨཾཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ 
ཏུ་རེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ལན་བདུན་བཟླས། ཡང་ན། 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླཱཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་པཱ་པཾ། སརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ སརྦ་དུ་བྷན། སརྦ་བིསྷྲན། སརྦ་ཛྲ་རེ། སརྦ་ཨུ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླས་ནའང་རུང་ངོ་། །སྔར་བཤམས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ནས་འཕོར་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྗོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་ 
བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དཔང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ 
དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 
སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔལ། །ཡུམ་གྱུར་ 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་བའི་མཉྫལ་དང་པོའོ། ། 

མཐྫལ་གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ཡངས་མ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །བྱམས་པའེ་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགའི་ཞལ་ནི་འཛུམ་བག་ཅན། །ཞི་བའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ 
ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ 
པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
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སྒྲོལ་ཆོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། 
བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཤཔྟ་པུ་ཛྔ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། །མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་། ཞེས་ 
པ་ནས། སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་མཐྫལ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་དང་། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་ 
པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། སྟིང་པོ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཟླ། སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པའང་ 
གོང་བཞིན་ལན་བདུན་བཟླས། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་མཐྫལ་བཞིའི་ནང་གི་མཆྫལ་གསུམ་པའོ། ། 

མཆྫལ་གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྟོང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་ 
ལྟར་ནད་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལྟར་རྟེན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་ 
ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་ སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ཚར་བདུན་གྱི་མཐར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
འདོན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མདུན་གྱི་རྡེ་བཙུན་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་སོགས་དང་། སྔགས་གཉིས་བཞེ་བརྒྱ་རེ་བཟླ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རྡེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནིམཐལ་བཞི་པའོ། 

གསུམ་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཟླུམ་གཏོར་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མི་ཏ ས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ། ན་མཐབྱང་བོ་ཧི་ས་ཏྭ་ནཱཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ ཤྭ་ས་རཾ།། ཧེ་ཧེ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་མཧཱ་ས་ཏཱ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི་མ་བི་ལཾ་པ་ཨི་དཾ་པ་ལི་ཤྲཾ་ཛཱ་པ་ཡ་ཤྲཾ་བཱ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཛ་ཛ་ས ཟྲ་པི་སན་ཙ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནཱྡནྣ་ཏོ་ཏ་ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་ 
སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨ་ཀ་རོ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ལན་ཆགས་དང་བུ་ 
ལོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་བཞི་པ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
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སྒོལ་ཚོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་པའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 

གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སོགས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲུལ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། །ལེགས་ 
བྱས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །དེ་དག་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །མཐུ་ 
ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་ 
ལ་གསོལ་བཏབ་པའི། །དོན་དེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །ད་དུང་དུ་ཡང་སྒྲོལ་མས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ནས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །བདག་གིས་བསྟོད་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དབུགས་མ་ཕྱུངས་པ་རྣམས་ 
འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 
ཅིག །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
མཐའ་དག་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་ 
བགྱིད་བསྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་སྦྲས་ 
མ་ཕྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ 
ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།།མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། 
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གྒོལ་ཚག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་ 
འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྨངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །གསུང་གི་ 
སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའེ་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་ཕོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་ 
འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པའང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོ་ ག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བསྲང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་ 
མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། 

ཉི་མ་རེ་ལ་ཚར་བཞི་རེ་གཏོང་ན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ། མཆོད་པ་ཁ་ 
གསོ་བྱ་དགོས་སོ། །གྲུབ་ན་ཐུན་རེ་ལ་ཆོ་ག་ཚང་མ་རེ་གཏོང་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་ཆོ་ག་དང་པོ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
བ་མན་ཆད་བཞག་ནས་ཐ་མ་ལ་བྱས་ནའང་རུང་བར་སེམས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཡང་བསྡུ་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་མཉཱལ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བྱས་ན་ཆོག་གོ ། 

སྨྲས་པ། འདི་ན་སྲིད་པའི་ནགས་ནང་མོས་གུས་འཇའ་ཚོན་གསར་བས་ལུས་མཛེས་ 
པ། །རྣམ་དབྱོད་གཙུག་ཕུད་སྣ་ཚོགས་མདངས་འཛིན་སྐལ་བཟང་མགྲིན་སྔོན་ན་ཆུང་དག 
།ཕན་བདེའི་མངལ་གྱི་དོགས་པ་འཛིན་སླད་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་དབུས། །མན་ 
ངག་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་འདི་བསྒྲགས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བཞི་པའི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་སྭེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ 
ཆའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཡི་གེ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རོ། ། 

སྭ་སྟི། ཟུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ 
རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ། ། ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞཆི་མེད་འདོད་འཇོའེ་བྱམ་བཟང་། 


༄༅། །ཆེ་བདག་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་རུངས་ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དེར་འདུད། །མགོན་པོ་གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། །དགེ་ལེགས་ 
གཞི་རྟེན་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྲོག །མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་དངོས་པོར་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་འདིའི་ 
སྒོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་ནོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་བདག་མགོན་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་དོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་དང་། གཞན་དོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་ཤིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་མགོན་པོ་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
སྐུ་ཅི་རིགས་བཀྲམ། གཏོར་མ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
བོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མགོན་པོ་མྱར་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མགོན་པོ་ 
མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་ 
བཞིབསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་རྙཱཿསྭ་ཧྷ་ཝ་ཤུདྟྷ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཐནྡན་གྱི་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ལྗང་ཁུ། དེའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རང་ཉིད་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ཞགས་པ་བསྟམས་པ། 
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ཆེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་འདོད་འཛའེ་བྱམ་བཟང་། 


དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ་རལ་ 
གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་ཡང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་ 
བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྗང་ཁུས་ 
མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
བོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཁྲི་ རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས། དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ལྟེ་གསང་གནས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །དཀར་ 
དམར་མཐེང་སེར་ལྡང་བ་ཡི། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱབ་པས། ། རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མ་ཡུས་ 
མཆོད། །ཚེ་བདག་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོར་གྱུར། །འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐུལ་ཏེ། །དབུས་ 
འགྱུར་རང་བཞིན་མཆོག་སྒྲུབ་ནས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བཅུ་ 
ཚེ་ཡི་བདག །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི་ཡི། །དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཅན་འཁོར་བཅས་འདིར་འདུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་སྦྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརཾ། པཱདྱ། པུངྲེ། ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ། ནི་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉི་ཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྣང་མཐའ། 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་ 
པ་མཆོད་རྗས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།དེ་བཞིན་དུ་ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱྱཾ། བུངེ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 
ནི་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ 
ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱརྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། མརྒད་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལྟར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །མི་བཟད་ང་ 
རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །བརྩེ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །ཚེ་བདག་ 
མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པས་བསྟོད། མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ 
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ཆེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚོ་ག་འཆི་མེད་འདད་འཛའེ་བྱམ་བཟང་། 

ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཤིང་དག །སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་སིདྷི་ཛཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡི ས་མུར་དུ་བདག །ཚེ་ 
བདག་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་པཉྙ་ཌཱ་ 
པྱཉ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མརྒད་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལྟར་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅེང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་པ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤྷུ་ལྡང་ཁུ་བྲི། དེའིསྟེང་དུ་མཉྫེའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དཔལ་གཏོར་ནོར་བུའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཤ་ཁག་དང་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག་པའི་རྩེ་མོར་མདའ་དར་ལྗང་ཁུ་མེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ལོང་བཏགས་པ་བཙུགས། གཡས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་གས་ཆག་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེ་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཤམས། གཡོན་དུ་མཉྡེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
བཏབ་པ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་གམ་ 
ཧུ་དང་ཨཱཿབྲི། མཐའ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཟུར་རྣམས་ལ་ཧ་རི་ནི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་བྲི། སྟེང་དུ་དར་ལྡང་ཁུའི་གུར་ཕུབ། 
མཐར་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པས་བསྐོར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡིག་རྙིང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་གསུམ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་ 
བདེ་བར་སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་དང་། བུམ་པ། སིྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤརྦ་རྷྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་ཨེ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྗང་ཁུ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ 


དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། རུས་པའི་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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ཆེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚོ་ག་འཆི་མེད་འདད་འཛོའི་བྱམ་བཟང་། 


འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་མ་ དཀར་ མོ་འཁོར་ལོ་ དང་ཐོད་ 
།ཁག་ འཛིན་པ། ལྷོར་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ སེར་མོ་རིན་ པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
བྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དམར་ མོ་བངྨ་ དང་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་པ། བ། བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལྗང་ཁུ་ 
རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་ཡང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་ 
བོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་འེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྗང་ཁུས་ 
མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅི ག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ྱེ་ཧི་ཁྲི་ རིང་ཕོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས། དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ལྟེ་གསང་གནས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའེ་ཡིག་འབྲུ་ལས། །དཀར་ 
དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བ་ཡི། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱབ་པས། ། རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་མ་ལུས་ 
མཆོད། །ཚེ་བདག་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོར་གྱུར། །འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐུལ་ཏེ། །དབུས་ 
འགྱུར་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གནས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བཅུ་ཚེ་ 
ཡི་བདག།ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི་ཡི། །དམ་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་འདེར་འདུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཆི་ག་པ་དང་གཉི ས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཅུཀུ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ པུངེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སྣང་མཐའ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ །ཨིཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བརྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའི་གཏེར། །རྣམ་རྟོག་ 
རླུང་གིས་འཁྲུག་པ་མི་མངའ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དྲག་པོའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །མགོན་ 
པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དབང་སྔོན་འཁྲི་ཤིང་གསར་པས་ལེགས་འཁྱུད་ 
པའི། །མརད་ལྷུན་པོ་མཚམས་སྤྲིན་རལ་པ་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་གང་སྐུའི་དཔེར་འོས་ 
པའི། །གཟི་བརྗེད་ཕུང་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་འཇྲིགས་ 
པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་སྤྱི་བོར་གར་མཛད་ཅིང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ལ་འདུད། །ཁྲོ་དང་བྲལ་ 
ཡང་ཁྲོ་བོའི་ཟློས་གར་སྟོན། །ཆགས་པས་བབེན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་དགའ་མ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་དུས་འདའ་བ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་མཛེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དུས་ཀྱི་ 
གྲངས་ལྡན་ཕྱག་གིས་གྲི་ཐོད་དང་། །ཅང་ཏེའུ་རྩེ་གསུམ་བགྲང་ཕྲེང་ཞགས་པ་བསྟམས། །མི་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་སྐུར་སྤྲུལ་ཏེ། །སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་དགའ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཆེ་སྒྲབ་ཀྱེ་ཚོ་ག་འཆེ་མེད་འདད་ཞཛོའེ་བྱམ་བཟང་། 

བསྟོད། །སྙིང་དབུས་པདྨོར་ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམ་ནས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །མི་བཟད་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་སྙེང་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
རོ་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
མེ་ལོང་གི་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཨ་ཡཱནྡྷ་ན་སིདྡྷི་ཛཱཿཞེས་པ་བཟླ། འདིའི་སྐབས་ 
ུསྒྲུབབྱ་མདུནབསྐྱདཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡག་གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་བདུད་ 
རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་དམིགས་བ་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་གོ །མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་དབུས་སུ། བྷྲཱཾཨཾ་ཛྡཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ། མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ། ལཾ་གཱཾ་པཾ་ཏཱཾ་བཾ་ལས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་ 
བ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རྒུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཨོཾ་དང་ཧྲུཾ་ལ་ཕོག །ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བས། རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་པཉྙ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་པདྩ་ཌ་ཀི་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་ཉིད་མྱུར་མཛད་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ལེགས་ 
པར་བཞེས་ཏེ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་བོ། །དབལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་བཟླས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་ 
བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བཛྲ་མཱུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ཤིང་། གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱ་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། དངོས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །མགོན་པོའི་མན་ངག་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཅོད་པཌ་ལེན་འདོད་ན། །སྒྲུབ་ཐབས་གྲུ་གཟིངས་འདི་ 
ཉིད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཆི་མེད་དེད་དཔོན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་གདུང་ 
བ་སེལ་ལ་ཅི་ཞིག་མཚར། །སེམས་མེད་ྱུར་ཀྱང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤི ང་གིས། །ལྷ་རྣམས་རེ་ 
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ཆེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག འཆི་མེད་འདོད་འཛོའེ་བྱམ་བཟང་། 

བ་སྐོང་བའི་ཚུལ་འདི་མཚར། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་རྙེད་བཀུར་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཟོའི་ལག་ 
ལེན་སྤྱོད་པ་མང་མཐོང་ནས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བཀོད་པ་སྟེ། །དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་བའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་བ་ལ་ལྷག་བསམ་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ནི་ས་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཞྭ་སེར་ཅོད་པཌ་འཛིན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེའམ་མིང་ 
གཞན་དགེ་སློང་རཏྣ་ཤྲིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ 
བགྱིས་སོ།། །། 
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ཡིེ 'དམ་སྒྱབ་ཨོ་ ་རྲ་གྱེ་རིམ་པ་དགོ ས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 





༄༅། །ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དགའ་ཆར་ 
འབེབས་མཁས་པ། །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫ་ལ་བྷྱཿ 
ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། པཱ་$ཾ། པུངྫེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཉྱེ། ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཨོཾ་ཤུཧྱ་ 
ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་ཆོས་ 
འབྱུང་། པད་ཉི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ 
ཉིས་འགྱུར་ལས་ཟླ་བ། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཉིས་འགྱུར། དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 


- 29† - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
འཆང་ཆེན་པོ་མཐིང་ག །ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཟུགས་ཀར་ཧུུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྦྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 
པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཆགས་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ 
ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱེད་བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་འདོད་ 
བ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་×། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 


དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་×། །རབ་དགའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ཕོས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་ 
དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་ 
གལ་ཏེ་༧། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སུར་ཏྟཱཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ཞེས་བསྐུལ་བས་སླར་ཡང་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱ༔དམར་པོ། སྦྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ 
དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ 
ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསུང་སྐུར་མཛད་ 
གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་དྷ་ཏི་ཤྭརི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྙརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བི་ར་མ་མུ་ཤྱུ་ལས་ 
སྦར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷིཀ་ 
བྱཅ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ནཾ་ཨ་དཱཱ་ཉཱཏྨནྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཕཊ། ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྡྲཀ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་གའི་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རྒུར་པར་བསམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བ་འདུས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཀོད། །ཅེས་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི། རིགས་གཟུགས་དང་(དད)སྟོབས་སོགས་མཐོ་ 
རས་ཀྱིཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཅུ་ཨུཆིན་ཆིན་ཝང་གི་སྲས་མ་ཧྭ་སུ་ཁས་བསྐུལ་ངོར། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐའི་གསུང་བཞིན༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མཿཤྲི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གར་གྱིས་རོལ་བའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་དགའ་མར་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་འཕྲོག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། ད 

འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་ 
བོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྡང་ཁུ། སོར་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཕོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་སོར་ 
གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤི ང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྷ་ 
དམར་པོ་དང་། གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོའི་སྙེང་ཁ་མནན་པ། ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་སྦྱོར་བ། གཅེར་མོ་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྲོལ་ཞིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། གསང་བར་ཀྐ་སྔོན་ 
བཔོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། གནྡྷཾ། པུངྫ། ནྷ་པཾ། དཱི་པཾ། ཨཀྷ་ཏཾ། ནི་ཝི་ཏེ། ལཱ་སྱེ། ཧཱ་སྱཾ། བཱ་ཊ། ཟཱ་ཏྱེ། གཱི 
ཅིཾ། ཀཱ་མེ་བུ་ཛཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། 
གནཾ། ཕུབྫ། ནྷུ་བཾ། དཱི་པཾ། ཨརྷ་ཏཾ། ནེ་ཝི་༔ྱཾ། ལཱ་སྱེ། ཧཱ་སྱཾ། པཱ་ཏེ། རཱ་ཉ། གཱི་ཉཾ། ཀཱ་མེ་བུ་ཛཱ་ 
ཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དབལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཏྤྲོསཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ 
ནུས་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ་ཞེས་ 
པས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཞེས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་གཡོག་འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་ 
པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ར་ལ ཨ་ཀྭརོ་མུཁསརྦ་ད་རྨུཉཌཾ་ཨ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

ད་ཞུཏྨན་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། གནྡྷཾ སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །མི་བཟད་ 
སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། 

སྨྲས་པ། བདག་བློ་དྲི་མེད་ཀུན་དགེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
ཡོན་སྦྲེངས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་འབྱང་པོའི་གདུང་བ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་སྟོང་ 
གཟུགས་འཛུམ་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། དད་པ་དང་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དཔོན་མོ་ཆོས་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའམ། མིང་གཞན་དགེ་སློང་རཏྣ་ཤྲཱི་ཞེས་འབོད་པས་མཚོ་སྔོན་གྱི་སའི་ 
ཆ་བུ་ཧའི་གཞུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
གསུམ། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་གྲུབ་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྱག་ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྱུང་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་ 
མཚན། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ 
དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བསྐོར་བ་ལས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་རང་ལུས་ 
ལྟེམ་གྱིས་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན། །མི་གཙང་རྣམ་པར་དབང་ 
བོའི་ལམ་ནས་ཐོན། །རང་ལུས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་སྒོང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱུར། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་གང་འགྲུབ་བཟླ། བདག་ནི་མི་ཤེ ས་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ 
ཏེ། །མི་བཟད་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་གང་བགྱིས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་ཀུན་དག་གོ་ཞེས། །དགྱེས་པའི་གསུང་བྱོན་འོད་ཕུང་རང་ 
བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞུ་སྟེ་རང་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་དྲུངས་ཕྱུང་ 
སྟེ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་ལེན་ 
འབེར་བདེ་བ་འདི་ནི། ཧར་ཆིན་རྩའ་སྙིངྷི་ཝང་གི་ཤོག་བསྟན་འཛིན་མེའི་རིན་དང་། དགེ་བསྙེན་བློ་བཟང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྡ་འཇིགས་བྱེདཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷིཿདྱིཿཝི་ 
ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་ཧྷཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཐོད་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྦྷེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནི་ཝི་ཉྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ནང་མཚོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དིམ་པ་དགཾས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 


བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ། 
ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྨིན་མ་དང་། ཟྫི་མ་དང་། སྨ་ར་དང་། བ་སྤུ་རྣམས་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། དབབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྲོ་ཞལ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་ 
བོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་ 
པོ་དཀར་བོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་ 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་ཕོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ 
པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྐྱངས་(བརྒྱངས)ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། གྲི་གུག །བྷི་ཧྷི་པཱ་ལ། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། ཀ་ན་ཡ། དགྲ་སྟ། མདུང་། མདའ། 
ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་ཏོ། ཁ་ཊཱཾ་ག །འཁོར་ལོ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ། རལ་གྲི། ཅང་ཏེའུ་ 
བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ 
ཟོད་པ། ཚངས་པའི་མགོ། ཕུབ། རྐང་པ། ཞགས་པ། གཞུ། རྒྱུ་མ། དྲིལ་བུ། ལག་པ། དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། མེ་ཐབ། ཟོད་ཚལ། བསྡིགས་(སྡིགས)མཛུབ། 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མི། 
མ་ཧེ། གླང་། བོང་བུ། རྔ་མོང་། ཁྱི། ལུག །ཝ་དང་། གཡོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། བྱ་ 
རྒོད། འུག་པ། བྱ་རོག །ནེ་ཙོ། ཁྲ། བྱ་ཆེན་པོ། ཁྱིམ་བྱ། བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་། 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། ཟླ་ 
བ་དང་། ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྷི། རྣ་བར་ཇྫི། སྣར་ཁཾ། 
ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་ 
ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ ཞེས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཧྷིཿཏྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
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ཡི་དམ་སྦྱབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་བརྟན་བཞུགས་སམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་ 
འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མོང་གོལ་ཅིན་དགོན་པའི་མི་སྣ་དོན་འགྲུབ་དཔོན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། །སྟོན་ 
པས་མི་བཟད་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་པ། །གང་དེར་བཏུད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི། ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བྲི། །འདིར་བསྒྲུབ་པ་པོ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཉྫལ་བྱི་དོར་དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། བྲིས་སྐུ་བཤམས། ཉེར་སྤྱོད་ནང་ 
མཆོད་སོགས་བཤམས་ཏེ། ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿདྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའི་ 
རྔས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཡི་གེ་གསུམ་ལྟུང་ནས་ཞུ་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་བདུད་རྩིར་བྱས་ཤིང་སྤེལ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པའི་སྤེན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུཐྲེ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཌྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ནི་ཝི་ཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ 
ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐེམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
ཏིྷ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཤསྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
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ཐི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྟམ་པའི་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། 
ཕྱིར། རྟག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། པར་བསམས་པ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ 
མདོག་མཐང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་རྣོན་བོ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ། ཧ་ཧ་སྒྲོགས་ཤིང་ 
ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁམས་གསུམ་ཐ་བར་ནུས་པ། བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་ 
སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི ་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པས་ས་རྐོ་བ། རྭ་ 
རྣོན་པོ་བདར་ཞི ང་ལྕེ་འགྱུ་བས་བདུད་བགེགས་བརིས་པའི་སྟེ ང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་སྦྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཟུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ: ལ། ཞེས་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 
ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤི ང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ 
འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རྔམ་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་ 
བྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གཤེན་རྡེའི་ 
_ གཤེད་ལ་འདུད། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
ཀ །དེའི་མཐར་ཧྷིཿཏྱིཿ དེའི་མཐར་ཡ་མ་རྭ་ཛཱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ 
བཞིན་དུ་བརླག །སླར་འདུས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མཐུ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་ྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ 
ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡ་ཞྱེ་ཡ་ཙྷ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། སྔགས་དེ་དག་ལས་ལས་སྔགས་ 
གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྡ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ ་པ་ཏིངྫ་དྡི་ཟྷོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོཿམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫ། སྦརྦ་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅི་ཏྟི་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་ 
མྱུར། བཛི་ཐ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་ 
འདོད་ན་མཚམས་འདིར་འབུལ། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། །བྱང་བའི་དགེ་བས་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ༈ གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་རཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་ཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཧཱུཾ། འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རྔམ་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་འགྲོ་དྲུག་ 
དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འདུད། །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྤང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་ 
པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
རིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ། རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་འེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚ: ན་པར་གྱུར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱ། རྩ་བ རྒྱུད་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའ།། 

སྨྲས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་གསེར་རིའི་འཕྲེང་ 
བའི་དབུས། །ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་བྱིན་རླབས་དཔལ་གྱིས་མཐོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
གུས་པས་ལོངས། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་དུར་བུད་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བློ་ 
བཟང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་འདོན་དུ། དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་ 
དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་མང་ག་ལནྦྷཾས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 


- 307 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱང་ 
གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་ 
བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་ 
བཞིན་པ་བསྣམས་པ་དབུ་སྐྲས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། 
བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དང་། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
ཟུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་ 
མིན་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ །བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྟཱ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། མཐར། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ 
ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ 
ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ་བ་བྱ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དཔོན་མོ་ནོར་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


བདེ་ཆེན་བྱིཌུར་དཀར་པོའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་གློག་གི་དྲ་བ་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི། །ཤེས་རབ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་གང་དེར་ 
འདུད། ། ( 

འདིར་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ཕག་མོ་དཀར་མོར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་བྷི༔ལས་འོད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱར་ཧི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་རང་གཞན་གྱི། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་དགེ་རྣམས་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ནི། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བསོད་ 
གདོད་ནས་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །བཾ་ལས་རབ་དམར་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ནི། །བཅུ་གཉིས་བདག་ 
པོའི་དྱྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧྷིཿཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བདག་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས། །ནུ་འབུར་རབ་ 
རྒྱས་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་ 
པས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ། །ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརོ་གཅིག་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས། །དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ 
ལ་ཐིམ། །ཧ་ཧོ་ཧྷི༔ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ 
ར་ཧི་ཨརྷ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཤར་བའི་ 
འཇོ་སྒེག་གིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཟླ་ཟེར་གོས་གྱོན་ཆུ་ཤེལ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །རབ་དཀར་ཡིད་འཕྲོག་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་སྐུ། །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འོད་སྟོང་བདག་པོའི་སྟེང་། བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་ 
རོལ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཟླ་བར་ཅོ་འདྲི་ཞིང་། །ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་ཡངས་པའི་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུས་རེག་པ་དེ་དག་འབད་མེད་དུ། །རྨོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་བནྡྷ་བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཆློན་ 
པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །འོ་འཛིན་ཆུ་འཛིན་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ 
བཞུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ 
མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ། །ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས། །རབ་དཀར་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

བྷྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །ཧྷིཿཡིག་ཕྲེང་བ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་ཞུགས། །ཞལ་ནས་ཐོན་ 
ཉེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀུན། །འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཡོངས་བསྡུས་ལྟེ་བ་ནས། །ཞུགས་ཏེ་སླར་ཡང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །འཁོར་བས་ 
བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ཐུན་རེ་ལ་གྷི༔ཡིག་ཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླ། 
མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡི་དམ་ལྷ་མོས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། 

ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་རཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། ཨ་རྒྱཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྔར་བཞིན་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་ཏེ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བལམ། སྐུ་ཡོད་ན་དེ་དང་མེད་ན་རང་ལ་བསྟིམ་པ་གང་རུང་བྱའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་ 
པ་དམ་པར་གྱུར་པ་དྭགས་པོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས། ཕྲེང་ 
བ་རྒྱན་ལྡན་དང་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བ་བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གོས་གྱོན་པའི། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །ཐལ་བར་རློག་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 


གཏུམ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་དེའི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་དུ། །འཇུག་པའི་མན་ 
ངག་སྒོ་གླེགས་བརྒྱ་ལྡན་མོད། །འདིར་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན། །གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། ། 
འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆེན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་འབྱུང་བཞི ་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
བྱེ་བས་འཁྲུད་པ་ལྟར་སྔོ་བ། སྐུ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་མངའ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ 
ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྦོམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤི ང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ། 
ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་ 
ཁྲོ་གཉེར་འཁྲིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལྗང་ 
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ི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
གུའི་སྐ་རགས་བཅིང་བ། གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
བས་ཚངས་པ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མནན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོ་བསང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་གནས་ལྔར་སྣ་ཚེགས་པད་ཉིའི་ 
དང་། གཡོན་ཀླུ་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་རྣམས་བཟུང་ནས་ཟ་བ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། མི་བཟད་པའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་གཤོག་དང་ལྡན་པ། 
ཕྲོམ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་སུ་མཁའ་ལྡིང་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦྲས་པ། དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཧྷུཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཛམྟྷ་ལ་ 
བཞི། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གི་གནས་བཙུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཙོ་བོ་དང་ 
མཚུངས་པ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྱམས་ལ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་འཁོད་ 
པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྱུང་ནག་བརྒྱད་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད་པ། སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
གྱི་ཁྱུང་གིས་ས་དང་བར་སྣང་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཟུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཙཏྫ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །མི་བཟད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་འརྡོམས་མཛད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ 
ཁྲོ་བོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ 
འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཟྫ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཁྱུང་སྔགས་བཟླ་ན། དེའི་གཤམ་དུ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཅ་ལེ་ཙ་ 
ལེ་ཧྷུ་ཕཊ། ན་ག་ཨུ་ཙ་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་འམ། ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་མ་ཧཱ་རོ་བན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ག་རུ་ 
ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བ་ནི་བསྟེན་པའི་ཚད་དོ། །མཐར་ 
རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དྲངས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྲན་འབྱང་། 

པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་ 
གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 

སྨྲས་པ། མཐུ་སྟོབས་བདག་པོའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་དོ་ཤལ་ 
གྱིས། །གྲུབ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོ། །དེ་ 
ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་ནོར་བུ་སྟེ། །བདུད་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ང་རྒྱལ་གྱི། །ས་འཛིན་འཇིག་བྱེད་རྡོ་རྗེའང་ཡིན། །འདེར་འབད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ 
གང་བསགས་པས། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བསྙེངས་བྲལ་ 
དཔའ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསང་བའི་བདག་པོས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཕྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐུ་སྐྱེ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས༧པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཛ་ཡརནྟ། ། 

ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་སྟྷི་བྷྱཿ དེ་ལ་འདིར་བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤྭཀྱ་ཤྲཱིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཇསྟྷ་ལ་ནག་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཇམྟྲ་ལ། །སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་རིགས་ 
ངན་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བཞེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ནོར་བདག་སྟེང་དུ་འགྱིང་། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་འདྲེས། །དབང་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། །སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །བཀུག་སྟེ་རང་ལ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ 
ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཌྷཾ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཛྫསྟྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཅན་ནོར་ 
གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བདག་མཆོད་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས། ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་བར་འདོད་ན་རང་ཉིད་སྔར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
ཕྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དོར་སྟབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་སྙིང་ག་ནས། །རྨུགས་འཛིན་གཅིག་ 
བྱུང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་སྤྱི་བོ་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
གྱིས་ཁུས་གསོལ་བས། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཀུན་ཞི་མཛད་ནས། །འཛད་མེད་མཁོ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ལས་རཏྣའི་སྣོད་ 
མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་། །ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བདེ་སྐྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་དབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་ 
བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྲན་འབྱང་། 

སྨྲས་པ། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་བཤད་སྐྱོགས་ 
ཀྱིས་བཅུས་ཏེ་འགྲོ་མང་ལ། །གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱ་ཡིས། །དགའ་བའི་ 
གར་དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོཿ ངས། །མངོན་རྟོགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་པས། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ 
ཀུན། །འགེངས་བྱེད་རྨུགས་འཛིན་འཆོལ་པ་འདི་ཀོ་མཚར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་འགྲོ་མང་ 
དབུལ་ཕོངས་ལས། །མུར་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་གནོད་སྦྱིན་རྨུགས་འཛིན་ 
འཆོལ་བ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་བཟང་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་། གསུང་རབ་ལ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་དཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། མཐྫལ། ལྷ་རྫས་ 
བཅས་ངག་འདོན་ཅུང་གསལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བསྟི་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 





ན་མོ་ཤྲྲི་ཀཱ་ལ་ཙ་ཀྲ་ཡེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་ཆེན་མཛེས་མ་དང་། །རྟག་ 
འགྲོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁའ་ལྡིང་རྐང་པ་ 
ནས་ནི་སྐེད་མཐར་སེར་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ལྟེ་བའི་མཚམས་སུ་གངས་དང་མཚུངས། །མགྲིན་ 
སོ། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྟེ་གདེངས་ཀའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གདེངས་གའི་དུག་དང་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད། །རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཀྐྱི་ཡིག་ལས་ནི་འདབ་ཆགས་ 
མགོན་པོ་སྒོམ་བྱས་ནས། །ཀླུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་ཁ་དོག་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ནི་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཁྱུང་ཁ་བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭབཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མྭ་ཟ་བ་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཁྲི་ལྡང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བཀུག་ནས་དེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་མགྲིན་པ་ནས་པུས་མོའི་བར་ 
མིའི་རྣམ་པ་ལ་རྐང་པ་བྱའི་སྡེར་མོ་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཙོག་བུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། བླརླ་མན་ཆད་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ལྟོ་བ་ཆུའི་རང་བཞེན་གངས་ 
རི་ལྟར་དཀར་བ། སྟོད་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། མགོ་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་སོལ་མདག་ 
(མདོག)ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པ། གཤོག་པ་དང་སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
བ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལས་འཕྲོག་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། 
གཡོན་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་འཛུབ་ཀྱིས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་མི་བཟད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ན་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁུང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས། ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་སྔངས་པར་བྱེད་པ། སྤིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་པ། དེའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཁུང་དཀར་ 
པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། 
བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་གདུག་པའི་སྦྲལ་དུ་མ་བཟུང་ནས་ཁྱུར་མིད་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀར་ 
སཱ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཧཱ་ལྗང་གུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཛཿཡིག་གིས་ 
དགུག་པའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་གཞུག་པའོ། །བཾ་ཡིག་གིས་བཅིངས་པའོ། །ཧོཿཡིག་གིས་དགྱེས་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ཝ་ཨ་ཐི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སུབབཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བརྟན་གཡོའི་བི་° 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར། །ཉོན་ 
ལག་ལྔ་ཡིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔའི་མཆུ་སྡེར་འཇིགས་རུང་དང་།།ཡི་གེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ། བཟླས་སྔགས་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་འདབ་ཆགས་མགོན་པོའི་ 
སྔགས་ནི་དང་པོ་ཨོཾ་དང་དེ་ནས་པཀྱི་ཞེས་བརྗོད་སཱཧཱ་མཐའ་ཞེས་པ་ལྟར། ཨོཾ་པཀྱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ 
ལྔའི་བསྙེན་པ་བྱ། བསྙེན་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་ལྔ་བཟླ། བྱུང་ན་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བྱེ་བ་གཅིག་ནི་བཟླས་ 
ཏེ་གདེངས་ཀའི་རིགས་དང་བཅས་པའི་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་སོ། །ཐུན་མཚམས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པས་མཆོད། ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་ 
ཞེས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྐབས་འདིར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བར་འདོད་ན། ཨ་ཀ་རོས་བསྔོ། 
རྒྱུན་དུ་ངག་འདོན་བྱེད་ཚེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་མ་བྱས་ཞའང་ཆོག་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་བསྙེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ལས། བྱ་ཁྱང་གྲུབ་ན་ཀླུ་རྒྱལ་ 
གདེངས་ཀའི་དབང་པོ་སྲས་བཅས་མངག་གཞུག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་ཕོ་དང་ 
ནི་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མ་མོ་རྣམས་ནི་རབ་མཆོག་ས་སྟེང་དུ། །སྔགས་ 
ཀྱིས་བཀུགས་པས་མཐའ་དག་འོངས་པར་གྱུར་ནས་དུག་གིས་བཟུང་ལ་སྨྲས་པ་ཇི་བཞིན་བྱེད་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 





པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་མངག་གཞུག་ཏུ་འགྱུར་བ། གནོད་སྦྱིན་དང་གཟའ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། མ་མོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཅི་སྨྲས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཅིང་། 
གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་མཛེ་ཕོལ་མིག་སོགས་འོག་གདོན་ཟླུའི་གནོད་པ་དང་། སྟེང་གདོན་གཟའི་གནོད་པ་གང་གིས་ 
མི་ཚུགས་སོ། །འདིའི་ལས་ཚེགས་ཤེས་འདོད་ན་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། མ་ལུས་དུག་རིགས་མུན་པ་སྟུག་པོའི་ཚོགས། །སེལ་བྱེད་མཁའ་ལྡིང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན། །བདག་བློའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཚེ། །གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་བྲོས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་སྐྱེད་པད་ཚལ་རྣམ་རྒྱས་པ། །བློ་ལྡན་ར་ 
ཡིག་གཉིས་པས་བསྟེན་པར་བྱོས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་དུག་རིགས་མེ་ལྕེ་གཞོམ་པའི་གྲུ་ཆར་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དགེ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པའི་ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཚམས་རྔམས་ཀྱིས། །འོག་གདོན་ཀུན་ལ་ 
མངའ་མཛད་པ། །ཀླུ་ཡི་སྲིན་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོད་ 
བྲ། །སྒབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཉིད་འབུམ་འཁྲུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་རྦ་རླབས་བསྟྣོལ་ 
མར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། ཀླུ་ཕྲན་དུ་མས་ལྕམ་དང་དྲལ་མ་བྱས་པ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྲལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། ཀླུ་འབུམ་སྡེ། གཉན་ 
ཁི་སྡེ། ས་བདག་སྟོང་སྡེ་ཐམས་ཅད་གདན་དུ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ན་བི་ཡིག་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 


གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ནཱ་ག་རཀ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུག་ 
ཧ་ལ་ལྟ་བུ། ཞལ་དགུ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་སྲིན་བོའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྦྲལ་མགོ་དགུ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ 
འཕྱོ་བ། སྦྲལ་མགོ་དབུས་མའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པའི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཛིངས་སྟབས་སུ་བསྣོལ་བ། སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། སྐུ་རྒྱབ་ 
རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ། སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཨིག་ཤའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་སྔངས་པར་བྱེད་ 
པ། སྦྲལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་རལ་བ་བསིགས་པ་ལ་སྡོམ་དང་སྡིག་པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་དེ་དང་། ཕི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། མི་སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀ་ས་པ་ 
རི་ལཱར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུ འཇིགས་རུང་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །མི་ 
བཟད་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་ 
ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་སྟིང་གར་ཕེ་ཡིག་ནག་པོའི་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་མེའི་ཚ་ཚ་དྲག་པོ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཾ་ལཾ་ཧཱུ ཞེས་ཡིག་འབྱུ་བཞི་པ་ 
ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་། ནག་པོ་ཏི་བ་ཙ་ནཱ་ག་རྭཀ་པི་ལཾ་ཧཱུ ཞེས་དྲག་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་བཟླ། མཐར་གོང་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི ' 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་འིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྲན་འབྱང་། 

སྙིང་གའི་ཕེ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀྲ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ནོར་བ་སྟོང་འབྱམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཚད་མ་ 
བཞིན། །སྙེང་བོར་བསྡེབས་པ་དཀོན་མཐོང་ནས། །ཚུལ་འདེར་བདག་གིས་ངལ་བ་ 
བསྟེན། །འོག་གདོན་ཀུན་ལ་འཆི་བའི་དཔལ། །མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་ལྡན་ཟབ་མོའི་ཕུལ། །གྲུབ་པར་འདོད་རྣམས་འདི་བཞིན་གྱིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་ 
ཀྱི་མཚོར། ། བྱིན་རླབས་ངང་པ་རྟག་རོལ་ཤོཿ ག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ 
ག་རྭཀུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ 
བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །གནོད་བྱེད་ལྷ་མིན་ལུས་ཕྲའི་ 
མངལ། །འཇྔོམས་མཛད་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ལ། །གུས་བཏུད་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་སྤེལ། །གྲུབ་ཆེན་སྐྱེར་ 
སྒང་པའི་ུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྷཿསརྦ་རརྙཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷོཉཾ། སྟོང་པ་ཉིདདུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ 
བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡང་མིག་གཡོ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྗོག་མའི་གསེབ་ 
ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་མེའི་རྭ་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་སྡེགས་མཛུབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཾ་ག་དང་མདུང་ཐུང་། ཟ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་ 
གྲི་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་ 
བཔའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱགས་པ། 
མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐུམས་ཤིང་ 
གཡོན་བཞི་བརྐྱངས་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་སྤྲུལ་ 
པའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྟར་གཏམས་པ། རང་དང་ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། སྙིང་གར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་བ་སྦུའི་ཉག་མ་རེ་རེའི་གསེབ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་མགྲིན་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་པས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་འགོང་དམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་ཅིང་བརླག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏྷིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟླ། གཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ༔ ཏིག་ནན་ 
ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡསྟཾ། ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་དམག་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ 
བཟློག །ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦུད། ས་མ་ 
ཡ་རྦད་རྡུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི་ལས་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། སྤྲོ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧཾ་ །ཏིག་ 
ཏྲིག་ན་ན། ཏྲིག་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་ཉིག་ཏིག །རུ་ཏྲིག་ཏྲིག་ན་ན། ཉྲིག་ཧུར་ཐུ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཅྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བདྨརྟ་ཀྲིཏ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཆོད་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
ཧྷྷིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའེ་གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྦྲུལ་བྷིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲུལ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ 
ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་ 
བ། །བདག་ཅག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དྲན་ན། །བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་ 
པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་མྱུར་དུ་གེགས་མེད་པར། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོ་ད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་བྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདིའི་ལས་ཚོགས་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་ 
དུ་བལྟའོ། ། 

སྨྲས་པ། སྙིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་མུན་ནག་གིས་བོས་པའི། །མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་སྲིན་ 
བྱ་སྟོང་གི་དབུང་། །ཚར་གཅོད་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་དྲོད་པོ་ཆེ། །འདྲེན་བྱེད་གདམས་ཟབ་ཤིང་རྟ་ 
བདུན་འདི་རྨད། །ཅྩབ་སྦྱོར་དྲག་བོས་སྙིང་དུབ་པའི། །གདུང་བ་ཞི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གྱིས། །གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ་བ་གང་། །ཚུལ་འདིར་གུས་རྣམས་ཏེ ་བོར་བསྟེན། ། དགེ ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
གདོན་གསུམ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བརྫི་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་རྟ་མཐྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་བཞེན་དུ། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློཿ ང་དཀོན་མཆོ༔ ག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི། བསྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཏྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
ངང་མོ་རོལ་པའི་མོད། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྗ་རྔ་བཞད་པའི་སྒྲས། །ཐུ་བ་བསྟན་ཀུན་ 
དགར་བགྱིད་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཉིང་། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་རིག་ 
གནས་མཚོ། །བརྒལ་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་རྣམས། །སྒྲུབ་ཐབས་གྲུ་ཆེན་འདི་ལོངས་ 
ཤིག །དེ་ལ་འདིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྱུང་གིས་འཁོད་ནས་ཁུས་དང་གཙང་སྡྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདེ་དག་ 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་སྐྱེད། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་པཱ་ཏྱི། 
ཕུབ ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྲན་འབྱང་། 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ལན་གཅིག་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ༔སརྦ་ཧྷརྨཿསྭབྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷི་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ 
ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཞི་བ་དང་། 
འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་གའི་བྷི༔ཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་ 
མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སངས་ཀྱིས་དག །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟྷེ་ 
ཏྷཾྷཾབྷཾ་སྭ་ཧཱ ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྷ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། པའྲི་ 
ཏ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་མཁས་ཟེར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་བྷིཿཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཁེང་པ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་ཤེ ས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚེག ས་པར་གྱུར་ པར་བསམ་པར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བསྙེན་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འཚམས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་མི་དགོས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་བརྩོན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབ་ན། རྩོམ་བློ། གོ་བློ། བཤད་བློ། རྩོད་ཟློ་སོགས་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན 
གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། །། 

བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་ན། གནས་གཙང་མར་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་ལེགས་པར་བྱུགས། མཐྫལ་གྲུ་ 
བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པར་བུ་ 
མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བླངས་པའི་ཆུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྱུ་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག །སིནྡྷུ་ར་ 
རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྦྱར་ལ་བྱུགས། དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་གིས་ཁ་བཅད། མཆོད་གཏོར་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དག་པར་བྱས་ལ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོར་སྙན་བདེ་བར་འཁོད་ལ། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྒྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ 

- 328 - 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏྷིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཨཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟྷི་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ 
གིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དྲན་གུས་བཟླས་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འརྔོམས་ 
མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ལ་འདུད། །མ་རིག་མ་རིག་ལས་བྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་མངའ་བ། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཅོད་མཛད་པའི། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟློ་གྲོས་ 
མཆོག་ཀུན་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྟེར་མཛད་པའི། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་རང་དང་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ 
ཐུན་རེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་རེ་བཟླས། གཏོར་མ་ཨ་མི་ཉས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྷཾཿཧྷཾཿདྷཾཿཨི་རྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། 
མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས། དེ་ནས། ཟླ་ཤར་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོ་ གས་བཞིན་དུ། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་དོན། །མ་ལུས་བདག་གི་ཡིད་ལ་རབ་བཀྲ་བའི། །གཟུངས་ཀྱི་དངོས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མུར་ཞུགས་ལ། །ལྕེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྤོབས་པ་ཡིད་ལ་ནི། །ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སྩོལ། །སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་མི་ཟློས་དངོས་ཤུགས་གསལ། །མི་འགལ་ 
ངོ་ཐོ་དབྱེ་སོགས་གནད་དོན་ཚང་། །མ་ཚང་སྐོང་སོགས་ཆིག་དོན་ཀུན་འབྱེད་པའི། །འཆད་ལ་ 
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ཀུན་མབྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཀུན་གཟིགས་ལྟར་མཛོད་དབྱངས་ཅན་མ། །ཚིག་ལ་སྒྲ་དང་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཕས་ 
རྒོལ་འཁུལ་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི། །རྣམ་དབྱོད་འགྱེད་ལ་སྲིད་ཞིར་ཟླ་མེད་པ། །རྩོད་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་དངོས་མཛོད་དབྱངས་ཅན་མ། །སྙན་འཇེབས་ཚིག་དོན་ཉམས་རྫོགས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཁས། །བཅད་ལྷུག་སྦེལ་དང་ཟབ་གསལ་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་། །རོ་འཛིན་དབྱངས་ཅན་བྱེ་ 
བའི་མངོན་རོལ་པའི། །རྩོམ་པའི་ངོ་མཚར་སྒོ་ཕྱེ་དབྱངས་ཅན་མ། །དེ་ལྟར་དད་གདུང་དྲག་ 
ཕོས་མངོན་བསྟོད་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་གི་པདྨོ་རུ། །ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཅན་ 
ཉེར་ཞུགས་ཏེ། །རྨོངས་བྲལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྡེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདེན་ཚིག་མཐུས། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་ 
དད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་མངོན་སུམ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། སྒྲུབ་པའི་མཐར་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་དམར་ཁྲུག་གེ་སོང་བར་བསམས་ལ་ཁླུས་བྱས་པས་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དབྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་མོ་ལ་བསྙེན་པ་སོང་ནས་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་ན་བར་ཚད་ཆུང་བར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་སྦྱོད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ལ་འཛེམ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་གང་ཚེ་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་བུད་མེད་མི་བསྟེན་པ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བར་བཤད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ངོགས། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་ 
སྣང་བརྙན་བལྟ་འདོད་རྣམས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ཞིག་ཅེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས། །དེ་སླད་དད་དང་བརོོན་པས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་ 
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ཨི་དམ་སྒྲབ་སྐར་བྱེ་འེམ་པ་དགས་འདད་ཀྲན་འབྱང་། 

པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་བསྐལ་བ་བཟང་། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཁམས། །རྣམ་མང་ 
བློ་གསལ་གླིང་བཞིའི་མཁར་འཕགས་ནས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་བཞད་པའི་འཛུམ་འཕྲེང་ 
གིས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨ་རྟག་ཏུ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག ། །།ཅེས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ 
གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤི ང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སླད་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོའུ་ 
བཀུན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་བའི་པའི་ཏ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའོ། ད 


བས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་གསང་སྒྲུབ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཉྫལ་གྱི་ཁར་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བླངས་ 
པའི་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག །སིནྡྷ་ར་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
ལ་བུམ་པར་ཟླུག །དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་གིས་ཁ་གཅོད་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། འབུལ་གཏོར་ 
ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་སྟ་ 
གོན་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་བཏང་ནས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་ཀུན་སློང་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
འདེབས་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ་ལ། འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚེགས་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་ནའང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དྲི་མ་མེད་པ་བརྙེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ 
ནི་ཁ་ཆེའི་པྷའི་ཏ་ཆེན་པོ་བཀི་ས་ར་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། དེ་ལ་རང་གི་ 
སློབ་མ་མཁས་པ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་ཞུས་པས། ང་ལ་ནོར་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུང་ནས་མ་གནང་། སླར་གཅང་ནག་པ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་པས་གསེར་ཞོ་བདུན་དང་དར་ཁ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙེག་གེ་ཡབ་ཞིག་ལ་གནང་ནས་ཁོང་གི་སྒྲུབ་པས་བློ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་སུས་ཀྱང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གསུང་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་ན། རྩོམ་བློ། གོ་བློ། བཤད་ཟློ། རྩོད་བློ་སོགས་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འབུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ། ཡོན་དབུལ་བ་དང་། རྗེས་གནང་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 





[1] སྡེ་དགེ་པར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཞེས་པར། རྩིག་གེ་པ་དང་། ཙེག་གེ་བ་ཞེས་འབྲི་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱུང་། 
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ཡི་དམ་སྦྱབ་སྐོར་གྱེ་དེམ་པ་དགོས་འདེད་ཀུན་འབྱང་། 





འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོན་དབུལ་དུ་གཞུག།སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དངོས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ 
མོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་ 
མོས་ཏེ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཛད་པར་ཞུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོའི་བར་ལན་གསུམ་དཔོན་སློབ་མཉམ་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་བླངས་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དམར་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ 
དག་གིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་ 
འཕྲོས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལས། པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དྷཱིཿདམར་སེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་ལམ་ཏེ་(སྟེ)གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་(པའི།)རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ལྷབ་ལྟུབ་ཏུ་གསོལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ཧྷཱིཿཡིག་དམར་ཕོ་དང་བཅས་པས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་བསིལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟྷི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ཐྷི།ིཉ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ཏི་ཊཾ་ྷཾ་སྭཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོང་། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་ 
པའི་རྒྱན་(རྐྱེན)གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 





ཀྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཁྱད་པར་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ཆད་ཚུལ་དུ་བྱོན། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་བྷི་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། གཉིས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་ར་ 
སྭ་སྟེ་ཏྷཾ་ཊི་ཊྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
སྤྱི་བོར་འཐོར། སྔར་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་སོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོར་གསལ་བ་སྟོད་ 
སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཐར་ཕྱག་གཡོན་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཐིམ། དེས་མཚོན་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། སླར་ཡང་དེའི་ངང་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་ 
པ་དེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། འདི་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིག་རྙིང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས་སྔར་ 
བཞིན་ཆུ་དབང་བྱ། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞེ་གྲུབ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བར་འདིར་བཀླག །གནས་ 
སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གནང་བ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐལ་འབུལ་བར་ ཞུ་བྱས་ནས་མཐྫལ་འབུལ་དུ་ 
མོ་གསང་སྒྲབ་ཅེས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཟབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ 
མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་ཕྲག་རྩེ་བའི་གནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་ལ། །འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་གང་དག་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི ། གྲུ་ཆེན་འདིར་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ལོངས། །ཅེས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་མེ་ 
ཏོག་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །པད་དཀར་ 
འཛིན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྲི། ། 

དེ་ཡང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷིཿདཀར་པོ་ 
རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
བོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཟུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཛཿ ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་བྷི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཟོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨརྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ 
ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བྷིཿདཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷའི་འཆི་འཕོ་ 
ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཌི་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། པད་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུད་འགྲོའི་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། མེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། གཟུགས་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་རོལ། སྒྲ་རྣ་བར་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། ཡིད་ 
ཀྱི་ཨུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ་པ་སྟེ་འཁྱེར་སོ་གསུང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཐུན་འཇོག་པ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་རང་ 
ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་གའི་བྷིཿལ་ཐིམ། དེ་ཚེག་དྲག་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ་སེམས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཡང་ན་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་ 
གྱིས་ལངས་པར་མོས་ཏེ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། དེང་སང་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་ན། །སྒྲུབ་ཐབས་གླང་པོའི་ཐེག་ཚད་སྣང་། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་བགྱིས་ཀྱང་། །ཁྲེས་པོའི་སྣོན་པ་ཉིད་དུ་ཟད། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོ་མ་ཆོག་པར། །མདོར་བསྡུས་ཚིག་གི་འཕྲེང་བར་སྤེལ། །དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་པ་གྱུ་འཛིན་ 
ཞིང་དུ་འགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀའ་བཅུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་ 
པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་བོ། ། 


དཔལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །འཇིག་ 
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ི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
རྟེན་མགོན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྱ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྩོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། 
གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ 
གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་རུཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷཉཱཾ། སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཉྱཾ། པུངྗེ་། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། །འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། རང་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་པདྨ་ 
པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅྟིཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ 
རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་ལ་ 
ཆབ་བྲན། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 





ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཤེས་ན་བསྔོ་སྨོན་ 
གཞན་ཡང་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །མན་ངག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བླངས། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོག་ཉུ་དད་པའི་དཔོན་པོ་(མོ)ནོར་འཛིན་ 
དབང་མོས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཞཱ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ 
བཏུད་ནས། །བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ཞིག་འབྲི། །དེ་ཡང་གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ཡིག་ 
མཐེང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། བླེའུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བས་འཁྲུད་པ་ལྟར་འབར་བ། སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ལ་ཡན་ལག་ 
རགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མར་བསྡུས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ 
དུ་ཕྱར་ནས་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྣམས་འཇྲོམས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། སྡེར་ཕྲེང་མངོན་པར་གཡོ་བའི་སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པས་ཤམ་ཐབས་ 
བྱས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨ་རྒཾཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་མཆོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ལྕེ་རབ་ཏུ་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་ 
ཐུལ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་། དེ་ཡང་མྱུར་བུལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བཟླས་པ་གང་ཞིག་རབ་བཟླས་ན། །དངོས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

གྲུབ་ཡངས་པ་ཐེབ་(ཐོབ)པ་ནི། །མྱུར་བར་མ་ཡིན་དལ་བར་མིན། །རིང་དུ་མ་ཡིན་ཐུང་ངུ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། བསྙེན་པའི་གྲངས་ 
སུ་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གང་བྱུང་གི་བཟླས་པ་ནི་གྲངས་ལ་མི་ཕན་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉལ་དང་མ་ཉལ་འདུག་པའམ། །ཟས་དང་སྦྱོར་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། །གསང་སྔགས་རྟག་ཏུ་ཟློས་བྱེད་ 
ན། །དེ་ལ་བགེགས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ་གོང་བཞིན་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འདི་སྦྱར་དགེ་བ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ། །ལྷག་བསམ་ཉི་ཟེར་གོས་ཀྱིས་རབ་ 
ཀླུབས་པས། །མ་སྨད་ཕན་བདེའི་ཆུ་ཀླུང་མཛེས་ལྡན་མ། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ཉེར་འཚོར་གྱུར་ 
ཅིག་གུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་གམ་དུ་འཁོད་པའི་ཆོས་གྲྭའི་རྩོད་གྲོགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 

གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ 
ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་བུམ་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ 
པོ་ཆེས་གང་བའི་བུམ་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
མཛད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་རོལ་གར་མཁན། །ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་མི་མཛད་ 
ཅིང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱན་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་ཆུ་འཛིན་ནི། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཡོངས་ 
གང་གཏེར་གྱི་བདག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཇཛམྟ་ལར། །གུས་བཏུད་དེ་ཡི་ཆུ་ 
སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་བྲི། །འདིར་ཛམྟ་ལ་དམར་པོ་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྣོད་གཙང་མར་སྐུ་དངོས་འཛོམ་ན་ལེགས། མ་བྱང་ཀྱང་དམིགས་པས་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་ 
བོ། །རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ། །གསལ་བའི་མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རིན་ 
ཆེན་ཆར་འབེབས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཟུང་། །རཾ་ལས་ཉི་མ་དེ་སྟེང་ཛཾ་དང་བཾ། །དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འཕགས་པ་ཇ་སྟྲ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བའི་ཚུལ། །ཡབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་དང་། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཡུམ་མཆོག་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །ཕྱག་ 
གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་པ་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ། །ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་དང་ 
ལྡན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་ཞིང་། །ཐུགས་ཀའི་ཇཾཾ་དང་ 
བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་བརྒྱན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །དད་ཅིང་གུས་པས་ 
ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ནས། །ནོར་དང་འབྲུ་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །འདོད་དགུའི་ 
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ཡི་དམ་སྦྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྲན་འབྱང་། 


དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆུ་གཙང་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་ 
སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཛྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་རྷ་ན་མེ་རྷི་ཏྷིཿཌཱ་ཀི་ནི་ཛ་ལ་སམྟྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྗེས་ཆགས་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟག་པ་དང་བྲལ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ 
རྣམ་རོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མཆོག་གི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་འདུད་དོ་མངོན་ 
ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག །གནས་སྐབས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གླུབ་(འགྲུབ)པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཆུའི་ལྷག་མ་མ་གོད་པར་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཇཾ་ལྷ་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཆུ་སྦྱིན་ 
མདོར་བསྡུས་བཀོད་པའི་དགེས། །སེམས་ཅན་དབུལ་འཕོངས་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཇ་སྟ་ལ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཨ་བག་བཀྲ་ཤིས་ 
མི་འགྱུར་པེའི་ལིའི་མི་སྣ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
པའིཏ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨེ་མདོ་མཁར་བ་དབྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ལེགས་གྲུབ་བོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་ཁོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭབྟཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་བྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ སྟོབས་པོ་ཚེ་སྐུ་མདོག་རྒྱ་སྒེགས་(སྐྱེགས)ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་། གཉིས་པ་ན་རྔ་ཡབ་དཀར་ 
པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། འཇིགས་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ 
མང་བཟླས། མཐར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟི་བར་གྱིས་མཆོད། བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ 
ལྟར་བརྗིད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བདུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བསྲེགས་མེ་འོད་འཕྲོ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་དབང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
སྐུ་བསྒོམས་ཤི ང་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་དགོངས་ 
ནས། །མི་ཟད་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་གྱིས། །བདག་ཅག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབ་ 
(བསྐྱབ)ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་མར་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཨ་བག་བྲཀ་ཤིས་མི་འགྱུར་བེའི་ལིའི་མི་སྣ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་འདིའི་བྱིན་བརླབས་དང་ཕུང་ 
ལེགས་པར་ནོད་པ། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་མློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནིཟོབཟང་དབང་རྒྱལལོ། 

པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རམཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྲོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ། པུ་ 
བྲེ་། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྲེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨྣ་ཀོཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་སྟེང་ 
ཕྱོགས་གཟའི་གདོན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པས་ 
འོག་ཕྱོགས་ཀླུའི་གདོན་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ 
ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག 
བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྦངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་ 
གསོར་ནས་ནི། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདུལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ 
ནས་ནོར་སྒྲུབ་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ 
ནི། །མེ་རི་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་ 
དྲག་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མཁའ་ 
ལྡིང་རྒྱལ་པོར་སྐུར་སྦྱལ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་བསྒམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ནག་པོ་ཆེན་ 
པོར་སྐུར་སྦྲུལ་ནས། །རུ་ཏྲ་འདུལ་པ་(ལ)ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཚིགས་བཅད་དང་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ནི་ལཾ་ཝ་ 
རྷ་རྷ་ར་བྲཛ་པྭ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བསང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ནི་ལཾ་ཝ་རྭ་རྷ་ 
ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་ 
སོགས་པས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་༧ཞྭ་སེར་ཅོད་བན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོས་ 
སྱརབའོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནུ་ཤྲི་བྷྱཿ དམར་སེར་དྷིཿཡིག་ས་བོན་ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། །མི་ཟད་ངག་ 
གི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་བ་རི་ལོ་༈ཱ་བ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





དུ་འོང་བར་ཁྲས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་སྤྱི་ལྟར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ 
ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མནྡུ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿ ཞེས་པས་ 
པཱདྱཾ ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག ། ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ 
ྤྱི་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གི་སེ མས་ཉིད་དྷིཿཡིག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མི་ཤེ ས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་གོཿ ང་བུ་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅི ག་གིས་རང་ 
ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤི ང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚེད་ཅན། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
མངའ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ 
སཾ ཐྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཏི་ཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 
ག་ཏ་ཨཱརྱ་མནྫཱ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་ 
པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་གྱི་མཐར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
ལྕེའི་རྩ་བར་དྷྷིཿམགོ་བོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ། མཁས་པ་པྲའི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཞེས་ཅི་ 
ནུས་བཟླ། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བྱ། ཐུན་འཇོག་ 
པའི་དུས་སུ། དབུགས་ཐེངས་གཅིག་གཅིག་དྷྷིཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྷིཿར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་བྷྷིཿལ་ཐིམ། དྷཱིཿགི་གུ་ལ་ཐིམ། གི་གུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་ 
ནས། ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བཞག །སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་ 
ཆེ་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། རླུང་དྲག་པོ་གཡོ་བ་དང་། གཅན་གཟན་གྱིས་དེད་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་ 
བར་ཚད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས། མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་མྲིས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཟླ་བ་དྲུག་ 
གམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཐོག་མར་འཛིན་ཟློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་འཆད་པ་ 
དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དྲན་པས་ནང་གི་ 
མུན་པ་ཀུན། །སེལ་བྱེད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པ། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་བཀོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་གྲོས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྒྱུད་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཏྲིན་ལས་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་ལགས་(ལེགས།པར་ནོད་པའི། ༧དགེ་སློང་རིགས་པར་(པ།སྨྲ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་ངོ་། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་ཤྲི་བྷྱ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བ་འབར་བས་ནང་གི་མུན། །ཀུན་སེལ་བློ་ 
གྲོས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

འདིར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དང་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
བོར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ལ་དྭངས་པ། མཚོ་མཐའ་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་དང་ལྗོན་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲིགས་པ། གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ཉེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་པདྨའི་རྩ་བ་ཟ་ 
བ། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དུ་མས་གང་བ། མཚོའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་གི་དྲ་བས་ཁེབས་ཤིང་། 
ངང་ངུར་སོགས་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པ་དུ་མས་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་ 
བོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོཿ ང་ལྡན་གེ་སར་དམར་ 
སེར་དུ་ཡོད་པའི་སྟེ ང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཨ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེ ང་ན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤི ང་དབུ་སྐྲ་ 
རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །རང་གི་སྟིང་རྩེ་མོ་གྱེན་བསྟན་པདྨ་འདབ་ 
བ་ལ་ཨ། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
བས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་འགུལ་བ་དགོས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་མུར་དུ་འཁོར་བས་ཁམས་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་བློ་གྲོས་མུར་བ་དང་། རྩེ་མོ་རྣོ་བས་ཤེ ས་རབ་རྣོ་ཞི ང་སྟོབས་ཆེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བ་དང་། དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འཛིན་བཟང་བར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་། 
མཐར་ཨོཾ་ས། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མནུ་ ཤྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་བྲ་ཏཱི ཙྩ་སྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ 
ཉེ་མཆོད། མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཤམས་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྤྲོ་ན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དམ། མ་ཏིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ན། ངོ་བོ་མ་ནོར་ཆོས་ཉིད་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྷང་ 
ངེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །བསྒོམ་བཟླས་ལེགས་ 
མཆོད་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིས། །བློ་ངན་མ་རིག་འཐིབ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲིན་ 
མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དྭངས་པར་མཛོད། །བཤད་པས་བློ་གསལ་ཚེགས་རྣམས་དགའ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་ 
མགུ་བྱེད་པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། 
དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨཱརྱ་མནྫུ་ཤྲི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདི་སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེ ས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམས་ལ་ 
ལུས་བསླང་། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། པདྲི་ཏ་ནོར་བུ་གླིང་བས། རིག་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བློ་འཕེལ་རིག་པ་འཛིན། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
ཐོས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་དགོངས་ཤིང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་དགོས་སོ། །དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གོ །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི་རབ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པའམ། གཞན་ཡང་པུ་སྟི་དང་། མཚོན་ཆ་མཐོང་ 
བ་དང་། མེ་ཏོག་བཏུ་བ་དང་། མར་མེ་སྦར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། དར་འཕྱར་ཞིང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ། ཆུ་ལ་བརྒལ་བ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བའོ། །འདིའི་ལས་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན་ཡིག་རྙིང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་ 
དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་མན་ངག་བདག་གིས་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་བློ་གྲོས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་བི་ཏ་ནོར་བུ་གླིང་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་འདི་ཡང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་རིགས་བའི་སེང་ 
གེ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་མུཾ་ཡིག་གསེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གྱི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་ 
བ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཏེ་སམྨ་ཀྲཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏ་ 
ཝཱ་ཧེ་ཏུཉྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྷཉ་ཡོ་ནི་རོ་ཐྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ 
མང་བཟླ། སྔགས་ཚན་འདི་གཉིས་སྟིང་ཁར་འགོད་པའི་ཚེ། དང་པོ་ནང་བསྐོར་དང་། ཕྱི་མ་དེའི་མཐར་འགོད་དོ། །ཐུན་ 
གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ 
གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཇི་ 
སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་བོ། །ཞེས་ཉེན་འབྲེལསྙིང་པོའི་སྒབཐབས་བདུདཅིའི་ཆུ་རྱནའདི་ནི། ཕུ་སཏིངགི་དགེ་བསྐོས་དགེ་སློང་འཇས་ 
དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རེ་བོ་རྩེ་ལྡར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ་སརྦ་རྷརཱཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉ་ 
ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགཾས་འདད་ཀྱན་འབྱང་། 

རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐྷིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་ 
མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ 
ཧཱ་པུངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་བུངྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྫ་ཛྷཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུར་པ་རི་ཤུདྡྷ་ 
ཧམ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་སྦུད་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བྭ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་ཇྔོ་ 
རིག་ཐུ་ནང་སོ་ཤག་ཤ་པད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཐོ་རངས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ཏེ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫྷོཉ་ཧཾ། སྙོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་ལུས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པར་ 
གྱུར་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། 
དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ 
ཐཱ། ཞེས་སོགས་གཟུངས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས། མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
།འཆི་མེད་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་མཛད་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་* ཡ། འདིར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི་དང་། གཉིས་པས་མདའ། 
གཡོན་དང་བོས་པོ་ཏི་དང་། གཉིས་པས་གཞུ་འཛིན་པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྫུ་ཤྲི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། པཱ་ཉྱཾ། 
བུབེ། ནྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་ 
འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག 
།དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བར་མོས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་གདོན་ནོ། །མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ 
ཤོག །འདི་བཏོན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། །འཇམ་དབྱངས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཨུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཟེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་ 
མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁུངས་ཤིང་དད་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཨ་པ་ཧ་ནར་བེའི་སི་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརཱཿསྭབཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་ 
དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ། ཕྱག་ 
སྟོང་མངའ་བ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་མཛད་པ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། གཡོན་དུ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། རང་ཉིད་སྟོན་པར་གསལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ནས་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་ལ་གདུགས་དཀར་ཚར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོན། དེའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་གི་གདུགས་དཀར་པོ་དེས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཚད་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
ནང་དུ་རང་དང་བསླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བསམ་ལ་འདོན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐར་གྱི་འེ་མ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང། 


།གདུགས་དཀར་གྱི་འདོན་ཐབས་འདི་ནི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ ས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྲཾ་ 
སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སོ་ 
སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ། གཡས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། གདུགས། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གཞུ། རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པོ། དྲགྲ་སྟ། དུང་བསྣམས་པ། ཤ་ 
འགག་ནག་པོ་དང་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌྲི་པྲ་ཏི་ས་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱཏྱཾ། པུབེ། 
ཧྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ། ནཾ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ 
མཆོག་སྩོལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་སོ་སོར་འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨཾ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་བཛྲེ་ཌི་མཧཱ་པྲ་ཏ་སི་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླླས་པའི་མཐར་ཡིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྱསང་འབམ།༼ཏ༽ 

བརྒྱ་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོ་སོར་འབྲང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེ ས་དགེ་བ་བསྔོ། ཞེས་པ་འདི་ནི༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ན ས་བ ཟུང་སྟེ ཇི་སྲི ད་བྱང་ ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆི ས་ཀྱི་ བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། བུམ་པ་ 
བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་བྷཱཾ་མཾ་བྷཱཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ 
དི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་བཅུད་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་དེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྲན་འབྱང་། 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
མདོག་ལྟ་བུ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦྲས་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་གསོལ་ 
བ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བཞིན་འཛུམ་པ། འོད་ 
ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བ། སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་པད་ 
བསྣམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ། གཡས་སུ་པད་ཟླ་ལ་བྱམས་པ་དམར་སེར་གཡས་ཀླུ་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
པོ་པདྨ་བསྣམས་པ། གསུམ་ཀའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་སེམས་ 
དཔག་མེད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔག་མེད། འོག་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོ་གཙོ་འཁོར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་གེྡྲ་ར་ཛེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་སྲིད་ཞི་ཡི། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབམ།༼ཏ༽ 
པ། །ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། གཞན་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཀླུ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། སྔགས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཏྱི་ཏེ་ཨ་ཀཱ་རོ་ སོགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གླ་ཆེན་པོ་འདིར་བོད་དང་སོག་པོ། རྒྱ་དང་ 
ཧོར་གྱི་བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་། ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་འདབ་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཀླུ་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་འོག་མའི་ནང་གི་ 
ཕོས་མཚན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག་སྤྱི་བོར་པདྨས་མཚན་པ། 
ལྷོར་པདྨ་སེར་པོ་སྤྱི་བོར་དཔལ་བེའུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ་སྦྱི་བོར་ནོར་བུ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དེམ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 


དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་རྩེ་གསུམ་ལ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན། ཤར་ལྷོར་དུང་ 
སྐྱོང་སྔོ་སྐྱ་སྤྱི་བོར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་རྒྱུ་དཀར་དམར་ 
མགྲིན་པར་རི་མོ་གསུམ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐྱ་མགྲིན་པར་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མཚན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་རང་འདྲའི་རིག་མས་བརྟེན་ 
པ། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་ 
རྒྱས་བུ། །འཇོོག་པ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ 
ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་ 
མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ནི། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་གཙྫ་ཨ་གཙྩ་མཧཱ་ 
ནཱ་ག་ཨ་དྷི་བ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུར་བྱུ་བ་ཕཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་སྭྭ། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཏི་བ་ཏ་ཡེ་ཐཱབྷེ་དཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ 
འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབ་སུ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ནརྟ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཡེ་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀྟ་ཀ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཿཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཁ་བཱ་ལ་ཡེ་ཧུཾ་ཕཊ་ 


-365- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀ་རྐོ་ཊ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ལི་ཀ་ཡེ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་ 
བསྐང་། གཏོར་མ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོས་ཀླུ་རྣམས་ཆིམ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་ 
བསྔོ། ཡེ་བྷརྨ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
ལྟར་བལྟ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སྡེ་ 
འདིར་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །དབྱར་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བ་དང་། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དོར་ 
བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་༧རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་ 
པའོ། ། 

གང་གི་མཚན་སྙན་དབྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའི་རྣ་བར་ 
ཞུགས་པའི་མོད། །སྙིང་གི་པད་མོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མངལ། །སྦྱིན་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་ 
མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་གཅད་དཀའ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །གང་གི་བྱིན་རླབས་རལ་ 
གྲིས་ཉེར་བཅད་དེ། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །སྤེལ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཆོ་ག་དེང་འདིར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 





རང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྦེལ་བའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
གྱིས་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའེ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གིས་ཕྱེ་ 
བ། གཡས་སྦུད་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ཁ་མ་ཕྱེ་བ། དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྒྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་ 


-36/7- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྟན་ནས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཚེ་དང་མཆོག་སྩོལ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་ཀྱང་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ 
དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཾ་ཡིག་དཀར་བོ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་བདག་གི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ 
སྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོས་བསྐོར་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྒོམས། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ 
དཀར་ཕྲོམ་གྱིས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ 
གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། 
སྔར་བཞིན་དཀར་པོའི་ཐ་མ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་རྒྱས་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕྱིར་འཕྲོས་སེར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ 
ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐེང་གའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་ 
དམར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་གའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་ལྡང་གུའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
གླུབ་པར་བསམ། མཆིན་ཁའི་ཚོགས་སྤྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་ལྡང་གུའི་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རི་མ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

མཐའ་ནས་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐོག་མཐར་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ 
བཟླས་ནས། བར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་རང་བཟླས་པས་ཆོག་གོ། །འོད་ཟེར་གྱི་གུར་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ བར་བསམ་མོ། །ཐུན་འཚམས་སུ་དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་བླུག་ལ། མཐའ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མས་བསྐོར། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྒྱཾ་ལས་བྱང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་། ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སོགས་མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་དང་ཚེ་རིལ་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས། བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱེད། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བཟང་ 
པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གསོལ་འདེབས་བྱས་རྗེས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཅེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀའ་བཅཅུ་ངག་དབང་བློ་གཏེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ 
ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་ 
མ་སྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་བྱས་ཤིང་། 
ཕྱེད་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དུ་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། པོ་ཏ་ལ་ནས་ 
རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ པར་བསམ། མདུན་ 
གྱི་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ 
པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་གདོན། ཨཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་བྲ་ཏཱིབྫ་ 
སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྗེ་བཙུན་མས་བདག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད་པས་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཟུགས་ཀར་ཏི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཕུ་ས་ཏིང་གི་དབོན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བས་བསྐུལ་ངོར། ༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ 
ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གི་ཕྱེ་བ་གཡས་སྦུད་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ 
ཁ་མ་ཕྱེ་བ། དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་ཕོར་བསྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སམ་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤཱི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
བརླབས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་ཨོཾ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ 
བར་མ་ལ་ཀྭཱ་ལི་གཡས་བསྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་འཕྲོས། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་ 
བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་གཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤེལ་ཆི་ག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བའམ་ཡང་ན་སྦེལ་ 
ཚི་ག་དང་བཅས་པ་ཐོག་མཐར་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླས་ནས་བར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་རང་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཏོར་མ་ཨ་ 
མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 
དེལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ལ་ཕོག་པས་རིན་པོ་ཚེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། བཅུད་ལ་ 
ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ། དེ་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གྲོལ་བའི་ཚེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་གང་ཡང་བདག་བློ་ སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ༔ བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། 
།ཞེས་པ་འདི་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཚོ་སྔོན་མི་འགྱུར་བེའི་ཐིའི་ཨུར་ 
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ི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀན་འབྱང་། 





གེར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་སྩལ་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷྨཿསྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གིས་སེམས་ཉིད་བྫྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྫྲཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་ 
པོ། གཡས་ཞལ་སེར་པོ། གཡོན་ཞལ་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་ 
པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། 
གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ། ཆུའི་ལྷག་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབབམ། ༼ ཏ༽ 
པྲ་ཏིབྷ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དང་། གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་ 
མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཤྷྲཾ་སྭཱཧཱ། 
སོ། །ལྕོགས་ན་གཉིས་ཀ་བཟླ་ཞིང་མ་ལྕོགས་ན་སྙིང་བོ་ཁོ་ན་བཟླས་པས་ཆོག་གོ།།གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དུས་ 
མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ 
ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་ཏེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆེ་བ་མེད་ 
པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། 
མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་དང་ཕོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ 
ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། མུ་ཏིག་འཛིན་པ་སེར་པོ་གཉིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་འཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་འཛིན་པ། 
རྒྱབ་ཏུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་དང་། མདུན་དུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་གཉིས་བགྲང་ 
འཕྲེང་དང་ཨུཏྤ་ལ་ཐོགས་པ། གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྦོས་ཐོགས་ 
པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོར་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་འབེབས་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུ་སྔོན་པོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་ 
བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ 
ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། རིགས་དྲུག་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཟུངས་ 
ཐག་བཟུང་སྟེ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། ཤཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
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མི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུམ་ཆུ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་མཛད་པའོ། ། 

སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས། །རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གདངས་མཚེ་བ་ 
གཅིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་འཕྱང་ 
ཡན་ལག་རགས། །གོས་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྔགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །སྐམ་རློན་ཐོད་ 
པ་ཀླུ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ 
མནན། །སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ། །རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཧྭཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ལྷར་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་དབང་གི་ལྷས། །དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ 
བོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔའི་ 
སྤྲུལ་པས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས། །གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིང་གར་ཉི་ 
སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
རང་ཉིད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ། ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ 
སྐུ་རུ་བཞེངས་པར་གྱུར། །ཅེས་ཐན་གོད་ཧལ་ཧའི་གནས་བསྐོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇམ་དབངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་མི་བཟད་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མཛད་གང་དེར་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །ཉུང་ངུར་བསྡུས་ 
ཏེ་འཁྱེར་བདེའི་ཚུལ་དུ་འགོད། ། 

འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇྔོམས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་རྟརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། བདག་དང་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རབ་ཏུ་གདངས་པའེ་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
ཛཱཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ 
པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨ་ཐྷི་ 
༈་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ག་ཏ་བཛྫ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ 
མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བརྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྩུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་རིང་ངམ། དེ་མ་ནུས་ན། 
ན་མཤཱནྫ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཏིངྟ་ཏིབྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ 
ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

པར་གསོལ་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ 
རིགས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། ། 

འདིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་བུམ་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། མགུལ་ཆིངས། 
ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྨྲ་ཆུན་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེའི་ནང་དུ་བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ 
ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པ་བླུག །བུམ་རྡས་ཉེར་ལྔ་ནི། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། 
འབྲས། གྲོ། སྲན། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦྲང་། ཀ་ར། འོ་མ། ཞོ། མར་ཏེ་བདུད་ཉི་ལྔ། སླེ་ཏྲེས། ཀྫ་ཀ་རི། དབང་ལག །རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྦུ་བ། ཤུ་དག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཛ་ཏི། ག་བུར། གུར་ཀུམ་སྟེ་ཏྲི་ལྔ་རྣམས་སོ། །པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །བུམ་པའི་ཁར་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བཀང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད། དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་ 
བཤམས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་ 
པར། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞས་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙྷཾ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྫེ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྲོམས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གོང་བཞིན་བྱ། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་གང་རིག་ 
དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྫ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
གང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། བུམ་པའི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་ 
ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ 
མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བདུད་ 
རྩིའེ་ལྷག་མ་རྣམས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་དང་བུམ་པའི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ 
ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མ་ཤནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཞེས་ 
སོགས་སྙིང་པོ་གང་མང་བཟླའོ། །གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། སྔར་གཏོར་མ་ཕུལ་མ་ཚར་ན། 
གཏོར་མ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ 
ཟོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་བརྗོད། བུམ་པའི་ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཇིན་པས། མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་མརྒད་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཡེ་ཤེ ས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར། །གྲངས་མེད་སྦྲུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ 
ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །དཔག་ཡས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ 
དེ་ཡི་རྒྱ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་ཟླུགས་ཏེ། བུམ་པའི་ལྷ ་ཡེ ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལོང་ཡོད་ན་བགེགས་གཏོར་ཀྱང་ 
བཏང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀྲུས་པས། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་སོགས་ནས་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མཤྭནྡ་བཛྲ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱའི་ལུས་བུམ་བའི་ཆུས་བཀྲུ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། རིམས་ 
ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ 
ཅད། ཁོན་ཐམས་ཅད། གྲིབ་ཐམས་ཅད། བདུད་ཐམས་ཅད། བྱུར་ཐམས་ཅད། སྐལ་པ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། 
བཀྲ་མི་ཤིས་ཐམས་ཅད། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ 
ཅད། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད། བར་གཅོད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་མང་དུ་བཀྲུའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བཀྲུར་ 
མི་རུང་ན་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་དང་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡང་བཀྲུར་རུང་ངོ་། ། 

བྱབས་པ་ནི། དྲི་གླུད་གཅིག་བཅས་ལ་དྲི་ཆུའི་སྣོད་དུ་བཞག །སྒྲུབ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་གྲིབ་དང་ 
མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ཤིང་ 
བླངས་ཏེ་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་བསྟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མ་ཤྦ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭུཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁར་བཟུང་བའི་ཆུ་དེ་ཏྲི་གླུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོར་དུ་གཞུག །ན་མོ་ 
རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
དྲི་གླུད་དང་དྲི་ཆུ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་སུསྟྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཕཊ། ཅེས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་དྲི་གླུད་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཁྱེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་ 
འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ 
ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་ 
བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་ 
བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྡུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ 
ཡ་ཛ་ཡ། སིདྡྷི་སིངྡྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ། ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་འཇོག་ 
བའམ། ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། དཔྱི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རེག་པ་དང་བཅས། ན་མཤྩྦ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚེ་གེ་མོ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་ 
རཀ། ཞེས་པ་ནས། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྐྱ་རཀྟ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྱ་རཀྷ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད། མཇུག་ཆོག་རྣམས་གོང་ 
ལྟར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་དཔག་ཡས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐར་གྱི་དེམ་པ་དགས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
པར་འཇོམས་མཛད་ལྷའི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བའི་ཚུལ། །གསལ་བར་ 
བརྗོད་འདེས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ 
ཆོག་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རྣམ་འཕྱང་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་ 
འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡཿསརྦ་རྷཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མདུན། །པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
སྟེང་། །ཧྷཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོད་འཕྲེང་ 
ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་ 
གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་རློན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སྣ་ 
ཚོགས་སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གླང་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
སྟབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞུགས། །གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མདུན་དུ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་དོམ་ནག་ཅིབས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་ཅིང་སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །གཡས་སུ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཉིས་ཌ་མ་རུ་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རྐྱབ་ཏུ་ཊ་ཀྐི་ཆཱ་ཛ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོ། །ཅང་ཏེའུ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དྲག་སྲོག་འཕྲོག །ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྐད་ནག །རྟ་མཆོག་ཆིབས་ཤིང་རུ་མཚོན་ 
ཟོད་ཁྲག་བསྣམས། །འཇིགས་ནུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་དག་གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་རོལ་བ་ལས་འོངས་ 
པའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་འཁོརདང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སླྨར་ཡང་ 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མགོན་ཕོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྤྲོས་ 
ཏེ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདུག་ཅན་ཀུན། །བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་ལྟར་བརླག་པར་གྱུར། ། 

བཟླས་པ་ནི། ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲི་ཁེ་ཏ་བིགྣྲན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་བ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་ཏཿ ཨ་པའྱི་མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ 
ཏྲ་ཡ། ཨ་བ་ཀ་རི་ཌཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཌྙཾ། སྨར་སི་ཏད་ཨི་དཾ་དུཏ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཨོཾ་བཛྫ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ 
ཏི་ཌཱ། དྲི་རྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཊྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི 
སླེ་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏཾ་ཤྲཱི་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉཅྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་མཛད་ 
དགོན་པོའི་ཞལ། །རིང་མིན་མཐོང་སྟེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཨཱཿལས་རབ་དཀར་ཐོད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ 
ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་གཏམས་པའི་སྟེང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

གྱིས། །དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །མགོན་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རོ་འཛིན་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། །རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུས་པདྨོ་གཞིབ་པ་ལྟར། །གཏོར་ 
མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །བདེ་སྟོང་རྣམ་འཕྲུལ་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་རྫས་ 
ཚོགས། །རྣམ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ཞིང་། །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་ 
ནུས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། བདག་ནི་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་ 
བར་ཤོག །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་ 
བ་གདབ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་རྟེན་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ༔ ག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་ 
ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་དུར་བེད་ཝང་གི་ཤོག་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་བ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷཿསར་རཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས། །ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ཁའི་ནང་། །པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་བདག་བསྒྐྱེལ་བའི་ 
སྟེང་། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་ཨ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལེགས་པར་ 
བྱས། །ཚུར་འདུས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ཉིད་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བཟུང་ནས་ཡུམ་ 
པ་བསྣམས། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་། །སྟག་ལྤགས་གྲོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །དབང་གི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད། །གཉིས་ཀ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཕྱི་བསྐོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ནས། །མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
པས། །འོད་དཔག་མེད་པས་སྦྱི་གཙུག་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་གསུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད། །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དབང་ 
གི་སྐུརབསྟན་མྱུར་མཛད་མགོན་པོར་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་ 
དུ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཁྱབ་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྷི་ཀྷེ་ཏྲ་ 
བྣྷན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྷུ་མ་གུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ནོར་གཟུགས་མ་དམར་པོ་ཤ་དང་ 
སྦང་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 


- 388 - 


མི་དམ་སྒྲབ་སྐར་གྱེ་རེམ་པ་དགས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 





དྲངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་ 
ཅན་དབང་གི་ཞལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོར་བདག་བསྟོད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
འདུ་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བཛྲ་མུ༔ 
གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ 
སྐྱོང་བ སྲུང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཧར་ཆིན་རཏྣ་སིདྡྷ་ཝང་གི་ཤོག་ཨ་ཆི་ཐུ་ཐུ་ས་ལག་ 
ཆིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ་བྷྱཿ བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་བཞད་པའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ཏེ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟེལ་མཛད་པ། །མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་ག ཤི ན་རྗེའི་ རྒྱལ་པོར་འདུད། །འདེར་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བཤམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་ 
གདན་ལ་ཡཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཅད་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཅན་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་ 
པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ། །བརྩེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུར་ 
སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དམ་པ་འདེས། །དེ་རིང་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་བ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྨི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱཝ་ཤུདྷཿསརྦ་རརྙཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སརྦ་སི་དྡྷི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཡོ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

བ་མི་མངའ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གར་གྱིས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚར་ 
ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །ས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནོར་བུ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་རང་ལ་བྱིན་པས་རང་གི་གནས་ཁང་དང་། བང་མཛོད་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རྫས་ 
སྣ་དུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི ་ཏ་ཀུདཱ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འབྲལ་མེད་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་འཚལ་བ་ཡི། །རྫས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
པར་བསམ་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །དབང་གི་མདོག་ཅན་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པའི་དགེས། །དམ་ཆོས་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསང་འབབམ།༼ཏ༽ 
མཐུན་རྐྱེན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་བ་ཧ་ནར་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་བེའི་སིའི་ཤོག་ནས་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སུ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། ། 


བླ་མ་དང་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་ཇམྟྷ་ལ་དཀར་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་པས་བརྒྱུད་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ 
པ་ལས་འོངས་པའི་འདིའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་མནོས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་ཛམྟྷ་ལའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ 
ཡོད་ན་དྲགམ། དཀར་གཏོར་དང་བུམ་པ་ཟངས་གཞོང་། འདིའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པ་ཡང་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་སམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཚགས་ 
ཞིང་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཛམྟྷ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཛམྟྷ་ལ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿཔདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མནྫ་ལེ་བྷྱཿ ས་ 
ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
ཧྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐསྣྲ་ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་ 
བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཅམ་ཁྲོས་པ། 
བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། འོག་པག །ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་གྱི་སྙོད་གཡོགས་གསོལ་བ། པཉྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་འབྲུག་ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཇཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཛྫམྟྲ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷེ།ི་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་ , 
ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས། །ཕྱག་ 
གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་ 
པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཛམྨྷ་ལ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་དང་། གཟི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

བརྗིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ལྕོགས་དང་། འབྲུ་འབུམ་དུ་བཟླས་ན་བསྟེན་ཚད་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ 
མཚམས་ལ་འཇུག་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། །། 

ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ན། མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་གཙང་མའི་ནང་དུ་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ 
བཞག །མ་རྙེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཌི་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་ནས། ཟངས་གཞོང་གི་ནང་གི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས། མདུན་དུ་པད་ཟླ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ 
སྟེང་། །ཛཾ་ཡིག་ལས་འཁུངས་འཕགས་པ་ཛ་སྟྭ་ལ། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །ཞི་འཛུམ་ཚགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་ 
མ་སེར། །ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ན་ 
བཟའ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྔས། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་པ་བུམ་བཟང་བསྣམས། ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྲན་འབྱང་། 

ན་བཟས་མཛེས། །དོར་སྟབས་ཚུལ་བཞུགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། །དྲི་མ་ 
ཀུན་དག་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་ 
པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་བས་ཆུ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་ 
བར་གྱུར་ནས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་གང་བས་ཐུག་རྔུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན། ཞལ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཆར་ 
བབས་པས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟྲ་ལ་ས་པ་ - 
ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་བཞིན་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཆུ་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རམྟྲ་ལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
ཉེ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཞིང་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ། ལྷག་མ་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བར་ལོངས་སྦྱད་པས་ཁ་ཟས་ནམ་མཁའི་ཆར་ལྟར་འབབ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐསྟྲ་ལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཱ་ གྱིས་གདན་དབུལ། གཏོར་མ་ཨ་ཌྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཇམྟྲ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་དབབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་དང་ཆུ་སྦྱིན་གང་རུང་རེ་མ་ཆག་པ་བྱས་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་འབབ་ཅིང་།སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འཕགས་པ་སྒྷ་ལ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་དབང་གཙུག་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་ས་སྐྱོང་བེའི་ལི་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། དེ་ལ་འདིར་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྨྲབ་ 
པར་འདོད་ན། བརྒྱུད་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་མར་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་བཀྲམ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཚི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་ཆུ་ཀའི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་ཆོག 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགཾས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
།ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་སྐད་ཅི ག་གི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ག སལ་བའི་ཐུག ས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦར་སི་ཏ་མནྡ་ལེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ 
ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཙྲཀ་སྨྲས་ར་སི་ཏ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚེགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨངྣ་ཀོཉྭཧཾ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དང་། ཧྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲུཾ་ 
བོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ལྡན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་རེ་རེ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡི་གེ་ཧྷིཿདམར་པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ 
རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབ་ཅིང་འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་རེ་རེ་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་ལྷའི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་ཞིང་རུས་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཅྩ་ཀྲུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཙྭཀྲ་སྨ་ར་སི་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷི༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
ལམ་མ་ཡུས་སྟོན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་དམར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་རོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཧུཾ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ། 
ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། སྙིང་གའི་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་ 
བཀྲག་མདངས་མ་ཡུས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་གང་། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ཡར་བ་བཀུག །ཉམས་པ་གསོས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། ཐུན་འཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྷི༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་སམྦར་སི་ཏ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཙཀྲ་སམྦར་སི་ 
ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པས་བརྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨཱ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་བུམ་ 
པ་ལ་ཐིམ། བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ 
གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། 


-399- 


ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསམ་ལ། སྨོན་ལམ་ནི། སྲིད་པ་ 
གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ 
པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྤེལ་བར་འདོད་པས། གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན་ 
གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་གཞི་ནས་སམ་འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་གཙང་ 
མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེའི་ཁར་གཟུངས་རྡོར་གཟུངས་ཐག་ 
བཞག །མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཡི་དམ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་འབུལ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ 
ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
བོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། ནང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དང་ཐྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
འདུས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
བོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་རེ་རེ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ 
འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བ་མེད་པའེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་རེ་རེ་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་ལྷའི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་ཞིང་། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཅྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདིེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་རྫས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྱསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་ཡོན་མ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་མ་ 
ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། བུངྫེ་། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། 
གནྡྷེ ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བས་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་ཙཀྲ་སམྦར་སི་ 
ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 

བསྟོད་པ་ནི། རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ 
དཔག་མེད་འགྱེད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རྩེར། །བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་སྟེང་། །ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་རོལ་བའི་འཇོ་སྒེག་མཁན། །དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲི་མེད་རབ་དཀར་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ནི། །མཚམས་ 
སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགས་འཁྱུད་པ་ལྟར། །འདོད་དང་བྲལ་ཡང་དགའ་མར་རྗེས་ཆགས་ 
པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩེ་ 
ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་དང་། །རབ་དཀར་བདེ་སྐྱོང་བསྣམས་ནས་འགྲོ་ 
ཀུན་ལ། །ཚེ་ཡི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་སྔོན་རལ་པའི་རྩེ་མོར་ཟླ་ཚེས་ 
དང་། །ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ། །མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་གྱུར་ 
པ། །བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་རྫོགས་པའི་ 
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མི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་འེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྲན་འབྱང་། 
དབུས། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །དག་པའི་སྣང་ངོར་འགོག་པ་མི་ 
མངའ་བ། །བདེ་མཆོག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ 
ཤེལ་བཞིན་དུ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །དག་དང་མ་དག་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་མཛད་པ། །བདེ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭངས་པའི་ཡིད་མཚོར་ཁྱོད་ 
སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །དྲི་མེད་གསང་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བདག་དང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་རུང་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ན། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་གཞན་ 
སྲོག་བཅད་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་བདག །མི་ 
མཐུན་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོཿ། ག །ཅེས་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་། གཟུངས་རྡོར་དང་གཟུངས་ཐག་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས། མདུན་གྱི་ཡི ་དམ་གྱི་ཐུགས་ 
བྱ་ཆེ་གེ་མོ་རང་ཉིད་དམ་བླ་མའམ། སྤྱིན་བདག་གང་ཡིན་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱར། ཐ་མལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ 
དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་རྣམས་གསལ་བར་བསམས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
ཡི་དམ་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བཅུད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ལས་འཆི་ 
བ་མེད་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བཞི་ 
སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཐིམ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་གི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས། དེའི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ལས་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་རང་ཉིད་དམ་ 
བླ་མ་འམ། སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚེའི་ 
བདུད་རྩིས་གང་སྟེ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཚེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཨོཾ་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུན་ཐ་ 
མའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཧ་ཧོཿིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ལྡགས་ཧྭུཾ་དཀར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཅམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་ 
མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་འཁོར་དང་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཤྲི་རྷརྨ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྗས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་ 
པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། 
ཐང བྷུ་ཛཾ་ཐཱ། བི་པ་ཐཱ། ཛཾ་གྷ་ཐ། མ་ཏི་གྲ་མཱ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། 
ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ན་གནས་པ་ལ་དབུལ་ལོ། 
།ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་༔ྫ་ཧུཾསྭཧཱ ཨོཾ་པཱ་ཇཾ་× ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ། རྷུ་པེ་× དཱི་ཕཾ་× གནྡྷེ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
× ནི་ཝི་ཏྱེ་× ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་×། །སྲིན་པོའི་×། །འབྱུང་པོའི་×། །ཡི་དྭགས་×། །ཤ་ཟའི་་། །སྤྱོ་བྱེད་མ། །བརྗེད་ 
བྱེད་×། །མཁའ་འགྲོའི་×། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དག།འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།།དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་ 
འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།།རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོ༔ ག །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཕུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཁའཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་གྱི་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསྡུ་མི་དགོས། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

ཁ་གསོས། བདག་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ས་བོན་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་ 
བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། ནང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་བ་སྔར་བཞིན་བྱ། རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཡིན་ཚེ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་བས་ཆོག་ 
ཅིང་། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པས་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱེད་འདོད་ན། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་བདག་ 
མདུན་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ཉིན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བརྗོད་དེ་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ ས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་མོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། བུམ་པའི་ཆུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྟེར་བའམ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐག་རིང་པོར་གནས་པ་ལྟ་བུའམ་རང་གིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་ 
ལ་བུམ་ཆུ་ཟན་གཙང་མས་རིལ་བུར་དྲིལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པས་རུང་། ཚེ་སྒྲུབ་སྐབས་རྒྱབ་བརྟེན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་བསགས་བསྙེན་བཀུར། གསུང་རབ་སྒྲོགས་པ། སྷ་འདེབས་པ། ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་ 
མཆོད། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
འཐུ་བ་དང་། ཁང་པ་གསར་དུ་རྩིག་པ་དང་། རྒྱན་དང་གོས་བཟང་པོ་འདོགས་ཤིང་གྱོན་པ་དང་། ཁྲི་མཐོན་པོར་འདུག་ 
པ་སོགས་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་སྟེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་ལི་ཁྲིའི་འོད་ཕྲེང་འཛད་མེད་དུ། །སྤྲོ་བས་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཆུ་ 
སྐྱེས་དབུས། །འཆི་མེད་ཟིལ་དངར་མཆོག་གིས་འགེངས་བྱེད་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་གཉིས་ 
བདག་པོ་དེང་འདིར་ཤར། །འདི་སྣང་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྦྲང་རྩི་ལ། །ཡུན་རིང་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
ཀྱང་དུས་མིན་དུ། །འཆི་བའི་གྲང་རེག་གིས་འཇིགས་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་ 
རོལ་བ་ལྷུར་ལོངས་ཤིག ། །།།ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ ཏ༽ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔྱོད་ལྡན་དཀའ་བཅུ་དོན་ 
ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་འོངས་ 
ཤིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་སེལ་ཐུགས་རྡེའི་གཏེར། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ 
གཉེན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །སྒོ་གསུམ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་ 
མོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་གིས་འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རབ་འདིའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གཉིས་ཀ །འབྲིང་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་མ་གསུམ་མམ་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པདྨའི་རིགས་གང་རུང་གི་དབང་ནོད་པ། ཐ་མའང་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའོ། །དུས་ནི་རབ་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། དུས་གཞན་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
།གནས་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རོ། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་ 
དེར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་རིགས་པ་བཀྲམ་ 
བའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཡང་ན་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 
ལྟེ་བ་དམར། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འདབ་མར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནམ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཚེམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་ 
རུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཞི་བའི་རྒྱན་སྨྲས་གཅིག །དེའི་གཡས་སུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་པད་འདབ་བཞི་པ་ཅན་གཅིག །གཡོན་དུ་གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་དེ་མཚུངས་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར། གཙོ་ 
བོའི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚེ་མ་བུའམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 








དོག་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་དར་རམ་རས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་ཙམ་ 
བཀང་། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཇ་ཏི། ག་བུར། གུར་ཀུམ་སྟེ་དྲི་ལྔ། སླེ་ཏྲེས། ཀནྡ་ཀ་རི། དབང་ལག །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་ 
བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག །མུ་མེན། བྱུ་རུའམ། དུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། འབྲས། 
གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གང་འབྱོར་གཞུག 
།འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ། བུམ་པའི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། 
ཁུས་གཞོང་། མེ་ལོང་། ཁུས་དར། གོས་ཟུང་། རྡོར་དྲིལ་ལམ་ཏིང་ཤག་བཅས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ཚེས་ 
བྱཅ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་ལ་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་ 
བཞག་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཨུཏ་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཁུས་ 
བྱ། གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི། དང་པོར་བླ་མའི་དྲུང་དང་། ཕྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ནའང་སྐྱེ་བས། ལེན་ཡུལ་ལ་འཕགས་ 
པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཕྱག་བཙལ། མཐྫལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ སྟམ་པས། བླ་མ་ཡིན་ན། སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ 
ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། 

གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། བླ་མ་ཡིན་ 
ན་ཐབས་ལེགས་ཀྱང་དགོས་སོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་ 
བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་ 
པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེས་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །ཟླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ 
གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་དཔོན་སློབ་གཉིས་མཉམ་དུ་བཟླས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླས་ལ་ལས་བུམ་བསྒྲུབ། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བངྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། དེའི་ 
ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ 
པར་མོས་ཤིང་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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ི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 
དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་པཱདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རྷུ་བེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ནི་ 
ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
འདོད་བསམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་ 
པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིས་ཏེ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པར་ 
མོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྱསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་བ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབ་ 
པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསྟན་ཅིང་། །བསླབ་པ་མནོས་དང་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །པདྨ་གར་དབང་ 
ཐུགས་རྗེ་མི་བཤོལ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྟེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨགྷ་ྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། པུྫེ། དྷུ 
པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ། ལོང་ཡོད་ན་མཚམས་འདིར་ལྟུང་ 
བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་འདོན། གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གང་གྱུར་ 
པ། །སྨྲག་པས་རྨི་འདྲར་བཤགས་བགྱི་ཞིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་ 
བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་འཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བགྱིད་ 


-4142- 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ངེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 





ཅིང་། །དམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏ་ཛྙན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀོཉཧཾ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿདཀར་ཕོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་བྷིཿལ་ཐིམ་པས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ 
བྷྱིཿས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཧྷིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར་ 
པོ། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། 
དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤི ང་ཁོ་གཉེར་ 
དང་ལྡན་པ་སྦྱན་གསུམ་པ་རལ་བ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་ 
པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྒྱན་སྤངས་ཤིང་མགུལ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ 
འཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་ 
པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ནོར་བུས་སྦྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་བ་དམར་སེར་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དབུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ 
ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བྷིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ 
ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཧྷིཿཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། 
ཐུགས་གའི་བྷིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛཱཱ་ན་ས་ག་ར་བེ་རོ་ 
ཙ་ན་བྱུ་ཧ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སམྱཀྲཾ་བུདྡྷེ་བྷཿ ན་ 
མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
རྷ་ར་དྷ་ར། རྷི་རི་རྷི་རི། རྷུ་རུ་རྷུ་རུ། ཨིཊྟེ་བཤྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ། ཀུ་ 
ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་བོ་དང་གཟུངས་རིང་མི་ཤེས་ན། ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ བར་མོས་ཏེ། མ་ཌི་བགྲང་བས་ཆོག་གོ །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཐྷིཿལས་བྷི་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་མདུན་དུ་ཆད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པཾ་ 
ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
རེ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿལས་པདྨ་ཧྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་བཞེངས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 
ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར་བ། 
དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྡང། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཕྲ་བ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྒྱན་སྤངས་ཤིང་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་ 
ཟླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་ 
པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་བུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་ 
པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་བ་དམར་སེར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྭབུ་ 
རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟས་ཀླུབས་ཤི ང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཤར་དུ་ཤཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ 
ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 


སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷིཿདཀར་པོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དབུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་ 
དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀ་(ཀེ)ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། ཟུགས་གའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། འཁོར་ 
རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་པདྨནྟཱ་ 
ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ་ 
ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། པུྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནེ་ཝི་ཉྱེ། ཤཔྟ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་བྱིན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་ 
རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། ཨརྒྷཾ གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་བར་བཅུག་སྟེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
དང་། ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་གཟུགས་མཆོག །སྒྲ་སྙན། དྲི་མཆོག །རོ་མཆོག །རེག་མཆོག་ 
དང་། ཨརྒཾ་གྱི་གནས་སུ་རུ་པ། ཤཔྟ། གནྟེ། ར་ས། སྤར་ཤ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། དེ་ནས། 
སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི། །གོས་ 
བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོཿ ག 
།ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ 
ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝ་བུ་ཁ༧ཌི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱན་དང་། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ 
ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བུམ་པ་ཕུལ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ 
མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བར་ 
གྱུར། གཟུངས་རིང་དང་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྲན་འབྱང་། 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ 
པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་ 
སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་ 
བར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་བའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་ 
དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོ་མ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ 
ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ 
ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དབུང་བ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་ 
པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་ 
མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཚ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་མེད་ 
པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་ 
སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྦྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ 
པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་པ་པོ། །གསུམ་ 
མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁུགས་ 
ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་ 
པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །དང་བའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་ 
ཕོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་པ་པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཀྱི་དབང་ཕོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་ 
བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པ་འམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདེ་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་པོ་ 
བསྟོད་ཚར་ཉེར་གཅིག་འདོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 
དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་གསུམ་ལ་ 
ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་བདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་པྲ་ 
ཏཱི་ཌྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། 
པཱདྱ། བུངེ། རྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཧཱ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ 
ལ་དེར་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ། 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནཱ'ཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བསྲང་རྣམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་ 
མ་གསུམ་པ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏི་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་ 
ལ་ཕུལ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཀོ་ 
ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། མ་ལྕོགས་ 
ན་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐོར་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བུམ་ 
བའི་ཆུས། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁུས་ 
གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཁུས་གསོལ། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་གཟེར་མྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ 
ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིབྷ་ཌི་ཤྷོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཊྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏི་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་མཱ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ས་ཡ་སཏྭ་ཨ། ལན་གསུམ་བཟླས། བདག་ 
ཅག་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བགྱིས་པ་མཐའ་དག་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱིས། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབས་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་མ་ི་བདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་རྱུར། བུམ་ཆུ་ 
འཐུང་ཞིང་ཟླས་ལན་གསུམ་བྱས་པས། དང་པོས་ཉོན་སྒྲིབ་དག །གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག །གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ པར་བསམ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་མི་རུང་བས་ཁུས་ལན་གསུམ་ 
བྱ། ཡི་གེ་དྲུག་མ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཐུན་གསུམ་རེ་བྱ་དགོས་པས། ཐུན་དང་པོ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཐུན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐོར་བཞག །ཨོཾ་པདྨ་ཨུ་ཏ་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཁུས་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བདྨརྟ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ༔ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ནས། མཇུག་གི་ཁླུས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། དངོས་གཞིའེ་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ནས། ལག་རིས་མཐོང་བའི་ཚོད་དུ་ 
སྔགས་རྒྱ་ཁུས་དང་སྐྱབས་སེམས། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ནས། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་གི་བར་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་བཞིན་དང་། ཐུན་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ཉིན་གསུམ་པའི་ཞོགས་ཁ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོར་ཐུག་ 
གསོལ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ། གཟུངས་དང་པོ་བསྟོད་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཉུང་ 
བ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །བསྒྲུབ་གཞི་རས་བྲི ས་ཡིན་ན། མཇུག་གི་ཁླས་ཀྱི་རྗེས་སུ། འདིར་ནི་གཟུག ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་རྗེས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་ 
བའི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མཉྫལ་གྱི་ཚེམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ 
བའི་ཉིན་ཤ་ཆང་། སྒོག་ཙོང་། ལ་ཕུག་སོགས་དང་། ལྷག་མ་སྦགས་པ། ཏིལ། སྲན་མ། རང་གི་ཁ་འཕྲོ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། 
དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ལུད་པ་དང་། སྦྲིད་ 
པ་དང་། འོག་རླུང་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་དང་། ནོར་ནས་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་ 
ཁ་བཤལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། སྣོད་མཁར་བ་དང་། ལོ་མ་ལག་མཐེལ་རྣམས་སུ་ 
མི་བཟའ་བ། ཕྱི་དྲོ་ཇ་བུ་རམ་སོགས་བརྟེན་དུ་ཆུང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་གཉིད་སད་པ་ནས་སྨྲ་བཅད་བྱ། འབྲུ་ཉག་གཅིག་ 
གམ། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། མཆིལ་མ་ཕྱིར་འབོ་བ་དང་མི་འབོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཐ་དད་གཉིས་ 
འདུག་པས། རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པ་ལྟར་བྱ། དམིགས་པ་གསལ་པོ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཡང་ 
ཆོ་ག་སྒྲ་བཅས་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གསུངས་ 
པས་བུམ་ཆུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་དང་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྨྱུང་གནས་བསྲུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་བ་དང་། བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་དང་། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཞི་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དག་ཀྱང་འབྱངས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ 
རུས་བསྐྱེད་དེ་འཕགས་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཤེས་རྒྱུད་རི་རྩེར་དུག་གསུམ་གྲང་རེག་གིས། །མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་མི་ 
བཟད་སྡིག་པའི་གངས། །མོད་ལ་འཛད་བྱེད་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སྟོང་། །འབར་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཆོ་ག་འདི་རྨད་བྱུང་། །གྲོགས་དག་སྔོན་སྨོན་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །དལ་འབྱོར་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོན་དུས་འདིར། །འདི་སྣང་བྱ་བའི་མཆིང་བུ་ཡལ་བོར་ནས། །དོན་ཆེན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་པར་མཛོད། །ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་མིན་དོན་གཉེར་ལ། །ཕན་ཕྱིར་འབྲིང་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ 
ག་བ་ཚུལ་ཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཱ་རི་ན་ཝང་གི་ཤོག་ 
དགེ་བསྐོས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་བསྟོད་བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་སོགས། །བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ 
བསྟེན་ནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་ 
དང་། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་སྲོག་རྩོལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁུད་པར་ཤོག །མེ་དང་སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པར་སྟེར་བའི་ 
བསམ་གཏན་མཐུས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོཿ ག །འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཉེར་བརྒལ་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོཿ ང་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་ཡིས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བར་ཤོག །ཚེ་ ་'ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ 
ཚེ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག །བུ་བུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཚུར་ 
ཤོག་ཅེས། །དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པར་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྡོགས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བས། །ཁྱོད་ལ་མཆོག་སྩོལ་རབ་དགའ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། ཤིས་བརྗོད་གདངས་སྙན་ 
བདག་གིས་བསྒྲགས་པར་བྱ། །དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་བྱེ་བའི་ཆར་འབེབས་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་པེ་ཉ་བ་ལ་སོགས། །དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱུད། །དོན་ཡོད་ཞགས་སོགས་ 
རྒྱུད་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །ལུང་རྟོགས་ 
དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །རྨད་ 
བྱུང་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་སྐལ་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཚོགས་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ། །བསྲུང་བར་ཞལ་འཆེས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་སོགས། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསྲང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ 
ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་ 
གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤེས་(ཤིས)མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །།ཅེས་སྨྱང་གནས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཛོད་དགེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་དང་། མ་ཁ་དཀའ་བྱང་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་ 
འིཡི་གེ་བ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཇིན་དར་རྒྱས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནུ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་པ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་སྔོན་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །མི་བཟད་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ལས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བས་རང་དབང་བྲལ། །ཉོན་མོངས་ 
ཆུ་སྲིན་དྲག་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་གྱུར་པ། །མགོན་ 
མེད་བདག་གི་ངང་ཚུལ་འདི་(འདིར)དགོངས་ལ། །རྨད་བྱུང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་མ་ 
བསྙེལ་བར། །རྫུ་ འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་འདིར་གཤེགས་ལ། །མགོན་པོ་གང་གི་(གིས) 
གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
མཆོག་གང་གིས་དགྱེས་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྨད་བྱུང་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བརྡོད་ 
པས། །བདག་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཁྱད་པར་གཟུངས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་གྲང་རེག་ 
ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདབ་བརྒྱའི་ཁ། །ཅི་ཡང་བཞད་པའི་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་བོ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། །གནས་ཁང་བོར་ནས་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲག་མིང་ཙམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མངོན་དགའི་ཞིང་ 
དུ་ཐོགས་མེད་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་སྲས་དང་བཅས། །མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས། །དཔག་བར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཐོབ་ 
ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཤོཿ ག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདད་ཀྱན་འབྱང་། 


དྲངས་ཏེ། །གཏན་གྱི་བདེ་ལ་མུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
བོར་མཛད་པ་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་སྲེག་གི་རེམ་པ་སོགས། 


༄༅། །ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས་སྡིག་ 
ལྟུང་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ཀུན་ 
རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱངས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་དགོས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ 
ལྟོ་གོས་ལ་གདུང་བའི་དབང་གིས་ཀུན་རིག་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཡང་དབང་ཉན་མཁན་མེད་པ་ནི་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དབང་མཉན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། ཆུ་བཟང་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
འདུ་ལོང་དང་བྲལ་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཚེ་བ་མེད་པ། རབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། དེ་མ་བྱུང་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དགོན་པའམ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟའ་ 
སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ་མགོ་རྩོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དང་འཕྲོད་ན་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བས་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །བཞི་པ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟེད་བཀུར་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་བསྒྲུབས་ན་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་བསྐྱེད་དེ་ཀུན་སློང་དག་པ་གལ་ཆེ། འཚམས་ལ་འདུག་ 
པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་ནས་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། བརྒྱད་སྟོང་སོགས་གསུང་རབ་ཀློག་པ། 
སྣརྷ་འདེབས་པ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་བསངས་མཆོད་གཏོང་བ་སོགས་ཅི་ལྕོགས་བྱ། གང་དུ་སྡོད་པའི་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞི ང་བ སང་བདུག་གཏོང་། འདིའི་སྐུ་བ ས་འབུར་ཅི་རིག ས་དང་། ཆུ་གཉི ས་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྤོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
བཤམས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་མ་བཤད་པས་ 
ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་མི་དགོས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས། 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཐོར་ནས་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཌ་མ་རུ་ནི་མི་དགོས་ 
སོ། །ཆ་གསུམ་བཏང་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་ 
ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདུན་དུ་འཚམས་ཐོ་ཞིག་བསླང་ལ་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་སྦྱོད་ལམ་གང་བདེར་ 
འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཉམ་མེད་མའི་བར་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་ 
བཔར་བཏང་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ལྷ་གང་དང་གང་གི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དང་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ 
ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། དུས་མཐའི་མེ་དང་འདྲང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ལས་རུང་གི་བཟླས་པའི་གྲངས་ 
ནི། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའམ། རྩ་རིག་གམ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླ་དགོས་སོ། །ཊྟིཀ་ཆེན་ལས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་འབུམ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚོད་བཞིན་འབེབས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་གྲངས་བསགས་ཚར་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསོག་པ་དང་། དེ་ཚར་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་གྲངས་གསོག་པ་དང་། ཡང་ན་ཐུན་གཅིག་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
སྟོང་བཟླས་ན་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེ ས་འབེབས་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེ ས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་འདུག་ 
པ་ལས་གང་བདེ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་བསྟེན་དང་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་ 
ན། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷོ་སྒོ་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་རུང་ལ། གྲངས་བསྟེན་མ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་(པྲ)བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཧཱཿ ཨརྟེཿ ཞེས་བཟླས་ནའང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་དང་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་སྲོད་ 
དང་ཐུན་བཞིར་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བཟླས་པ་ནི་བཟླས་པའི་གྲངས་ 
སུ་མི་བརྩིའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐུན་འཚམས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བཟླ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ལོགས་སུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ། 
ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
སོགས་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཐུན་ 
རྗེས་མའི་བཟླས་པ་འཚམས་བྱེད་པ་ན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སླར་ཡང་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། །སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །བདག་གིས་ 
ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་གང་དག་བཀྱིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབས་ལ་བསྒྲེང་བ་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ནས་གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། བཛྲ་ས་ 
མ་ཛྭ༔ དམ་ཆིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། འཚམས་གྲོལ་ཉིན་མ་གཏོགས་བསྲུང་འཁོར་བསྡུ་མི་ 
དགོས། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
པ་མ་ལྕོགས་ཚེ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བཞག་པས་ཆོག །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་བསྡུས་པ་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱང་མ་ལུས་མའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ཕོས་ཆོག །མཆོད་པ་སྔགས་འབུལ་དང་། བསྟོད་པ། ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཆོག །དེས་མཚོན་ 
ཆོ་གའི་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་བྱ། ཐུན་འཚམས་སུ་ཡང་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་མ་ 
སོང་བར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་། འདི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཀློག་པ་དང་། ཁྲུས་ 
དང་། གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། འཚམས་ཀྱི་རིང་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་གི་རིགས་ལ་འཛེམ་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རྩེ་མོ་ལས། ཤ་དང་ཆང་དང་སྒོག་པ་སོགས། །བཟའ་བ་མིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་ 
དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཤ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཆང་དང་སྒོག་པ་ 
སོགས་ཉེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟའ་བཏུང་སྤང་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་སོང་བའི་རྗེ ས་སུ་གླུབ་ན་འཚམས་ནང་དེར་ 
ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཆེར་མ་འགྱང་བར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། འཚམས་གྲོལ་ 
ཁར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་སོགས་མཇུག་ཆོག་གོང་དང་འདྲ། འཚམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསངས་སོགས་གཏོང་། འཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ག ཤེ གས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ནང་འཚམས་གྲོལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཕྱི་འཚམས་གྲོལ་ 
བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། རྒོ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དབང་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 


བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡ། ཤེལ་གྱི་ས་འཛིན་ཟླ་འོད་བྱེ་བས་བྱུགས་པ་བཞིན། །རབ་དཀར་ 
དྲི་མེད་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྡུག་འབར་བའི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་འབེབས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་ཡུམ་དགེ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོར་གུས་པས་འདུད། །གང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་མེ་ཐབ་ཏུ། །ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་སྲེག་ཅིང། །ལེགས་ཚོགས་འོད་སྣང་སྤྲོ་བྱེད་ 
པའི། ། སྦྱིན་བསྲེག་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བར་འགོད་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རྩིག་པ་ལ་དཀར་རྩི་བཏང་། 
ཐོག་མར་དབུས་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། ཐིག་སྐུད་ཁྱ་ཕྱེད་པ་གཅིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ལ་ 
སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྟན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་ 
བརྐྱང་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱའོ། ། ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕྱིའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་དཀར་པཕོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་ 
བོའམ་དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཟླུམ་པོར་བརྩིག་པ་ལ་ས་དཀར་པོས་བྱུགས། མེ་ཏོག་དཀར་ 
ཕོའི་སིལ་མ་དྲགམ་པར་བྱའོ། །ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྲིས་པ་ལ། ཆུ་བཞི་དང་། བཟེད་ 
ཞལ་གསུམ་དང་བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་དགོད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་གཏོར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འགོད། མདུན་ 
དུ་ལྕོག་རྩེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་དྲིལ་དགང་བྱུག་ལས་བུམ་གོས་ཟུང་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་ཀུ་ཤ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་པདྨའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ཅིང་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ལག་པ་རྡོ་དྲེལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་གྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་བསང་ཆུ་བླངས་ནས་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བརྙེན་ཡིག་དང་ཕྦེན་ཁྲེག་གི་འིམ་པ་སོགས། 





སྐོར་གྱིས་གཏོར་ཞིང་བསང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ནཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
ལ་བསྟན་ཞིང་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བཅུད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དཔལ་འབར་ 
ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ཏེ་སྦར། གཡོན་པས་བསངས་ཏེ་ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་རྲུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། 
དེ་ནས་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་བླངས་ལ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཨཱཿགསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ 
པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དགྲམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཐབ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་རྒྱར་ཁུ་གང་ 
བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་ 


- 435 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་འཕྲེང་དང་ 
འབར་ཞིང་འཁུག་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་སྲོས་འཛིན་ཅིང་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ 
ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་ 
དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ 
པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཊ་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། བྲོཀྱ་ཊཱཾ་གྱི་གནས་ 
བྲཏི་ཙྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཆྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ། གྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་ 
དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛི་ན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་མྱེན་ཁྲེག་གི་འིམ་པ་སོགས། 





མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །རིག་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་ 
གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ 
བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྟེ 
བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་ 
རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ 
ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྦི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཤུ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག །མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། 
དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཏཱི་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ 
ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ 
སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་སོགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ཅག་གམ་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱོར། 
འདི་ལ་དཔགས་ཏེ་ལས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་སྦེལ་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་སྤེལ་ཚིག་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁ་ནས་གང་ཐོན་སྦྱོར་ཞིང་གཞན་ཕན་ 
ྒྲབ་པར་ཌློམ་པ་ནི། ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས། བློ་ངན་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །རང་གི་འབད་པས་ཐོབ་པར་སེམས། །ཁྱི་རྒན་ཡ་ 
རྐན་ཕུག་པའི་ཁྲག །རུས་པའི་བཅུད་དུ་སྒོམ་ནས་འཆའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགང་བླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ་ཞིང་དགང་ཟླུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མ་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་ 
བསྟན་ནས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ། ནས། བཱ་ཧཱ་ 
ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བོ་རྷི་བྲིཀ་ཡ། བདག་ཅག་གི། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གལྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ 
ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་སོགས་ཀྱི་མཐར། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་× སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་× དུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་× ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཁེ། བདག་ཅག་* ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× འབྲས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ 
ཡ། བདག་ཅག་* བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་× ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཨོཾ་སརྦ་ 
སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་* བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་× ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
ཧ་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་× ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་* ཨོཾ་སརྦ་ 
ཨརྫ་སིངྡྷ་ཡེ། བདག་ཅག་× བགེགས་ཐམས་ཅད་༡ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ། 
བདག་ཅག་» ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་»× ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་× ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་*× མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་× སྲན་མ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་× ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་༧ སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་༧ གྲོ་ལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་× ནད་ཐམས་ཅད་× ཁུད་པར་གྱི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× 
བདག་ཅག་× མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤལྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱཱ། དེ་ལྟར་སྲེག་རྗས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལ་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏི་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བརྗོད། སྤོས་འཛིན་བཞིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལ(ལྷ)། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་ 
བའིེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤི ང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་རྗོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེ་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་ 
བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བཞྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ 
འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དག་ 
ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛེད། །ཨོཾ་ཱཿདྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
ཕྲོཊྟ་ནཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། དག་ཅིང་× སྔགས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ་» བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གིས་× བཞེས་× ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ བྲ་ཝ་ར་× ཨཉྱ་མཱ་རཱཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞལ་བསིལ་དང་། དག་ཅིང་ 
× སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་× བདག་གིས་× བཞེས་× ཨོཾ་× ཨརྒྷཾ་× ཞེས་མཚོད་ཡོན་དང་། དག་ཅིང་× 
སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་××× ཨོཾ་× བཅྱཾ་× ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་བཞི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ 
ལོ། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་ 
བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། 

བསྟོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་ 
འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཆེ་དང་མཆོག་སྩོལ་བ། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ལྷའི་ལྡགས་ཏྭཱཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤུ་ 
གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨཾཏ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཱ། བདག་ཅག་ཞེས་པ་ནས། ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ 
དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧ། ཨཾ་ཐོ་ཧྷི་པྲི་ཀྐྱ་ཡ། བདག་ནས་ 
ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མར་ཁུ་སོགས་སྲེག་རྫས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ 
གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། བརྒྱ་དང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་ཏེ་སྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཁྲུས་བྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ 
ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་ 
གཏོར། ཞལ་བསིལ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་འབུལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཙམ་མམ་ཚིགས་བཅད་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷའི་ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེ་ཏླ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཱ ལ། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་ 
སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་ 
མདངས་ལྡན་ཞིང་། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་ 
སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་སྤྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཚད་དང་། །ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿདྷི༔ པྲ་ 
ཝ་ར་ས་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཕྱིར། །འཕགས་མས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་འདོད་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འྱབམ།༼ཏ༽ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། དུས་མིན་འཆི་ 
བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ 
ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་ 
མམ་བདུན་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་པོ་ཏ་ལའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཛྭ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་དགང་བླུག་གསུམ་ཕུལ་ 
བས། ཐབ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྒྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཏཱ་ནཱ་ཡ་པུའྗེ་པྲཏཱ་ཙྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། སྔར་བཞིན་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རི་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་ 
བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་ 
པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་སྔར་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་སྔར་བཞིན་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 





འབུལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ 
ཏཱ་ནཱ་ཡ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྟརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྷ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ད་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
པུབྲེ་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་ 
བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་ 
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་ 
པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་རང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་མཛད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ 
ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །མེ་མ་ཤི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ལོང་མེད་ན་གཞིལ་བའི་ཐབས་དང་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབབམ།༼ཏ༽ 

སྨྲས་པ། སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་རྦ་ཀློང་གིས། །དུས་མིན་འཆི་བདག་ཆུ་ 
སྲིན་ཁར་ཕྱོགས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་ལམ། །ཐབས་མཁས་གྲུ་གཟིངས་ 
གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མི་ལྡན་པར། །རྟོག་གེས་དྲེགས་ 
པའི་རང་བཟོའི་བློས་བྱས་ཀྱིས། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་གི་གླེགས་བམ་མང་སྦེལ་ཀྱང་། །རང་ 
མཚང་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པའི་རི་མོར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཚད་ 
ལྡན་ཕྱག་ལེན་དག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་འཕགས་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །དགེ་བ་འགྲོ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 





མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨེ་མདོ་མཁར་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་བྷྱཿ ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་ཡིད་འཕྲོག་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ 
འབྱེད་ཅིང་། ད ཤེ ས་རབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཁས་ཕྲ་རྒྱས་ཆུ་ཀླུང་སྐེམ་པར་བྱེད། །བླང་ 
དོར་གནས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་སྟོན་ཐར་འདོད་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མིག །མཚན་སྙན་འབྲུག་ 
སྒྲས་མ་རིག་གཉིད་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་གང་དེར་འདུད། །དམར་སེར་འོད་འཕྲེང་ 
གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེར། །སྡིག་སྒྲིབ་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་འདུ་བྱེད་ལས། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 
ཉིད་བྱེད་བཞིན་འབར་བའེ། །ཐབས་མཁས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་དེང་འདིར་བརྗོད། དཱ 

དེ་ལ་འདིར་པྷའི་ཏ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་གླིང་པའམ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྙེན་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལྷ་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་སྦྱན་སྲེག་ཇྡ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དགེ་བར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
པ་བརྩེགས་པ་ལ་དཀར་རྩི་བཏང་། ཐོག་མར་དྭབུས་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་གཅིག་གིས་ 
དབུས་ནས་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར། དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པོར་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་སོར་གཉིས་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ 
ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་ཕར་ལ་(བར་ལ།ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗ། ཕྱིའི 
ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའམ་ཨ་ 
ཡིག་གམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་བཀོད། ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤི ང་སྐམ་པོའམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་ 
བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་རས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་ 
གཏོར་དང་། འོམ་བུ་དང་ཤུག་པ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་ 
པ། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྗས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་རྫས་གླང་མ་དང་། བ་ལུའི་མེ་ཏོག །བིལ་བའམ་ཤུག་འབྲུ་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཀོད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྲིས་པ་ལ་ཆུ་བཞི་དང་བཟེད་ 
ཞལ་གསུམ་དང་། བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོ་དང་བཅས་པ་དགོད། མདུན་ནམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་ 
གཟར་བླུག་ཁ་སྦྱར་ལས་བུམ་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་ཀུ་ཤ་འཐོར་ནས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་པདྨའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ནས་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་ 
གྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ལག་པ་རྡོ་དྲིལ་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བསང་ཆུ་བླངས་ནས་ཨ་ྲི་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་ཐབ་དང་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གཏོར་ཞིང་ལན་གསུམ་བསངས། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཚེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྡོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ནམཿསརྦ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་སཏྭྭ་ནཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝནྟ་ཡ་ཨ་ཝནྟུ་ཡ་ཧོཿ 
བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་འགྲོལ་བ་གསུམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྤྱིར་བཀླས་པར་བསམ། ཨོཾ 
ཨཱ༔སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་་ཱཾ་སྭཱཧཱས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་ཛྲི་སྭཱཧཱས་འབུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་ 
ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་འབྱུ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་པར་བསམ། རྔས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤི ང་དག་ནས་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། འོ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་བའམ། དགོན་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
བསང་ཆུས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསངས། སྒྲོན་མེ་དེ་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ 
ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧུཾཞེས་བརྗོདདེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་ཆེར་སྦར། ཨོཾ་ཝཀྱི་དཾ་ན་མཿ 
ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་ 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་ 
གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབ་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ 
བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །ཀུ་ཤ་བཀྲམ་ཟིན་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒྱིན་སྲེག་གི་དེ་མ་པ་སོགས། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ཁུ་གང་བ། ཟབས་སུ་ཁྱ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ 
ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་འཛིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་བའི་ཐོད་ 
དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁུགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། གཡོན་བརྐྱང་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལག་ 
པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་བོ་ཆེ། །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་ 
པར་མཛོད། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཊ་ཀྐཱི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ 
གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨ་མླི་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར་ 
ཞིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ 
ཏྭ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རོ་པྲོཀ་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྭཱཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། ཐྲོབྷཌ་གྱི་གནས་སུ། ཨརྩ་མཱ་ཌཱཾ། ཨ་རྷཾ། པཱ་ཧྱཾ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བུའྗེ་པྲ་ཏཱི་ྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་ 
དྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 
སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག །འཇིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུ་ 
སྤྲལ་བ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་ 
བའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྡིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
བའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ 
གྱུནྲེ་བསྒམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཕྲལ་(བྲལ)ཚངས་པར་ 
སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཆི་གས་བཅད་དང་པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ 
ལ་མ་དཱ་བྷཱཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་སརྦ་ཐྷ་སཱི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ར་ 
མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་བཅོལ་བ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་འདུན་པར་བསམ་མོ། །མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ 
ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཨ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བླུག་གཟར་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་དྭི་བྱ་ཨཱ་དཱི་བཱ་ 
ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདི་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་གང་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་རྩེ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་ཁྲེག་གི་རི་མ་པ་སོགས། 
མོ་ལྷ་ལ་བསྟེན་ནས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨཱ་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་ཅག་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྣ་ཡེ་༧ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་× ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་» དུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། བདག་ཅག་× ཚེ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× འབྲས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་» ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྟ་ཡ། བདག་ཅག་× བསོད་ 
ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་× ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་ 
× བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་× ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་༧ ཨོཾ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ། བདག་ 
ཅག་༣ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་× ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སིད་དྷ་ཡེ། 
བདག་ཅག་༣ བགེགས་ཐམས་ཅད་༧ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་× 
ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་» ཨོཾ་མཧཱ་བི་གཱ་ཡ། 
བདག་ཅག་» མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× སྲན་མ་ལ། 


ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རི། བདག་ཅག་× ནད་ཐམས་ཅད་ × ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་× 
བདག་ཅག་× མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྔར་བཞིན་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །མར་ཁུ་བླུག་གཟར་ 
གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། 
གཉིས་པ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་མེ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་འདོར་དགོས་སོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇྡོམས་མཛད་ལ(ལྷ)། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པ། །ཁྱེད་ 
བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། [རྫུ 
འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 


-450 - 


ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་མྫེན་སྲེག་གེ་རེམ་པ་སོགས། 





ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །བསང་གཏོར་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་བསང་གཏོར་འདི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོ་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ་ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་དང་། ཕྲོཊྱ་རཱཾ་གྱི་གནས་སུ། 
དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི། །བཞེས་ 
ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ལ་མཆོད། 

བསྟོད་པ་ནི། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ 
ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་ 
སྤྱན་ནི་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་བསྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་ 
པས་བསྟོད། །ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དྡཾ་ན་ 
མཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་× ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ 
ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དཱ་ན་མཿ ཨོཾ་ཐོ་ཧྷི་བྲིཀྐྱ་ཡ། བདག་ཅག་ཞེས་པ་ནས། 
ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་ 
སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། གྲངས་ནི། གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་མང་ཉུང་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ཅིང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གྲངས་གང་མང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སྐོང་ལ་ཏིལ་གྱི་གྲངས་གསོག་དགོས་ 
ཏེ། ལྷག་ཆདཀྱིཉེས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངབ་འདིའ་དགོས་པའི་གཙ་བོར་སྣང་བའིཕྱིར།དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྗས་ཡང་མང་ཙམ་ཕུལ་ན་ལེགས་སོ། །ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དྲཾ་ན་མཿཞེས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ 
ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་བསེིལ་གསུམ་སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ 
ཡི་གོས། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ཏ༽ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་སོ་རྩེ་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཉེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ས རྲ་རྷཱ་ནཾ་ཨངྷ་ནཱཏྤྣ་ཏཱ་ཏྟ་བ་ལཾ་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་མེ་ནང་དུ་བླུགས་གཟར་གྱིས་ཕུལ། 
འཁྱུད་པ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྡུག་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །མིག་གི་བདུད་རྩི་སྤྲོ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པས་སྐལ་བཟང་འགྲོར། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ 
བསྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་ 
སམ་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་མོད། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་པ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཉེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་རྡུལ་ཕྲེང་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །བདག་ 
གཙུག་ཤར་རིའི་ཟུར་ཕུད་རོལ་བ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ལེགས་ 
བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །གཞུང་ལུགས་བཤད་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་། །རྩོད་པའི་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྙན་དངགས་རྩོམ་པས་དབྱངས་ཅན་ 
ཁེངས་འཕྲོག་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 

འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ 
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ཀུན་འེག་གི་བསྙྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་གྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 

ཡོ་བྱད་དམན་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་ 
པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཡང་མདུན་ 
བ ད་ལས་རང་འདྲའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
དང་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ 
ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་པོས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རང་གི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

གསུམ་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། མར་ཁུ་ 
དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་བས་ཐབ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མེ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བུཔྫེ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ཀྱང་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 


- 453 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སོ་རྩི་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་ཕུལ། བསྲེག་རྔས་ལྷག་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ 
ལ་སྔར་བཞིན་ཕུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཏོར་མ་ 
ཟག་པ་མེད་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་ བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
པུངེ་ སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་ 
རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ 
མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་མཛད་བསྲེག་བྱ་ཐ་ 
བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཛྲ་མུ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ 
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ཀུན་རིག་གེ་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒིན་སྲེག་གི་རེམ་པ་སོགས། 

རྣམ་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མཐར་བསྔོ་བ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་ 
བར་བྱའོ། །མེ་མ་ཤི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ལོང་མེད་ན་གཞིལ་བའི་ཐབས་དང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས་པ་ལས། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ 
འདི་ྨད་བྱུང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སྨད། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་རང་ 
བཟོ་སྤངས་ཏེ་བཀོད། །དགེ་བས་ཡུས་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་ཀུན། །ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་གཡོ་ 
བས་སྲེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། དཔྱོད་ལྡན་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། མང་ཐོས་རིག་པ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའམ་མིང་གཞན་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ 
བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐབ་ཏུ། །སྡིག་སྒྲིབ་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །འཕགས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྲི། ། 

དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། །ཡར་ 
གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། །བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བྱ། །ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བྱས་ 
ལ། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྡན། །མེ་རི་ལོགས་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ 
ལ་བསྲེག་རྫས་ནི། །ཡུངས་ཀར་འབྲས་དང་ཏིལ་དང་ནི། །འོ་མ་འབྲས་བུ་བསགས་བྱས་ 
ལ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་བཤམས། །དེ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 


- 455 - 


ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 


ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ། །དེ་ནས་མེ་སྦར་ཐབ་བསྐྱེད་ལ། །རཾ་ལས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
དགུག་དང་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་སྔགས་འདེས་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་རི་༼ི་སརྦ་དེ་བ་ 
ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། མེ་ལྷ་མེ་ཡི་རྣམ་པར་བསམ། །ཧིཿལས་འདོད་ལྷ་ 
བསམ་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྔགས་ 
འདིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དབུལ་བར་ 
བྱ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ། །ལས་ 
ཀྱི་རྗེས་ནི་མི་མངོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རྣམས་གཞན་ 
ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས བྲི་ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་དཀར་ 
བོ་ལ་རྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱ། ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཐིག་སྐུད་ཁུ་ཕྱེད་པ་ 
ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ནས་ཁྲ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་བསྐོར། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡང་སོར་ 
བཞི་བསྣན་ནས་བསྐོར། དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་འཚམས་ནས་སོར་གཉིས་དོར་བར་མཚན་མ་ 
བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྡེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཟུར་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕྱིའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེའི་འཕྲེང་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། 
གཉགས་དཔོན་གྱིས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལྷ་མཚན་ཡང་དགོད་པར་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བུད་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པའི་ཤིང་ངམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཚགས་མེད་པས་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་བཞིན་ཚག་ 
དམ་པར་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་བཅའ་འོ། །མེ་ཡོལ་གྱི་དཀར་ཚལ་ལ་གངས་ཏེ་སེའི་ས་བོན་ཝཾ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་ 





གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྲིས་པ་ལ། ཆུ་བཞི་དང་བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ 
ཤའི་ཆུན་ཕོ་དང་བཅས་པ་དགོད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་དང་། འོམ་བུ་དང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ཉབ་རིབ་མ་ 
དང་། ཤུག་པ་དང་། བལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་མྦྱེན་སྲེག་གི་རི་མ་པ་སོགས། 
ཆུང་ཙམ་བརླན་དང་བཅས་ཤིང་མཉམ་པར་བཅད་པ། མ་གས་པ། རྨ་མེད་པ། སྒུར་འཁྱོག་མེད་པ། མ་རུལ་ཞིང་ལོ་ 
མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྩེ་གཉིས་མར་དང་འོ་མ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་བསྙུགས་པ་གྲངས་གང་འབྱོར། ཙག་ཐག་ཆོད་པའི་ 
མར་ཁུ་སོགས་རྗས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་བཤམས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་བསྲེག་རྗས་རྣམས་དང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས། མདུན་དུ་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་རྡོར་དྲིལ། དགང་གཟར་ 
བླུགས། ལས་བུམ། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ །འཐོར་ནས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། ལུས་དྲི་ཞིམ་པས་བྱུགས་ཤིང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་བྱིན་པ་གཡས་པའི་ཁར་གཡོན་བྱིན་བཞག་པའི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་བུ་གང་བདེ་བས་འཁོད་ནས། བསང་ཆུ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་མང་བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨ་རྨི་ 
ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ། རང་དང་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་ 
གྱིས་གཏོར་ཞིང་ལན་གསུམ་བསངས། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཚེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ 
རྩེ་སྦྲད་དེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཞིང་། སྤྱི་མཐུན་དུ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། 
ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱ། འབྱུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱཧཱ། རྗས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཅད་སྦྱངས་ནས་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་ཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་མེའམ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེའམ། དགོན་པའི་མེའམ། མེ་ 
ཤལ་གྱི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་ 
ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་བསང་རུས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསངས། སྒྲོན་མེ་དེ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་ 
དང་བཅས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱད།ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗདདེ་རྩུང་དར་ 
གཡབ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ 
ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྭ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ 
ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བྲེལ་དུས་ཚིགས་བཅད་འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། སྔགས་སྔ་མ་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཀུ་ཤ་དགྲམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤྭུཾ་ 
དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། རྒྱར་ཁུ་གང་ 
བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ 
འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་འཛིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་མྱེན་སྲེག་གི་རེིམ་པ་སོགས། 

པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
བགྲང་འཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞེང་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། གོས་དཀར་པོ་གསོལ་ཞིང་སྲད་བུ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ། དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ 
ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ 
པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཐབ་ཀྱི་མེ་འཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ 
ཆུ་གཏོར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 

གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷི༔ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་བོ་ཊཱཾ་པྲ་ 
ལེན་ལྟར་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུྤྫེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། རྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 
ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛི་ན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
རྡེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་བ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ 
ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་ 
འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུཟྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཆིགས་བཅད་དང་པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་དཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། 

གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་ 
བོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྷིཿཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། 
ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་དགང་གཟར་བཟུང་། གཡས་པས་ 
བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། ལག་པ་གཉིས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཡ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ཞེས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉིས་ལྟུང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ། 
བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་སྤེལ་ 
ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གང་དགོས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་སྦྱོར། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དགང་ 
བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་དབུལ། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་མེ་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་གཏོར་བྱ། 
གོས་དཀར་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་བྱས་ལ་ལས་སྔགས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་ཁྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ་དགང་བླུགས་བདུན་དབུལ། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། མེ་ཕྲ་བཟང་ན་དེ་དག་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་དབུལ་བར་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་དང་མཐུན་པར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ 
ཚིག་ནི། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྡིག་སྦྱོང་སོགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷེ་(ཨགྣེ)ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། དུར་བ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ཚེ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུ་བྷྱ་ཡེ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ 
ལ། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདེ་བ་མཆོག་ལ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡེ། བསྲུངས་ 
པ་མཆོག་ལ། ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སི་དྷ་ཡེ། བསེགས་(བགེགས)ཐམས་ཅད། སོ་བ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡེ། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པ་ལཱ་ཡེ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རི། 
ནད་ཐམས་ཅད། ཅེས་བཅུག་པ་སྦྱོར། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་ 
བསང་གཏོར་གཉིས་སྔར་བཞིན་འབུལ། མར་ཁུ་བྱུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་མེ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

པའི་ངང་ལས་བྒྱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇཛཿ དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་མམ་དང་པོ་ 
གང་རིགས་དང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། 
རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔག་མེད་ན། །བསང་གཏོར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་བསང་གཏོར་ 
འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པྲོཊྷ་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ 
སྭུཧཱ། ཞེས་པའི་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྣམས་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ 
གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 

བསྟོད་པ་ནི། སྤྲོ་ན། ཕོ་བསྟོད་དང་། བསྡུ་ན། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་ 
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ཀུན་རེག་གི་བལྟེན་ཡིག་དང་སྒྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 


དྷ་ར། ཞེས་སོགས་སྙེང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། སྤེལ་ 
ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར། དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ཏིལ་རྣམས་མང་ཙམ་འབུལ། གཞན་མ་རྣམས་ཅི་ལྕོགས་རེ་ཕུལ་བས་ 
ཆོག །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཀྐོ་བྷཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་སམྦྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབེ་རོ་ཙ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་སོ་སོའམ་བཞི་ཀ་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་ 
ཕོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་ཁླུས་བྱས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་ 
གྱུར་པར་བསམ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་ 
བསིལ་གསུམ་ཡང་ཕུལ། དེ་ནས་གོས་ཟུང་དང་སོ་རི་གཉིས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱིས་བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ 
དམན་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། 

གསུམ་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མར་ཁུ་དགང་ 
བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཐབ་ཀྱི་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ཡང་འབུལ། སོ་ 
རྩི་དང་གོས་ཟུང་གཉིས་ཀྱང་གོང་བཞིན་འབུལ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་ཕུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ 
ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ་ཨགྣེ ་ཡེ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་ 
བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདེ་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆ་གསུམ་ 
གཏོར་མ་གཏོང་། མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ 
གཅོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །སྒྲུབ་མཛད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བཛྲ་མུ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་མ་ཤི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྒིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

ཆུས་གཞིལ། ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྦྱིན་སྲེག་འདབ་སྟོང་ཚལ། །བདག་བློ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་དེང་འདིར་ཕྱེ། །དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩི་ 
འདོད་ན་དགའ་བས་རོལ། །དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ། །རིང་དུ་འདྲིས་པས་ 
སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་རྙེད། །གཞན་དག་ཁུངས་མེད་རང་བཟོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པར་ཆློམ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁུལ། །འདེར་འབད་དགེ་བས་ས་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འཕགས་ 
པས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ 
ཏེ། །གཏན་གྱི་བདེ་ལ་མུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བརྟེན་ 
པའིཞི་བའི་སྦྱིནསྲེག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
འཇིགས་མེད་ཡར་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧རིག་པ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོས་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ། ། 


ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྤྲུལ་པའི་དབུ་དང་ཕྱག་ནི་སྟོང་ 
མངའ་བས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
མོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚངས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དྲི་མ་ཀུན་འཁུད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཞིའི། །སྦྱིན་སྲེག་ 
གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་དེང་འདིར་སྤེལ། ། 

དེ་ཡང་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་རང་ལྟ་མོའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་དང་། སྙིང་ 
པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྦྱངས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་དོན་དམ་པའི་སྦྱངས་པ་བྱ། ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ཨེད་དཔང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་དཔངས་སུ་ཁྲ་ཕྱེད་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བཞི་ཡོད་པ། དེ་ལ་དྲི་དཀར་པོས་བྱུག །མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་གཏོར། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་གཡས་ 
སུ་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ། དེའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོད། དེའི་མཐར་གོས་ཟུང་དང་ 
སོ་རྩི་གཉིས་བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མནྡེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ། 
ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་ལམ་ཏིང་ཤག་རྣམས་བཤམས། མདུན་དུ་མར་ཁུ་དགང་བླུག་རླུང་གཡབ་ཀུ་ཤ་རྣམས་བཞག །རང་ 
ཉིད་ཁླུས་བྱས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལྷ་མོའི་ 
བདག་བསྐྱེད་རྗོགས་པར་སྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆཚུ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐབ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་དང་དགང་བླུག་རང་ 
དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏ ས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
བསྲེག་རྫས་དང་། ཨོཾ་'ཨཱཿསྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱས་ཞུན་མར། ཨོཾ་ཛྫི་སྭཱཧཱས་འབུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱཧཱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་པར་བསམས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤི ང་དག་ནས་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། མེ་གང་ཡང་རུང་ 
བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཞུན་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བས་ཨ་4ྲཾ་ཏ་བརྗོད་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར། 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་མེ་དེ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསངས། མེ་དེ་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ཐབ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་ 
བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར། ཀུ་ཤ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་བྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 


ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་དགྲམ། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་དང་བཅས་པའི་ཐབ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་སརྦ་ 
དྷརྨྭ་བཛྲ་སརྦ་རྷརྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གྷྲཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་མེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨག་ 
ཚེམ་སེར་ལ་འཁྱིལ་བ། གསུས་པ་ཆེ་ལ་འབར་བ་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཕྱག་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གུདྡྷེ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་ 
རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་འབྱུང་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་ 
བ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་རྒྱལ་དྲང་སྲོང་བདེ་བའི་མཆོག །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་ 
དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐྭ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱ་ཤ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ 
བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྫ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་དབང་དུ་བྱ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཚབ་ཏུ། ཨཉྩ་མཱ་ཌཱཾ་དང་། ཨརྒྷཾ་དང་པཱཧྱཾ་བཅུག་པས་ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པེུ་ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུག་བདུན་ཕུལ་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་སྐྱོབ་པའི། །གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །རྔམ་བརྗིད་རྒྱན་ལྡན་ལས་ལ་ 
དབང་། །བསྲེག་བླུག་འབུལ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ། །ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དཔལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ། །གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣ་པྲོཁ་ཌཱཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་བསང་གཏོར་ཕུལ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ 
ཤ་མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱ་བྱ་ཀཱ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཐོ་ཧྷི་བྲི་ཀླ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཤཉྟིང་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ 
འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ། བདག་ཅག་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ནད་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། བདག་ཅག་དཔོན་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྒྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
ཕོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱརྟིངྐུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེའི་བགེགས་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཞེས་པ་འཇུག་ཅིང་། དེས་མཚོན་ཏེ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
འདོད་པ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐར་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་མ་གྲུག་པ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བུངྷཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཉུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་སིད་རྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ 
གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རི་སྭཱཧཱ། སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
སྭཱཱའི་གོང་དུ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་ནི། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མར་ཁུ་ལ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཉིལ་ 
ལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དུར་བ་ལ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་× འབྲས་ལ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་» ཞོ་ཟན་ལ། 
བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× ཀུ་ཤ་ལ། བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་× ཉུངས་ཀར་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་༧ སོ་བ་ལ། ནོར་དང་ 
འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× ནས་ལ། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× སྲན་མ་ལ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× གྲོ 
ལ། ནད་ཐམས་ཅད་ ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཅུག་ལ་སྦྱོར། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ཛཱ་ཏི་དང་སྟར་ག་དང་བིལ་ 
བ་རྣམས་ནི། མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡ་ཨ་མ་སོ་ཏ་ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྤྱི་འགྲོའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དང་། མཆོད་ཡོན་རྣམས་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྨི་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་ 
འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་གུས་དང་ལྡན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་།*སི་ཏ་ 
ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫས་མཆོད་ཡོན་དང་། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ 
ན་ལེ། བི་ཤ་ཏེ་བི་ཤ་ཏེ། ཟི་ར་བཾ་ར། བཛྲ་དྷ་རི། བནྡྷ་བནྡྷ་ནི། བྲཛ་པ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧཱཾ་དྲཾ་བནྡྷ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡང་སྙིང་ངམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཨཱྟི་། སི་ཏཱ་ཏ་བ་ཏེ་ཧཱུ ཨ་མུ་ཀཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། དེ་རྗེས་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ 
ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུལ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། སླར་ 
དགང་བླུག་ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱས་ 
གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧྭས་སོ་རྩི་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
ནི། སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མི་དང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མཚུངས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །མཐོན་ 
མཐེང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་། །ཁམས་ 
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ཀུན་རེག་གི་བྙེན་ཡིག་དང་སིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
གསུམ་དག་ན་ཁྱོད་འདྲའི་མགོན་མེད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་ལྷ། །སྐུ་ 
མདོག་གངས་རིའི་རྩེ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཞལ་མང་སྟོང་ལ་སྤྱན་མང་བྱེ་བས་བརྒྱན། །སྲིད་པའི་ 
བཙོན་རར་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ 
ལ། །ཞལ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ནི་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས། །སྤྱན་མངའ་གཅིག་གིས་ཁྲོ་ 
གཉེར་འགའ་སྟོན་པས། །གནོད་པའི་རྒྱུན་རྣམས་གཏན་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྒོལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རིག་ནོར་བས་བསྨྲས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རིམས་ནད་མི་བཟད་པ། །ཞི་མཛད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ 
གིས་འགྲོ་དོན་ཉེར་བཟུངས་ནས། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོའི་ནད་ལས་ཐར་མཛད་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞིན་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀླུ་ཡི་ཞགས་པས་ཟིན་པ་དང་། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ 
སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་དང་ཡོཿ ན་གྱི་བདག་པོ་ལ་ནད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཅིག །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་བདུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་དམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས། བདག་ཅག་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པས་ཡོ་བྱད་མ་འཚོགས་པ་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་བར་གྱུར་པས་སེམས་ལ་ 
དབང་མ་ཐོབ་སྟེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་ 
ཏེ་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །གཏན་དུ་གཤེགས་པ་མ་ལགས་ 
པས། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མུཿ གནྫྫ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེ གས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ པར་བསམ་མོ། །སླར་མེ་ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། 
བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། སོ་རྩི་དང་གོས་ཟུང་ཕུལ གོང་བཞིན་བསྟོད། བསྲེག་རྗས་ལྷག་མ་སྔར་ 
ལྟར་དུ་ཕུལ། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོ་འི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མེ་ལྟའི་སྔགས་ལ་བ་ལི་་ཏ་བཏགས་པ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི ས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རང་གི་དོན་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཅིང་། །བདག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ ། 

རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དུས་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོ་ 
རངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ས་གཞི་སེར་པོ་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ས་ཆོག་བྱ། ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ 
ལ་མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་གཏོར། དྲི་སེར་ཕོས་བྱགས། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
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ཀུན་འིག་གི་བརྙེན་ཡིག་དང་སྒེན་སྲེག་གི་འེམ་པ་སོགས། 





དབབུས་སུ་རིན་ཕོ་ཆེ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་བྲིའོ། །རང་ཉིད་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ 
བྱ། ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་བྱང་ལ་བསྟན་ནས་དགོད། མེ་ལྷའང་སེར་པོར་བསྐྱེད། སྤེལ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་པུྩྩིང་ 
ཀུ་རུ་ཨོཾ་སོགས་བྱ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཞི་བ་དང་འདྲའོ། ། 

དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། གཞན་རྣམས་ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་དུས་ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉི་ཕྱེད་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ས་གཞི་དམར་པོ་ལ་ཕྱོགས་ 
ནུབ་ཏུ་ས་ཆོག་བྱ། ཐབ་ཟླ་གམ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བོར་བསྒོམ། ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་དགྲམ། མེ་ལྷའང་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བསྐྱེད། 
སྤེལ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཡི་ 
དམ་དང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་བྱའོ། ། 

དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མར་ 
ཇོའི་ཆེ་ས་བཅུ་བཞི་ནས་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཡང་ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་གང་རུང་ལ་ས་ 
སོགས་པས་ནག་པོར་བྱུགས། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ནག་པོ་གཏོར། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནག་ 
དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། རྡོ་ཕྱེ་དང་། ལྕགས་ཕྱེ། ཟི་ར། བྲའོ་ནག་པོ་སྲན་མ་ནག་པོ་རྣམས་བཤམས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བལྟས། རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
ཚིག་གི་སྐབས་སུ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ། མེ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁ་དོག་ 
ནག་པོར་བསྐྱེད། ཞིབ་ཆ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །བདུད་བགེགས་བྲག་རི་ཐལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། །གྲགས་སྙན་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་རྡུང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མེ་ཐབ་འདབ་སྟོང་གེ་སར་དབུས། །ལྷ་མོའི་ཞབས་པད་བུང་བ་ 
སྨྱན་དྲངས་ནས། །སྣ་ཚོགས་བསྲེག་རྔས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །འདི་ན་རང་བཟོའི་ཆོ་ག་མ་དག་པས། །དད་ལྡན་བསླུ་བར་བྱེད་ 
པ་མང་མཐོང་སྟེ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མ་ནོར་ 
གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་སྡེའི་དབུང་བཅོམ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
མཆོཿ ག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ 
གྲུབཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མེར་གེན་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། པ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་ཀྱང་ལེགས་ཆས་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ། མང་ཐོས་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའམ། མིང་གཞན་དགེ་སློང་རཏྣ་ཤྲིས་ 
མཚོ་སྔོན་གྱི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་སྔགས་རམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་ 
བསྲེག་མཛད་པའི། །ཟླ་མ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོར་གུས་བཏུད་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིགདང་་སྦིན་ཁྲག་གི་ཞི་མ་པ་སེགས། 
ག་བྲི། ། 
དེ་ལ་འདིར་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བསགས་ཏེ་གཞི་བདག་ལས་ས་བསླང་བ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བུམ་བསྒྲུབ། ས་གཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་ས་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུར་ཞི་བའི་ཐབ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་། ཟབས་ 
སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་བར་ཁ་ཁྱེར་ད་འདབ་ངས་(ངོས)སོར་ཡབཞི་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་འབྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་དོར་བར་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ 
དཀར་པོ་ཅེ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ 
བུད་ཤིང་ཟླུམ་ཕོར་བརྩིགས། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་དུ་བྱས་ནས་བཤམས། སོ་ 
རྩི། གོས་ཟུང་། ལས་བུམ། དགང་ཟླུག །རླུང་གཡབ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པར་བྱས། གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཏེ་བྱིན་པ་ 
གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་བུས་མོ་གཉིས་སྨད་པ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད། 
རྡོར་དྲིལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བསྲེག་རྗས་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བསྲེག་རྫས་མ་ 
ལུས་པ། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན། །སྐྱོན་བྲལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། 
།ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཛྲི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་ཏིང་ལོ་ལ་མེ་སྦར། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསངས། ཨོཾ་ ་ལ་ཛྫ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་ལྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ 
ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀུ་ཤ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀྲམ་མོ། །ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ 
པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཁ༔ྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སྭ་ 
[1] ལྡི་ལི་པར་མར། ཁ་ཁྱེར་དེའི་དཔངས་སོར་བཞི། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཞི་ཐབ་ཟླུམ་པོ་ཟླ་བའི་མདངས་ 
ལྟར་དཀར། །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་དབུས། །རཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པད་དཀར་ 
ཤེལ་འཕྲེང་དང་། །རིལ་བ་དུང་བསྣམས་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཐུགས་ཀར་གླུ་གསུམ་ 
མེ་ཡིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿདྷི༔ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཁ་ 
ཏཾ་བྲཏི་ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ཨཱཉྱ་མཱ་ཌཱཾ། ཨརྒྷཾ། པརྱཾ་གིས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་ 
གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཊ་ཀྐིས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ 
ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛ་ལ་སརྦ་ཟྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་ 
དྷུང་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏཱི་ཤཱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ མེ་ལྷའི་ལྗགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི། །རྣམ་པ་དཀར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་དགང་བླུག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁར། །ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། །མར་ཁུ་དགང་བླུག་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིནྟ་ཀུ་ 
རུ་ཨོཾ། །ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲི་ཀྐྱ་ཡ། ཞེས་ཡམ་ 
ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་ས རྦ་བཱ་བཾ་ད་ཧ་ནཱ་ཡ། ཞེས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ཚེ། 
ཞེས་དུར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བུ་བྷྱ་ཡ། ཞེས་འབྲས་མ་གྲུག་པ་དང་། ཨོཾ སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། ཞེས་ཞོ་ཟན་དང་། ཨོཾ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་ཡྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
ཡ། ཞེས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཾ་གཱ་ཡ། ཞེས་ནས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། ཞེས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ 
གྷ་སྨ་རི། ཞེས་གྲོ་དང་། སྔགས་འདི་དག་གི་མགོར་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་བརྗོད། 
ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དབུལ། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་དང་བྷིཿཡིག་དཀར་ 
དམར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡོངས་གང་བུམ་པ་དམར་པོ་རེ་རེ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ 
པང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། །པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་རུས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
བ་དང་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཙྲཀཱ་སཾ་བཱ་ར་སི་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཙཀྲ་སཾ་བཱ་ 
ར་སི་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ། །རབ་སྙན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་བསྟོད། །ལྷ་རྣམས་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ། །རོ་འཛིན་དབང་པོ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ཕོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་རྣམ་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་བཅུད་རྣམས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ 
ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། དེའི་མཇུག་ཏུ་གོང་གི་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བོ་ཧྷི་བྲི་ཀླ་ཡ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་ 
གྲངས་ཅི་རིགས་པ་དབུལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ཟླ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །བསྒྲུབ་ 
བྱར་ཁུས་བྱས་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ནད་གདོན་ཀུན་བཀྲུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། །སྟིང་ 
བོ་བརྗོད་དེ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ 
སྱ་སྭཱཧཱས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱས་སོ་རྩི་དབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ 
བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་བཟོད་ 
པར་མཛོ་ད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། 
ཨཾ་པུྲ་བྲཏི་ཌྫ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་ལྟའི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་དང་། བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསེལ། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔར་བཞིན་དབུལ། སླར་ཡང་ 
མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་དང་། ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་ 
བློ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔གང་མང་བརྗོད། ཨོཾ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་རྣམས་མ་ཤི་བར་ 
དུ་མི་བསྒུལ། ལོང་མེད་ན་འོ་མས་གཞིལ་ལ་ཐལ་བ་ཆུ་བོ་སོགས་སུ་དོར། མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་ 
བརྗོད་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། ། 

རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐབ་ཀྱི་གཞི་སེར་པོ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། རྒྱར་ནི་ཁྱ་དོ། བརྐོས་པའམ་བསླང་ 
བ་ལ་ཟབས་སུ་ཁྱུ་གང་ཡིན་ལ། སྟེང་ནས་མུ་རན་སོར་བརྒྱད། དེ་ནས་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ། 
དཔངས་སོར་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེས་མཚན་བའམ་ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་པ། ཐབ་ཁུང་ལ་ས་སེར་པོས་བྱུགས། ཕྱིའི་སྟེགས་ 
བུ་གླུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྔར་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་བདུད་རི་ 
སེར་ཕོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་སེར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། མཆོད་རྫས་ནི། གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
ཆེའི་སྣོད་དང་། མ་འབྱོར་ན་སེར་བོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྣོད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ནི་ཞི་བ་དང་འདྲ། ཚད་ 
ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་གང། སྦོམས་སུ་ཆང་བའེ་ཚད་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྲན་ལ། ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་ 
དུ་བསྙུགས་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའོ། །མེ་ནི་རྒྱལ་ཕོའམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའམ། ནགས་མེས་ 
ཚིག་པ་དང་། ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའོ། །ཀུ་ཤ་རྣམས་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ 
དགོད། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་(བཅིངས།པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདུག་ 
སྟངས་ནི། ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ནས་རྐང་པ་འོག་ཏུ་བརྐྱངས་པ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ 
ཉེ་འཁོད། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་སེར་ཕོ་ལས། །ཐབ་ 
ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཁ་ཁྱེར་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས། །རཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །མེ་ལྷ་སེར་སྐྱ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་གཉིས་ 
པདྨ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས། །གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ལྡན་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སོགས་འདྲ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི། །རྣམ་པ་སེར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། །འདྲའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །གཟི་བརྗེད་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲུབས་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾ། །ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། ལྷ་རྣམས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ། །རོ་འཛིན་དབང་པོ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་སེར་པོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བདུད་རྩི་སེར་པོ་ཡིས། །གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས། ། ཟླ་བ་སེར་ཕོར་གནས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཆུ་འཛིན་སེར་པོ་སྟུག་པོར་འཁྲིགས་པ་ལས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་བབས་པས། །དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །མཇུག་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཨ་རུ་ཧོར་ 
ཆེན་པེའི་ལི་ཨརྦ་སིངྡྷིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་ 
འབྱམས་པ་འཇིགས་མེ ད་དཔལ་འབྱོར་རོ།། །། 


གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ངན་འགྲོ་རྣམས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་ 
བྱ། ། 

དེ་ཡང་གང་དག་གཤེན་པོ་ལ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
མ་འབྲེལ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འོ་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་མིང་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཆི། འདུས་པའི་ཐ་མ་ནི་ 
འབྲལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་བབས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་པས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དྲག་པོ་ 
གང་གིས་ཤེ ས་ན། གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་ཡོད། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ 
དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་ 
དོ། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མི་བཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་དོ་དང་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་པས། འདིར་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་བྱུང་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

ཟིན་འདས་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཟེར་དགོས་པས། འདིའི་སྐད་དོད་ 
ཕུརྦ་ཞེས་པ་སྔོན་དང་ཤར་དང་མདུན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལོ་ཙཱ་བས་སྔོན་ཞེས་པར་ 
བསྒྱུར་ཡང་འདིར་མདུན་ནམ་སྡུན་ཞེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་འགྱུར་གྱི་ཤ་ 
ཚུགས་སམ་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་མིར་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡང་མིའི་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་དེར་དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཤ་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བར་དོའི་ཕྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱིབས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་མའི་ལུས་དབྱིབས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁུངས་རྣམ་དག་ 
གང་ཡང་མེད་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཆི་བའི་སྲིད་པ་འགགས་ནས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་མ་བླངས་པའི་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
མཐོང་གི། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་བ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
བར་དོ་བས་རིགས་མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་བར་དོ་བ་མི་མཐོང་། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་དང་གཞན་ལའང་འྲང་སྟེ་བར་དོ་རིགས་མཐུན་ 
པ་ནང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་མཐོང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 


- 481 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་། ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
བར་ནི། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ཀྱང་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པས་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་བསམས་པའི་གནས་དེར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཕྱིན་པར་ནུས་པའོ། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་དེ་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བར་དོ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན། བར་དོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མིག་ཁྲ་ཧྲིལ་བ་དང་། རྣ་བ་ཀྲོང་ཕོར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་སྒྲ་ཐོས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། མའི་མངལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས་པ་རི་རྭ་བ་སོགས་ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་སྲིན་བུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དྲི་ཟ་བ་སྟེ་དྲི་སྣོམ་པས་དབང་པོ་ཚིམ་པ་ 
དང་སྲོག་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟ་ལ། 
དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་ཕོ་ཟའོ། ། 

རྟེན་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མི་བཟློག་པ་སྟེ་མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་དམྱལ་བའི་ 
དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལའང་འདྲ་བ་སྟེ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དོན་ཡིན། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ 
ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅི་སྟེ་ན་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གི་བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། རྐྱེན་རྙེད་ 
ན་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རེང་ཐུང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞག་བདུན་དུ་ྐྱེན་མ་རྙེད་ན་འཆི་ཆུང་ 
བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ཀྱི། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྟེད་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་བའི་ལམ་བཞི། ཡ་ང་བའི་ 
གཡང་ས་གསུམ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག །མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་དཀར་པོའི་ལམ་བྱུང་ན་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ། འོད་ནག་པོའི་ལམ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། འོད་དམར་པོའི་ལམ་བྱུང་ན་ཡི་དྭགས་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དམར་ཧང་ངེ་བ་དང་། གཏི་ 
མུག་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཡང་ས་སྐྱ་ཆད་ངེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
གཡང་ས་ངམ་ནག་པ་མཐོང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། གསོན་བོའི་དུས་སུ་རླུང་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཐ་མལ་པར་ཤོར་ཏེ་དབང་དུ་མ་འདུས་པས། བར་དོའི་སྐབས་འདིར་ས་རླུང་ལོག་པས་རང་ 
ཉིད་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་རི་བོ་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འཁུག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། མེ་རླུང་ལོག་པས་ནགས་ཚལ་སྟུགས་པོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 
དང་། རླུང་གི་རླུང་ལོག་པས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། 

ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ནི། སྔར་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་ལས། ད་ལྟ་ཐོགས་བཅས་ 
ལྟ་མི་ཐོས། སྔར་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལས་ད་ལྟ་མི་མཐོང་། སྔར་རྐང་པ་སྤོས་ 
པའི་ཚེ་རྗེས་འབྱུང་བ་ལས་ད་ལྟ་མི་འབྱུང་། སྔར་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་འབྱུང་བ་ལས་ད་ལྟ་མི་འབྱུང་། 
སྔར་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ལས་ད་ལྟ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ 
སེམས་དཀར་དམར་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། གཞན་རྣམས་རྡོས་(གདོས)བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ནི། གནས་མ་ངེས་པ་གཞི་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཏུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སླེབ་པ་དང་། བརྟེན་ས་མ་ངེས་པ་མཆོད་རྟེན་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཟམ་སྔུར་དང་། ཁྲོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ། སྤྱོད་ལམ་མ་ངེས་པ་ 
བྱ་སྤྱུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འཕྲལ་ནས་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡོད། ཁ་ཟས་མ་ངེས་པ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་མ་བསྔོས་པར་ཐ་མི་ནུས། གྲོགས་མ་ 





ངེས་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་སྣང་བ། ཚོར་བ་མ་ངེས་པ་རེས་དགའ་བ་དང་། 
རེས་སྡུག་པ་དང་། རེས་སྐྱོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་སོགས་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡོད། དེ་ 
ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ན་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་དགེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ 
དོ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་ན་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པས་གཟུགས་མེད་ལ་ 
བར་དོ་མེད་པར་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་ལ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་འདུག་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོའི་མཚན་མ་ཤར་ན་ཡང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་བྱ་བ་ཆུ་ནང་ 
རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་སྣང་ཡང་ཚགས་པར་མ་བྱེད། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས། དགྲར་ 
སྣང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་མ་བྱེད། གཉེན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཆགས་སེམས་མ་བྱེད། ཚེ་སྔ་མའི་གནས་ལུས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་ཁྦེན་ཁྲེག་གེ་འིམ་པ་སོགས། 





ལོངས་སྤྱོད། མཛའ་བཤེས། ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱས་ཀྱང་བྲལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་དང་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད། དེས་ན་སྲིད་ 
པ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་འདིར་མགོན་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས། ཁྱོད་རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ངེད་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཞེས་པའམ། 
འཇིགས་བྱེད་དང་འབྲེལ་ན། ངེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཡོད་ 
པས། དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་སྦྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་ཡང་དགོས་།སྒོས)ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དྲང་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ། བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། 

འཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། དེ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ཆགས་ཞེན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད། ཅེས་པ་ཡན་སྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་ན་བྱ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྐང་པ་ལ་རྡོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་མི་ཐུབ། དེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་མ་ཚགས་པར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ད་ 
ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མི་མཇེད་ཞིང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནི་འདས་པར་གྱྱར་པ་ན། །རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཏ༽ 

ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ནི་ས་གཞི་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྨྲས། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ལག་མཐེལ་ 
ལྟ་བུར་མཉམ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་བོ་མ་གཏོགས་པ། །ནག་པོའི་རི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དབེན་ 
ཞིང་གཙང་། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་མཐའ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཆུ་ཤིང་ལྡོན་ 
པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཏ་ལའི་ཤིང་གི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་སྐར་མས་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པ་ན། བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་རིན་ཕོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་ 
གྲུབ་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལག་མཐེིལ་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། རྐང་ 
པས་མནན་ན་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་དམའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བཏེགས་པ་ན་སོར་བཞེ་ཙམ་གྱིས་ 
མཐོ་བར་འགྱུར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཚར་ 
དུ་དངར་བ། དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཆུ་མཚོ་དུ་མར་སྦྲུལ་པའི་བྱ་རྣམས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་ 
པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། བ་གམ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཁང་ 
བཟང་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ། སྤོས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ། དེར་གནས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ནི་ལྷ་མི་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དེར་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་ 
དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། ལོངས་སྦྱོད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་མཉམ་པ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དབང་ 
བོའི་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་དབུས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྒྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་འོད་ 
ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་། གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཐོབ་ཅིག །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་ 
མདོག་ཅན་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 
བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །ཚེ་འདས་སྤྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 

སྤྲོ་ན། ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ 
དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ 
མ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྟུག་ཙམ་ཡོད་པའི་མར་སྣེ་ལྟེ་བ་དང་། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པའི་མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྣེ་ཁ་ཟུམ་ཞིང་། ཡར་སྣ་སྐར་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། རྒྱ་སུན་ཅམ། འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ 
ཁད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ན་བཞུགས་པའི་བླ་ 
མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞེང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་ 
ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ 
ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ 
འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རེ་ 
ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་རང་ 
གིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
ནང་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེར་གསལ་བ་ལ་གདབ། ཧི་ཀ་གསུམ་བརྗོད་པས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས་ 
ཏེ་མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་མོས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཚངས་བུག་དང་། གསུམ་པའི་དུས་ 
སུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཕཊ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་གཤེགས། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐར་མདའ་འཕོས་པ་བཞིན་ 
ཐོན་ཏེ་པྨྨ་འདབ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག 
།ཞེས་བརྡ་སྦྲད་དེ་ཧི་ཀ་ཚར་གསུམ་དང་ཕཊ་དྲག་པོ་གཅིག་བརྗོད། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། སྔར་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་བྱས་ན། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་མྒྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲོལ་ 
མ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་དང་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་ཕན་པར་འདོད་པའི་རྟག་འཛིན་གྱིས། །འབད་འབད་དུང་དུང་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པ་ཡི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བོར་ནས་གྲོགས་མེད་པར། །བར་དོའི་འཕྲང་དུ་ 
འགྲོ་འདིར་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །གློ་བུར་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ 
གྲོགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྐྱབས་མེད་བར་དོའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ ཀུན་གྱི། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །ངེས་དང་མ་ 
ངེས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་སྣང་གིས། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པ་ཡི། །འཇིགས་ 
སྐྲག་གདུང་བ་སོལ་ཅིག་འོད་དཔག་མེད། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཤེས་པར། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་འཛིན་པའི་དྲི་ཟའི་ 
ཚོགས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག་འོད་དཔག་མེད། །ཚུལ་འདི་གོང་འོག་མངོན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་བར་ 
དོའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་འཁུལ་ 
སྣང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚ་ཁོ་ཟངས་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁྱོམ་ཚ་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་འཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ནི། བཟང་ 
ཕོ་སྤྱོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
རབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མན་ངག་བསམ་གཏན་ཉལ་སྒོམ་དུ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་བཀོད་དམ། མ་འབྱོར་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞལ་ཤར་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ནུབ་མོ་ཉལ་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། གནས་ཁང་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དངོས་སུ་བསམ་ལ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་ 
བོ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ 
དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།]།བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་ཁྒྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 

དངོས་གཞི་ནི། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔོན་ཆད་རང་གིས་བྱས་པའི་སྡེག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་ 
པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་བཟློག་པའི་སྟོབས། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ 
འདག་པར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོ། ལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ 
དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རང་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འདི་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཐོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཤངས་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས་སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལ་ཐི མ་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་སེ མས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསམ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་སེམས་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་ཅི་ 
ནུས་བྱ། མཐར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། བླ་མ་རྣམས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་རྒྱལ་ 
བ་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡི་ 
དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ནས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་ 
སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལས་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ། འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོས་ཐེབས་ནས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན། ཚེ་འདིའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་གྱི་གདོས་ཐག་བཅད་ 
ཤི་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་གོང་ལྟར་བསྒོམས། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་བཟང་པོའི་གདུང་། མགྲོན་ 
བྱུག །གནས་དབེན་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ། སྔར་ 
སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་ཐོན། པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱ། དགེ་འདེས་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཉིང་ 
འཚམས་སྦྱར་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཞེས་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་གདམས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཧར་ཚེན་ཐུ་མེད་ནས་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཐའི་ཇི་འཇིགས་མེད་ 
ཀུན་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་ 
གོ་བདེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ་ན་མ། སྲིད་གསུམ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྐྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

སློབ་མས་ཁུས་བྱས་མཏཱལ་དབུལ། །ཀུན་སློང་ནང་དབང་གསོལ་བ་གདབ། །འཇིན་འཇུག་ 
སྡོམ་བཟུང་བསྲུང་བྱིན་རླབས། །མཆོད་པ་སོ་ཤིང་ཁ་བཤལ་ཏེ། །ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྲུང་སྐུད་ 
བསྲུང་། །སྤྲོ་བསྐྱེད་བསྲུང་སྟེ་རྨི་ལམ་བརྟག ། 

དངོས་གཞི་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་ནི། ཁྲུས་དང་མཐལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་མིག་དར་བཅིངས། །བསང་ཞིང་བྱང་སྡོམ་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། །སྔགས་སྡོམ་དྲི་ལན་རྣལ་འབྱོར་སེམས། །བསྐྱེད་བརྟན་གསང་བར་གདམ་པའོ། ། 

ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ནང་གཞུག་སྒོ་དབྱེ་བསྐོར་ཕྱག་ 
ལྔ། །དམ་བཞག་ལྔ་དང་གསོལ་གདབ་བསྐྱེད། །བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་དབབ་སྣང་བ་འདྲི། །བདེན་ 
སྟོབས་མེ་ཏོག་དོར་ཞེང་བཅིངས། །མིག་དར་བསལ་ནས་བལྟ་བར་བསྐུལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ། 

ཆུ་དབང་སོགས་བཞེའི་སྡོམ་ནི། མཐྫལ་གསོལ་གདབ་བསང་པ་དང་། །ནང་དབང་ 
བསྐྱེད་བསྟེམ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་དབང་ལྷ་ཞུ། །དབང་བསྐུར་མངལ་ཕྱུང་ 
རང་གནས་འཁོད། །བུམ་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་བཀུག་བསྟེམ་བསྐུར། །རྒྱས་བཏབ་མཆོད་ཅིང་འོད་ 
དུ་ཞུ། །དབང་ལྷ་ཤིས་བརྗོད་ཆུ་དབང་བསྐུར། །རྒྱས་བཏབ་བསྟེམ་མཆོད་དག་པ་བརྗོད། །དེ་ 
བཞིན་ཅོད་པན་རྡོ་དྲེལ་མིང་། །སློབ་མ་སོ་སོའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། །མངལ་འབྱིན་རང་གནས་ 
འཁོད་པར་འདྲ། །དེ་ནས་རྫས་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། །ཤིས་བརྗོད་ཡན་ཆད་གོང་མཚུངས་ 
ལ། །རྫས་གཏད་དབང་བསྐུར་བརྟན་བྱེད་ཆུ། །རྒྱས་བཏབ་བསྟིམ་མཆོད་དག་པ་བརྗོད། །མིང་ 
གི་དབང་ལ་རྫས་མེད་ཅིང་། །དབང་ལྷ་ཤིས་བརྗོད་མིང་དབང་བསྐུར། །བརྟན་བྱེད་ལ་སོགས་ 
མཇུག་ཆོག་འདྲ། ། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྡོམ་ནི། མཐྫལ་གསོལ་གདབ་ནང་དབང་ནས། །མངལ་ཕྱུང་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

རང་གནས་འཁོད་པར་མཚུངས། །རྡོར་དྲིལ་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་གཏད་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །གསུམ་གཟུང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཤིས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་ 
བསྟེམ་ནས་མཆོད། ། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་ཉྟེན་གྱི་སྡོམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་རིམ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །སྔགས་བཟླས་གསོལ་གདབ་སྔགས་གཏད་དང་། །མིག་སྨན་མེ་ལོང་ཕྱོགས་དྲུག་ 
མདའ། །འཁོར་ལོ་དུང་དང་པུ་སྟི་དྲིལ། །ལྷར་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་ 
གྲི་སྦྱིན། །རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཏད། །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་པར་སྦྱིན། །བླ་ 
མ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆ་ལུགས་དང་། །སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་ལྷར་བསྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། །གསང་བ་དབུགས་དབྱང་དག་པ་བརྗོད། ། 

གསང་དབང་གི་སྡོམ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཐྫལ་ཕུལ། །གསོལ་གདབ་གདོང་ 
གཡོགས་ཡུམ་བཅས་ལྷར། །བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བརླབས། །རྡོར་པད་བྱིན་ 
རླབས་སྟོམས་ཞུགས་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་བྱང་སེམས་ཞུ། །ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ 
བདུད་རྩི་མཆོག །སློབ་མས་མྱང་བས་གསང་དབང་ཐོབ། །གདོང་གཡོགས་བསལ་ཞིང་དག་པ་ 
བརྗོད། ། 

ཤེར་དབང་གི་སྡོམ་ནི། སྔར་བཞིན་མཐཱལ་གསོལ་གདབ་ཅིང་། །གདོང་གཡོགས་སློབ་ 
མར་ཕྱག་རྒྱ་གཏད། །སྤྲོ་དྲི་ལན་གདབ་ཕན་ཡོན་བརྗོད། །ཡུམ་བཅས་ལྷར་བསྐྱེད་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཁའ་གསང་ 
བརླབས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་སོགས། །ཚིག་དོན་བརྗོད་ཅིང་དགའ་བཞི་སོགས། །ངོ་ 
སྤྲོད་གདོང་གཡོགས་བསལ་དག་བརྗོད། ། 

ཚིག་དབང་གི་སྡོམ་ནི། མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །གསུམ་པ་དཔེར་ 
བྱས་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ངོ་སྤྲོད་རིན་ཆེན་བཞི་པ་བསྐུར། །ཕན་ཡོན་སྤྲོ་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་སྲེག་གི་རེམ་པ་སོགས། 

བསྒྲགས། །བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་དག་པ་སྦྱིན། །ཡོན་དབུལ་བསྔོ་སྨོན་མཇུག་ཆོག་གོ ། 

སྨྲས་པ། ཚིག་གི་ལོ་འདབ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །དོན་བཟང་འབྲས་བུས་སྤྱད་པ་འདི། །བླ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་གུས་བླངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་སོགས། །གང་འདི་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་འགའི། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་མཛེས་སླད་ 
དུ། །བློ་ལྡན་བདག་གིས་དགའ་བས་སྦྱིན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །ཁ་བ་དུང་ 
ལྟར་དཀར་བ་དེས། །འགྲོ་མང་གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
ཤོ ག། ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ 
སྡོམ་ཚིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདེ་ཡང་མཁན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཞྭ་སེར་ཅོད་བར་ 
འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བིཊཀྱ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོ། ། 


ཨོཾ་ཏྷིཿཧྷི་ཿས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་ 
དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ 

བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁྒ་(ཁངྒ')དྷཾཀ་ གམ། ཏྷིཿབྷིཿཅི་འགྲུབ་བཟླ། འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





ལྷོ་སྒོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན། 
རྟ་བབས་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཀྭྦ་ 
བྷ་ཏཱ། ཤྭ་ཝ་ཀ །བྲ་ཏེ་ཀ །བཛྲ་ཀྲོ་དྷའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་བཞི། རིན་པོ་ཆེ་བཞི། པདྨ་བཞི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞི། འཁར་སིལ་(གསིལ།བཅུ་དྲུག་དང་ 
བཅུ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག །ཀལ་བྷ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་མཚན་པ་ལས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ངན་སོང་གི་ 
རྒྱད་སྦྱངས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག །བར་མ་ལ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག །ཕྱི་མ་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས། བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་སྦྲགས་ནས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ 
བུམ་པ་རྣམས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏཱས་སྦྱངས། བུམ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཾ་ཧཿལས་སྟེང་དང་འོག་གི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ 
མ་དུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སྭ་ 
ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནག་ཕོས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་སུ་སཾ་ཝཾ་༼་ཤཾ་བྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤར་དང་བྱང་གི་ཁྲོ་བའི་གདན་གྱི་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 
པདྨ་རྣམས་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པའི་ནང་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གཉིས་ཀའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ། ཞེས་ 
དྭབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་བུམ་ཆུ། བུམ་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཤར་ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ་ཨ་ཧ་དང་སྤོས་སྣོད་དང་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་ 
མོ་འབར་མ་དང་། དུ་བ་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་རྔ་ 
ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ནས། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀའི་བདེ་ 
གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་ཤར་ལྷོའི་ལེ་ཚེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་བུམ་ཆུ་ 
བུམ་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཨི་ཡཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་ 
ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་གིས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཱ་མ་ཀི་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་ 
འཕར་མའི་བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་ལེ་ཚེའི་ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་ག ཤེགས་འཕར་མའི་ནུབ་ནུབ་བྱང་ 
གི་ལེ་ཚེའི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནས རྡོ་ྗའ་གདནགྱིས་འཁྱད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེའ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་འཁོད་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བུམ་པའི་ལྷ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད། བུམ་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཟླ་དམ་ཚིག་ 
པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། བུམ་པ་དང་མཚན་མའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བུམ་པ་དང་མཚན་ 
མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
་སྤན་དྲངས།ཞེསཔ་ནས། ཉི་ཟླ་ཡེཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙང་གར་ཧུ་དང་རྡརྗ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལས་མི ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བཞི་བྱ། གཙོ་ 
པའི་བར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་དཀྱུས་ལྟར་མཆོད། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། ན་མཿ མཆོད་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ 
ནས་སྔགས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞེས་པ་ནས། དུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་སོགས་བཟླ། ལྷ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་གཞུང་ལྟར་ཕུལ། 

ནང་མཆོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ 
ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བདུད་རྩི་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཨཱཿལས་ཉི་མ་ཨཱཿས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་ 
བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་ཆགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བྱས། ལག་པ་གཉིས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་བྱེན་ཁྲེག་གི་འི་མ་པ་སོགས། 

ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཐེལ་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདུད་རྩི་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་སྦར་བས་མང་པོར་སྤེལ་བར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་ 
གི་དབུས་སུ་ཧོཿལས་དུས་མེ་ཧོཿས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་བསྡུས་ 
ནས་ཐིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 

འདི་ལ་དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་དཀའ་བཅུ་བ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་ནི་ཆེད་ 
དོན། ཞ་ལུའི་ཡིག་ཆ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་མི་མཐུན་པས་འདོར་ལེན་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཞ་ལུའི་ 
ཡིག་ཆར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་མེད། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མེད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ 
ནང་དུ་ས་གཞི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉེས་ 
ཀར་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པར་བུ་སྟོན་གསུངས། དེའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྟེང་འོག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་ 
པདྨ་ལྗང་གུའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཨཿ ཨ་ལས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན། ཞེས་པ་འདི་དགོས་པར་སྣང་། བདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཟློས་སྐྱོན་དུ་འདུག ། བུམ་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་འདུག །མཚན་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས། བུ་སྟོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་གདན་ལ་དུས་མེ་མ་བཤད། ནུས་ 
མ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདོན་མི་བདེ་ན་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་ཆོག །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཞ་ལུའི་ཡིག་ཆར་མེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བགྱིས་པས་འཐུས། བདེ་གཤེགས་འཕར་ 
མའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཆོ་གའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ན་ཆོག །བུམ་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ན་ཚེགས་ཆུང་། གོང་གི་འདུད་ཉི་ཤུ་མེད་ཀྱང་ཆོག །བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་བཟླ་དགོས། དྭ་ལྟ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞུས་དག་གཏོང་དགོས་སྟབས་དཔེ་ཚ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་ 
ལོང་མི་འདུག །སྔར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དེ་བསྐུར་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཆོ་ག་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
འདོན་སྒྲིག་ཞིག་འབྲི་ཐབས་བྱས་ན་སླར་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཆོག །ཞེས་པའོ། །རྗེས་སུའང་འདོན་སྒྲིག་རྒྱས་པར་ཟིན་བྲིས་ 
བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་། ༧ཐུགས་བྲེལ་མང་ཕོས་མ་གྲུབ་པས་དགོངས་བཞག་མཛོད། 

སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདི་ནི་སྟག་ལུང་འདུ་ཁང་རབ་གནས་སྐབས་གནང་ 
བའོ། ། 

མཆོག་ཁྲུས་ལ། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མི་ལེགས་པས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོག་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྟེན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུནྒྱ་ཏ ས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། རྟེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཐ་མལ་ 
བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྷུ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་× བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀུག་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། 
ཟཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྨྱན་འདྲེན་དང་བཅས་བགེགས་གཏོར་གཏོང་། བདེན་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒྲིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

བརྡར་གྱི་མཇུག་ཏུ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞེས་སོགས། དེ་ནས་རྟེན་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད། ྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱ། སླར་ཡང་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ 
ལྟར་ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་དཀྱུས་ལྟར། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །× 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངོན་ 
པར་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀི་བར་དུ་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། མཐར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ 
དགོས། དེ་ནས་དུག་དབྱུང་འདོན་མི་དགོས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ མ་སོགས་དང་། 
རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་མ་སོགས་དང་། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །སོགས་དང་། དེ་ནས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་མཐྫལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་འདོན། གང་སེར་མས་ཤིས་པ་བརྗོད། 
དེ་ནས་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་དང་། རིགས་པའི་དབང་ལྔའམ། བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ལེགས། དབང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་བསྐུར་མི་དགོས། ཨོཾ་རཌྣེ་རཏྣེ་ སོགས་དང་། ཨོཾ་བདྨེ་པདྡེ་པདྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པ་ཏི་གརྩནྟ་ 
སྭཱཱ། འདིའི་ཕྱི་མོ་ལ་ཕྱག་དཔེ་དངོས་མ་རྙེད། 

ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ནྒྱ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྒ་ཀོཉཧཾ། མར་མེ་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ལས་མེར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ལྷ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གཤེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བྱང་བུ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པར་གྱུར། གསོན་ 
ཞིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཅེས་སོགས་བྱའོ། ། 

ཨ་བ་ག་ནར་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་བེ་སིའི་ཤོག །མཁྱེན་ཡངས་དམ་པ་ཏྭ་བླ་མ་ 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ཏུ། ཡི་གེ་འབུལ་འབྲས། ཉེ་ཆར་འཚོ་བའི་དངོས་པོ་ས་ 
ལེ་སྦྲམ་གྱི་ཁམས་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བགྱི་འོས་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བ་ལ་ 
འགྲན་བཞིན་པ་ནས་ཡི་གེ་རྟེན་མཛོད་བཏགས་བཅས་འབྱོར་བས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ། འདིར་ 
དགེ་སྦྱོང་བདག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲིན་ལས་གསར་འཚེས་དབེན་ཞིང་ཕྱོགས་འདིར་སྤྱི་ 
སྒེར་གྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་མི་དམན་པར་མཆིས། འཚམས་འབྲས། དོགས་གནས་ཀྱི་ 

བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་དབྱིབས་དང་མདོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞེའི་དབྱིབས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཉེར་བཞིའི་དབྱིབས་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་དབྱིབས་ཚང་བར་ཡོད། མུ་ 
ཁྱུད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དེ་ནི་རྩིབས་རྐྱང་བ་རེ་ལ་འཁོར་ལོའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཡིན། འདིའི་འཁོར་ལོ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱང་མེད། མདོག་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དཀར་ 
པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དམར་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྔོན་པོར་ 
གསུངས། 

སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སོར་མོ་ལ་ལྷ་ 
དགོས། སོར་མོ་རེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་འགོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 


ཏུ་འདྲེན། 

སྐབས་འདིའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ས་དང་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། འདུལ་(གདུལ)བྱ་ལྷ་བཞི་དང་ 
དྲི་ཟ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་འདུལ་བྱེད་ཁདྫ་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཏགས། འདུལ་(གདུལ)བྱ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་པོ་ 
བཞི་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདུལ་བྱེད་མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཏགས། 

ལྷ་རྣམས་འདི་དག་གནས་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་འགོད་ཅེས་པའི་ལན་ནི། ནང་དུ་ 
འགོད་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགོད་མི་རུང་སྟེ། འདོད་འཇོ་ལས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒོ་འཚམས་མ་བརྒྱད་ནི་གང་དུ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཁ་སྟེ་ 
ལྕེའི་རྩ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ནང་དང་། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཤང་ལམ་གྱི་སྒོ་དང་། མཛོད་ 
སྤུ་སྟེ ་སྨིན་འཚམས་ཀྱི་བུག་པ་དང་། རྣ་བའི་བུག་པ་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་དང་། སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིར་འགོད་པ་ཡིན། 

གཉོར་མགྲན་གྱིབསྐྱད་ཚོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྟན་པས་ 
འཐུས། 

ྷོ་སྒོ་བྱེད་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷོ་སྒོ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
བུམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྣང་། འདི་ཀར་བྲེལ་བ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་མ་ཁོམ་ 
ཞིང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན། ངེད་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བགྱིད། སླད་མའི་ཚར་ཡང་སྐུ་འཚོའི་འཕྲོད་ 
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ཀུན་མ།ྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

རྟེན་(བསྟེན)དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མི་གཡེལ་བ་ནས་གསུང་འོས་ཀྱང་འཚལ། རྟེན་ 
བསྲུང་མདུད་བཅས་ཚེས་དགེ་བར། 

རེ་མིག་གི་སྣམ་བུ་དྲང་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་འཕྲད་འཚམས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུག །དེའི་སྟེང་ 
དུ་གདུང་རིང་བཞི་བསྣོལ་མར་བཏང་། བསྣོལ་འཚམས་སུ་ཧྭ་བཏོད་ནས་མཐོ་དམན་མཉམ་པར་ 
བྱ། གདུང་གི་སྣེ་མོ་རྣམས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་ཧཱ་བཏོད་ནས་ 
འཇུག་ཅིང་སྐ་རགས་འོག་མ་གཉིས་ལ་བཀལ། གདུང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱི་ 
ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་རིང་ལ་བཀལ་ཏེ་དེ་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ནང་དུ་འཕགས་ 
པ་གདུང་བསྣོལ་འཚམས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་བཀལ་ཏེ་ནང་དུ་གདུང་ལས་ཆ་ཕྲན་ 
པའི་གདུང་ཧྭ་བཏོད་ནས་ནང་དུ་བཅུག་པ། སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་ངོས་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག །དེ་ལ་སྒོ་ 
ཁང་གི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་འགེལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་ལ་ལྕམ་བཞི་འཕྲེད་ 
ལ་བཏང་། འདི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྟོང་འགེབས་པའི་ཆེད་ཡིན། དེའི་སྟེང་ན་ལྕམ་གཞན་ 
མེད། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཧཱ་བཏོད་ནས་གདུང་འགེལ། སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་དེ་ 
ལ་བཀལ་ནས་ལྕམ་སྣེ་ ་མ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཐོག་མའི་སྟེང་དུ་འགེལ། སྒོ 
ལོགས་ཀྱི་རྩིགས་གདུང་གི་རྩེ་ནས་ཐུར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སོང་བའི་མཚམས་སུ་གདུང་སྣེ་མོ་ 
གཉིས་གསེག་ཁ་ཅན་བཀལ། རྩིག་གདུང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་ཟུར་གསེག་ཁ་ཅན་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅན་གཉིས་སྤད་དེ་བཙུགས། འདི་ཧར་སྒོ་ཡིན་པས་སྒོ་དང་ཡ་ཐེམ་མ་ 
ཐེམ་མེད། གདུང་དེའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ 
པད་ཕུར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་འདམ་བྱ། འདི་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ལུགས་ཡིན། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་ཁྱིན་གྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 

འགེལ། དེའི་འོག་ནས་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས། འདི་ལ་གདུང་མའི་སྟེང་དུ་རྩིག་རྒྱུན་མེད་ 
པས་ཕ་གུ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་རིམ་པར་བརྩེགས། སྲད་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལ་སྟེང་གི་རྟ་རྨིག་གི་ཐོག་ཏུ་མདའ་ཡབ་མདུན་ངོས་སུ་བཅུ། རྒྱབ་ངོས་སུ་བཅུ། གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཟུར་གཉིས་སུ་གསུམ་རེ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཆོག་གཉིས་ན་ཕྱོགས་ 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེའི་ནང་མའི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་གནས་པར་ 
བཤད། དགའ་ལྡན་གྱི་བློས་བསླང་ལ་མདའ་ཡབ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེད་པར་རྟ་རྨིག་གི་སྟེང་དུ་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་དེའི་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པར་བཤད། མདའ་ཡབ་འདི་གཉིས་མདུན་ངོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་ཟེར་ཡང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་མཇུག་མའི་ཐད་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་དཔག་ན་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཟུར་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དབུས་ན་ཡོད་པ་འདྲ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀྱོག་པོ་དང་སྣམ་བུ་རྣམས་ངོས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་བྱ་ཞེས་དཔོན་སློབ་སྔགས་རམ་པས་གསུང་། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པཕོས་མཛད་པའོ། ། 

བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་སྟ་གོན་ལ། བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་གསུམ་སྦྱང་བ། ཀུན་སློང་ 
འཆོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ། སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། གནས་གསུམ་དུ་མཚན་མ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ་མས་ 
རིམ་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ། ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་མགོ་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་མར་མེ་དང་ 
དེ་སོ་ཤིང་འདོར། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་མི་དགོས། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་དྲིའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ 
སྦྱིན། བསྲུང་སྐུད་དམར་པོ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་མེ་ཏྲི་སོགས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསླུང་། མདུད་པའི་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་མི་དགོས། ཀུ་ཤ་མང་བ་སྟན་དང་ཉུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 


རྣམས། །སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་མ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་འགོད། ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན། སོ་ཤིང་མགོ་གང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་དགོས་པར་གདམས་པ་རྣམས་སོ། ད 
ཀུན་རིག་གི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ནི། ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས། མཐྫལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ། 
བཛྲ་ཡཀྱས་བགེགས་བསང་པ། མིག་དར་བཅིང་བ། མེ་ཏོག་གཏད་པ་རྣམས་བྱ། དབང་མེད་ 
བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ 
ལན་གསུམ་འདོན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་འདོན་མི་དགོས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙི་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་འདོན། འདི་ནི་ 
ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་བཞག་ཡང་འདོན་མི་དགོས། དབང་དངོས་གཞི་ 
ལ། མཐྫལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་ 
སྟེགས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མིང་དབང་གི་བར་འདོན། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ 
ན། །ཞེས་སོགས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདོན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ 
ཁས་དཀྱལགྱ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་དང་བརྟན་པའི་དཀྱལ་འཁོར་སྣ་ཚེགས་པར་ཤར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་འདོན་མི་དགོས། དེ་ནས་ལྷ་རྗས་ལས་བྱས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་གྲུབ་ 
(འགྲུབ)པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་འདོན། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ། དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དབང་ཐོབ་ཀྱང་བསྙེན་པ་མ་སོང་བ་དག་གིས་དབང་ཚང་མ་བསྐུར་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྒྲེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
གདུལ་བྱ་ཚོགས་སོག་(གསོག:པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་། 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་བའི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། །། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་གྫེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 


༄༅། །གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


སུ་རྣམ་རོལ་ལབ་སྒྲོན་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གང་དེར་གུས་བཏུད་ནས། །ཐབས་ 
ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་མོའི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
ཕཊཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྨོན་མ་ལ། །རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། །ཕཊཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་ 
མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕཊཿ རང་ 
མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཆན་ཁུང་ཁ་ཊ་ 
ག་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཅེར་ 
མོ་སྐྲ་གྲོལ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་སྟབས་བཞུགས་ 
གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧྩུ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་ལྟར། །དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་འཁོད། ། 

དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕཊ༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས། །ཡིད་ 
འཕྲོག་སྒེག་མོར་རོལ་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷའི། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
རང་གཞན་སྒོ་གསུམ་དུ། །ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཕཊཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་བཟུང་ལྟེ་འོག་ཏུ། །དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་མར་སྣེའི་དབུས། ད རང་སེམས་ཨ་ཡིག་ཡི་ 
དམ་ཐུགས་ཀ་རུ། །འཕངས་ཏེ་རང་ལུས་བེམ་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཕཊཿ སླར་ཡང་རང་སེམས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སུམ་ཕྲག་བར་དུ་གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཤགས། །ཕཊཿ སྙིང་ཀའི་ཐད་ནས་ 
ལག་གཡས་རྩེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿ སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས་ལག་གཡོན་རྩེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿ 
སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡས་རྩེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿ སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡོན་ 
རྩེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿ པགས་པ་སྦུད་དེ་བཤུས་པ་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །དེ་ནས་མཐྫལ་འབུལ་བ་ 
ནི། ཕཊཿ པགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ། །ཤ་རུས་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་བཞི་ 
དང་ནི། །ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས། །ཁོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་ 
པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས། །མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡེག་དང་སྗེན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
དང་། །སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ནང་རོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་ 
མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕཊཿ འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཐྫལ་བཟང་པོ་ 
འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་འབུལ་བས། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊཿ དེ་ནས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕུང་པོ་རྙིང་བའེ་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། །ཕཊཿ གང་ལ་བརྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ 
སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཨཱརྱ་དེ་བ་ཕ་ཅིག་དམ་པ་སོགས། །ཕ་རྒྱད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ཀ་སིདྡྷི་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕཊཿ དེ་ལྟར་མོས་ 
གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཚོགས། །སྤྲོས་ཏེ་རང་ 
གཞན་ལུས་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕཊཿ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ལྟེ་བའི་བར། །དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་མདའ་སྙུག་ཙམ། །དེ་ནང་ 
ལྟེ་དབུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །རྩ་ 


- 511 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མཆོག་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ཐུགས་ཀར་འཕངས། །ཕཊཿ 
རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལེངས་(ལངས)ཏེ་འགྱེལ། །དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་པས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ། །ཕཊཿ རང་སེམས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐོན། །རྒོད་པོ་ཤ་ལ་ལྡིང་བཞིན་གྲི་གུག་གིས། །སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སུམ་ཕྲག་བར་དུ་ 
གཤགས། །ཕཊཿ སྙིང་ཀའི་ཐད་ནས་གཡས་གཡོན་ལག་རྩེར་གཤགས། །ཕཊཿ སུམ་ཕྲག་ 
ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་རྐང་རྩེར་གཤགས། །ཕཊཿ པགས་པ་ཟུལ་ཏེ་བཤུས་པ་དམར་ཆལ་ 
བཀྲམ། །དེ་སྟེང་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཐོད་པ་བྲེགས་ཏེ་བཅུག་པའི་ནང་ཉིད་ 
དུ། །ཀླད་པ་ཁུ་བ་རྐང་སོགས་དྭངས་མའི་རིགས། །ཀུན་བླུགས་གྲི་གུག་གཡས་བསྐོར་ལན་ 
གསུམ་དཀྱུགས། །ཕཊཿ འབྲུ་གསུམ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 

ཕཊཿ ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མར་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མའི་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཕཊཿ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །དྲིན་ལན་འཁོར་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །གནོད་ 
པའི་སེམས་སྤངས་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དཀར་འགྱེད་བྱའོ། །ཕཊཿ ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ དེ་ 
ནས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །ལྟ་སྟངས་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་ནས་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས། །གྲི་གུག་མཁའ་ལ་གཡབ་ཅིང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །མགྲོན་རྣམས་འབོད་པའི་འོ་དོད་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒྱེན་སྲེག་གེ་རིམ་པ་སོགས། 

འདེ་སྐད་དོ། །ཕཊཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་བར། །འཁོད་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་གཞི་བདག་བཅས། །བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འདེར་འཚོགས་འདིེར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿ འདིར་འཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །ཁས་དྲག་དབང་ཆེ་འཐབ་རྩོད་མ་བྱེད་པར། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་ 
སྤྱངས་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་མ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །ཕཊཿ ཤ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ 
ནི་ཤ་རྣམས་ཐོ། །ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཁྲག་རྣམས་འཐུང་། །རུས་པ་ལ་དགའ་ལྷ་འདྲེས་ 
རུས་པ་མུར། །ནང་ཁྲོལ་སོགས་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཕཊ༔ཿ འདེར་འཚོགས་སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ་གནོད་འཚེའི་སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་མཛོད། །ཅེས་དམར་ 
འགྱེད་བྱའོ། ། 

ཕཊཿ ལུས་ཀྱི་པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ 
ཡོན་གསེར་དངུལ་དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་དང་ཁང་བཟང་ཆས་གོས་སོགས། །གང་འདོད་མཁོ་ 
དགུའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། །རང་རང་གང་འདོད་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཁྱེར་ལ། །སོ་སོའི་གནས་ 
གཤེགས་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་བྱའོ། །ཕཊཿ སྦྱིན་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་ཙམ། །མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། །གྲུབ་པ་ 
མེད་ཕྱིར་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་། །ཕཊཿ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རེགས་ 
དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཚགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ 
ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་རོལ་བ་ཅི་ཡང་འཚར། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
སྙིངབོ་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་ 
བཅས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །གནམ་ལྕགས་འབར་བས་དངོས་འཛིན་རི་བོ་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་མ་ 
ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། དེའི་སྦྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཡི་དམ། ལྷོར་སངས་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་དམ་ 
ཆོས། བྱང་དུ་དགེ་འདུན། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག་ 
གི་གཡས་སུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་གདོན་རིགས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོད་པར་གྱུར། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་མང་ 
བརྗོད། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་ཡྫིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་ 
མོ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
བརྟེན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཌྭཱཾ་ག་བསྣམས་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་ 
སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། རུས་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། 
ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཿདམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཕོ། ཟཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་ 
པ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་མཆྫ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨརྙྷཾ། པཱྱཾ། བུངྤེ་། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཉྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕཊ པགས་པ་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །རྒྱུ 
མ་ལྕགས་རི་ཡན་ལག་གླིང་བཞིའི་དབུས། །སྒལ་ཚི་གས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་ 
གྱུར། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་གཡས་གཡོན་རྣ་བ་གཉིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ཕྱི་ཤ་ནང་ཤ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཕཊ་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆྫལ་འདི་ 
ཕུལ་བས། །འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
རྨུར་ཐོབ་ཤོག །འདོད་དགུའི་མཐྫལ་བཟང་པོ་འདེ་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྱམས་ཞི་བར་མི་གནས་པས། །མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོཿ ག། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་སོ་སོར་བཤགས། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་བླ་མེད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། ། 

གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
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ཀུན་འིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ 
ཀ་སིདྡྷི་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་། །བྱམས་མགོན་ཐོགས་ 
མེད་དབྱིག་གཉེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། །མ་ཅིག་ 
ཟངས་ཐལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བླ་མ་ལ་×། །མ་ཅིག་ལ་×། །ཡུམ་ 
ཆེན་མོས་×། །རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་སུམ་པ་ 
ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འགྲོ་མགོན་མཛེས་སྙིང་དང་། །བསོད་ནམས་རིན་ཚེན་བློ་གྲོས་ 
རབ་གནས་དང་། །མ་ཅིག་དཀོན་ལྕམ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་བཟང་བསོད་ 
དབང་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་༧། །བླ་མ་ལ་×། །མ་ཅིག་ལ་×། །ཡུམ་ཆེན་མོས་ 
×། །སྔགས་འཆང་སྐུ་མཆེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་བློ་ 
གྲོས་དང་། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཆོས་མཚོ་མོ་དང་། །ཀརྨ་དར་རྒྱས་ལྷ་དབང་རིག་ 
འཛིན་དང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བསྟན་བསྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བླ་མ་ལ་×། །མ་ཅིག་ལ་ 
༧། །ཡུམ་ཆེན་མོས་×། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ 
སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ར་བའི་བླ་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བླ་མ་ལ་×། །མ་ཅིག་ལ་×། །ཡུམ་ཆེན་མོས་ 
ར། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྤྲལ་སྐུ་བསམ་ལས་འདས་པ་རུ། །བློ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

གྲོས་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་ལ་གྱམ་ 
གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །མ་ཅིག་དཀོན་ལྕམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །མང་པོ་གཡུ་ཡི་ཡང་དབེན་དུ། །བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་བྱིན་རླབས་ཅན། །བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །སྔགས་འཚང་སྐུ་ 
མཆེད་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཆེན་ཤྭཀ་གི་དགོན་ 
པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཞུགས་གནས་སུ། །སངས་ 
རྒྱས་བཟང་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་གདན་ས་རུ། །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ཁུག་གཟིམས་ཁང་དམར་པོ་ 
རུ། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །དཔལ་མོ་བེ་རྫིའི་དབེན་གནས་སུ། །དམ་ཆོས་ 
མཚོ་མོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྔོ་ར་ར་ལོའི་གདན་ས་རུ། །ཀརྨ་དར་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་དག་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ལྷ་དབང་རིག་ 
འཛིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་རུ། །བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་ 
དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །བསྟན་བསྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་ཅན། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཆེད་ལྕམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བླ་མ་ལ་×། །མ་ཅིག་ལ་×། །ཡུམ་ 
ཆེན་མོས་×། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་༧། །མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་×། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་×། །རང་ 

ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་འཁུངས་སྲས་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་འཛིན་མ། །སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་མྦིན་སྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 
མ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མ། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་འཇྔོམས་མཛད་མ། །ལབ་ 
སྒྲོན་མ་༧། །སྐྱེ་བ་དམན་ལ་དགོངས་མཐོ་མ། །སྐུ་གཟུགས་ཆུང་ལ་གཟི་ཆེན་མ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་འོད་འཕྲོ་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་༧། །སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེ་མ། །གསུང་ནི་གྲགས་ 
སྟོང་ཆོས་འཁོར་མ། །ཐུགས་ནི་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་× དང་པོ་ལུས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མ། །བར་དུ་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མ། །ཐ་མར་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་ 
×། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །དེ་བཞིན་དཀར་མོ་འབུམ་བསྐོར་མ། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་༧། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །ཞི་དུལ་ 
སྔོན་མོ་འབུམ་བསྐོར་མ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་མཛད་མ། ལབ་སྒྲོན་མ་×། །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །ག་ཏེ་སེར་མོ་འབུམ་བསྐོར་མ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་ 
མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་×། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །མཛེས་ཆགས་དམར་མོ་འབུམ་བསྐོར་ 
མ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་×། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་ 
མ། །ཁྲོ་གཏུམ་ལྗང་མོ་འབུམ་བསྐོར་མ། །བདུད་བཞི་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་ 
×། །ཕྱི་ལྟོངས་ལྷ་འདྲེའི་འཕྲུལ་གཅོད་མ། །ནང་ལྷོངས་ལུས་ཀྱི་ནད་གཅོད་མ། །གསང་ལྟོངས་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཅོད་མ། །ལབ་སྒོན་མ་×། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་རིས་གཅོད་མཛད་མ། །སྒོམ་ 
པའི་དགག་སྒྲུབ་གཅོད་མཛད་མ། །སྤྱོད་པའི་བླང་དོར་གཅོད་མཛད་མ། ལབ་སྒྲོན་མ་× འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་དོགས་གཅོད་མ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་རེ་གཅོད་མ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བ་གཅོད་མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་×། །ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་གཅོད་མཛད་མ། །སེམས་ཀྱི་ 
བདག་འཇིན་གཅོད་མཛད་མ། །འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་གཅོད་མཛད་མ། །ལབ་སྨོན་མ་×། །སྐྱེ 
མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་མ། །འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་རྩལ་ཤར་མ། །གྲངས་མེད་སྦྲ° ཤས་དོན་ 
མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་༧། །མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མོས་པའི་རུ་ལ་བྱིན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོཞེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
དུ་གསོལ། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་×། །མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་×། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་༧། །རང་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཕཊ་བདུན་བརྗོད་དེ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དཀར་འགྱེད་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་ 
རང་རིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་གདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སཱ༔ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བེམ་རོའི་ལག་པ་གཡས་ 
པ་བཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་བཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། རྐང་པ་གཡས་པ་བཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། རྐང་ 
པ་གཡོན་པ་བཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུར། ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་ 
དུམ་བུར་གཏུབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། ཁོག་སྟོད་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། རང་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕཊ་ཅེས་ 
བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་མགྲོན་གོང་འོག་རྣམས་སྤྲིན་འཁིགས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་པར་བསམས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་རྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་×། ཕ་རྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་×། སྲས་ 
རྒྱུད་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་×། གཉིས་མེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་×། བཀའ་རྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་×། 
སྙན་རྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་×། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་×། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
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ཀུན་འིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྱེན་ཁྲེག་གི་འིམ་པ་སོགས། 





×། རྡེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་×། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་×། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 
×། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་༧། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་×། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་×། གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་×། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་×། ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་ཤ་འཁོན་གྱི་×། གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་སེམས་གདོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྱང་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ནས་ཁྲ་འགྱེད་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་རིག་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་བསམས། ཡང་ 
ཕཊ་ ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ལུས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས། ཡང་ཕཊ་ ཅེས་ 
བརྗོད་པས་མགྲོན་གོང་འོག་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས། བདག་ལུས་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ལ་ཚེ་ 
ཞིང་སྣུམ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་གཞོན་ཞིང་དར་ལ་བབས། །གནས་དང་ཡུལ་འཁོར་མགོན་ 
སྐྱབས་དབུང་གཉེན་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
འབྱུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །སྟོང་གསུམ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གཞི་བདག་ 
རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་བཞེད་སྒྲུབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་ཤ་འཁོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །དམར་འགྱེད་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ 
པས་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམས། ཡང་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་པགས་པ་བཤུས། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས། ཡང་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་མགྲོན་གོང་འོག་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བསམས། པགས་པ་གཅལ་བཀྲམ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་སྟེང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབབམ།༼ཏ༽ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔ་ལ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་(པར)འབུལ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསླྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལུས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་གནས་འདི་སྦོར། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་སྐུར་གྱུར། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ 
ཅིག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ཡལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་ 
པོ་རྣམས། །ཟ་འདོད་འདྲེ་སྲིན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པར་འདིེར་འདུས་ལ། །མཐོ་ 
དམན་མེད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། སྟེང་གདོན་གཟའ་རྒྱལ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་དང་། །བར་གདོན་བཙན་དང་དམུ་བདུད་ལ། །ལུས་པོ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ནད་ 
བདག་ཡམས་བདག་དལ་བདག་དང་། །མ་མོ་གྲུལ་བུམ་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཕོ་དྲི་མོ་ཐེ་རང་ 
ལ། །ཡུས་པོ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །གནས་གདོན་ 
ལུས་གདོན་སེམས་གདོན་དང་། །རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བགེགས་ཚོགས་ལ། །ལུས་བོ་ཤ་ 
ཁྲག་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །གང་ལ་གང་འདོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ཞེན་མེད་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་། །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ཡིས། །ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ 
རབ་བགྲོད་ནས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས། །དོན་སྙིང་དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །ཟག་མེད་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
འདི་བཏང་བས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དབང་པོའི་རྒྱུད་ཚིམ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །བུ་ལོན་འཁོར་ཞིང་ 
འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདེ་བཏང་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་ཁྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 


རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོགས་པར། །སྦྱིན་པ་ 
མཉམ་པ་འདི་དག་གིས། །སྦྱིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ 
ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 

སྒྱེད་བུ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར། ཐོད་པར་ཐིམ། ཐོད་པ་ཨར་གྱུར། རིགས་དྲུག་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག།སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ 
ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡིད་འོང་མཚན་ 
དཔེས་རབ་མཛེས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ ག།སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤི ས ་ཤོཿ ག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་འདི་ནི། རབ་འབྱམས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། རས་ 
ཡུག་དྲུག་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། ཕྱོགས་འདེར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས། བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་འདོན་ཆ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ 
པའོ།། །། 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་པ། 
མཆཚན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་བར་ 
བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། འཁོར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་ལྔ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
ཕཊ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
ལྔ་འབུམ་དང་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་གི་མ་ཅིག་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྨུག་ཤིག་གེ་འཁོད་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འདྲེས། །ཕཊ་ རང་ལུས་བེམ་པོ་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་བག་ཅན། །མི་མགོའི་སྒྱེད་ 
བུ་གསུམ་གྱིས་བཏེགས་པ་ཡི། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཐོད་པའི་ནང་ཉིད་དུ། །བཅུག་པའི་ 
མོད་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གནས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
འདིར་སྦྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་བཞེས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩེས་གཉེས་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ ལན་ཆགས་ 
ཚོགས་ཡུལ་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་མྱུར་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩིས་ཚི་མ་ 
ཞིང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཤོག །ཕཊ་ བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲིན་ 
. ལྟར་གཏིབས། །ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མྱུར་དུ་བྱང་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་དོན་རྟོགས་ནས། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ 
ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཕཊ་ དམར་འགྱེད་བྱ་བ་ནི། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 
གསལ་བ་གང་། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཕཊ་ ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ལྷུན་པོ་ལྟར་མཐོ་ཚོ་ཞིང་བཅུད་ལྡན་པ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །ཡོངས་སུ་གཏུབས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕཊ་ 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་སྐུར་གྱུར། །འཁོར་བའི་རྒྱན་ཐག་བཅད་དུ་གསོལ། །ཕཊ་ཚིག་གཉིས་འགྲེའོ། །ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཉིད་×། །འཁོར་བའི་ 
×། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ 
ཉིད་×། །འཁོར་བའིེ་×། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །སེམས་ཉིད་×། །འཁོར་བའི་×། །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཚེར་བའི་ 
ཕུང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཉིད་×། །འཁོར་བའི་×། །ནུ་བ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཉིད་×། །འཁོར་བའི་×། །བྱང་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཉིད་»། །འཁོར་བའི་ 
༧། །དབུས་བུདྡ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ 
ཉིད་×། །འཁོར་བའི་×། །ཕཊ་དེ་ནས་མས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ལ། །ཕུང་བོ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པ་གཏོང། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །གང་ལ་གང་འདོད་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་འཁྱེར་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཕུང་པོ་ 
༧། །ཆགས་མེད་×། །གང་ལ་༧། །ཚེ་རབས་×། །དམ་ཚིག་×། །སྡུག་བསྔལ་×། །འོག་གདོན་ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །××××:* བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ། །××༥༡༧ དྲི་ཕོ་དྲི་ 
མོ་ཐེའུ་རང་ལ། །×*××××× ནད་བདག་བགེགས་བདག་ཡམས་བདག་ལ། །×××××* སྲོག་ 
གཅོད་ཟ་འདྲེ་དབུགས་ལེན་ལ། །×××༧༩× འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ལ། །××༧༩× སྲུལ་པོ་ 
གྲུལ་བུམ་དྲི་ཟ་ལ། །×××××× སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །×××××× སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །×××××× ཕཊ་ འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །འདིར་ 
ཚོགས་གཉན་ཁྲོད་གཞི་བདག་ཚོགས། །ཟོ་ཤིག་ཤ་དང་རུས་པ་ཟོ། །འཐུང་ཅིག་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་འཐུང་། །ཕཊ་ ཡས་སྟོད་ཡས་གདོན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། །མས་སྟོད་མས་གདོན་རྒྱལ་ 
བོས་ཁྱེར། །ཕོ་གདོན་སྟོད་ལ་དགའ་བས་སྟོད་པོ་ཁྱེར། །མོ་གདོན་སྨད་ལ་དགའ་བས་སྨད་ 
པོ་ཁྱེར། །ཕཊ་ སྐེད་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེར། །དོན་སྙིང་པེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། །ནང་ 
ཁྲོལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱེར། །ཞག་ཚིལ་བཙན་དང་དམུ་ཚོགས་ཁྱེར། ཕཊ་ སོ་སེན་དྲི་ཕོ་ 
དྲི་མོས་ཁྱེར། །རྩ་རྒྱུས་གཤིན་རྗེ་མ་མོས་ཁྱེར། །ཀླད་པ་གདོན་ཚེན་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱེར། །ཀླད་ 
བགས་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔས་ཁྱེར། །ཕཊ་ པགས་པ་སེ་རལ་དམ་སྲིས་ཁྱེར། །མདོར་ན་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལྷ་འདྲེ་ཆེ་དགུ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཐམས་ 
ཅད་གནས་འདིར་མྱུར་ཚོགས་ལ། །བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདི། །ཧབ་ཤ་རྒྱབ་ལ་ཅི་འདོད་ 
ཁྱེར། །ཕཊ་ ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེ ས་ རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་གཅོད་གཞུང་དང་བསྟུན་པའི་ རྒྱུན་འཁྱེར་འདི་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་མྦེན་ཁྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 





ནི། ཐང་ལུང་གཅོད་པ་སྐལ་བཟང་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་སྡེས་མཛད་པའོ།། །། 
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དམེགས་བྱརེ་མ་ལ་བརེན་པའེ་ཆར་འབེབས་བ་ཚོལ། 





༄༅། །དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ 
ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་སྨྲ་བའི་གཏེར། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ངུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་དེར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་བཟད་ཐན་པའི་གདུང་ 
བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དད་ལྡན་ཞིང་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བའི། །ཆར་འབེབས་ཆོ་གའི་ལག་ 
ལེ ན་གསལ ་བར་བྲི །། དེ་ལ་འདེར་ཁམས་གསུམ་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བདེབས་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆར་འབེབས་བྱ་ཚུལ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་དུང་ཕྱུར། འབྲིང་བྱེ་བ། ཐ་མ་འབུམ་ཐེར་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའམ། 
མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བ། དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
གནས་གཙང་མར་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ། གླ་ཅི་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཀླུ་སྨན་ར་དཀར་དང་བ་དམར་གྱི་ 
ཞོ་མ་གྲོ་ཟན་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་མདོག་སེར་པོའམ་དམར་པོར་བསྒྱར་ 
ནས་ཟངས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བྱུག །དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅིངས་ཏེ་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁར་བཞག །མཐའ་མཆོད་པ་ཅི་ 
འབྱོར་བས་བསྐོར། །རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐ་མའང་ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ 
སོགས་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

བདག་བསྐྱད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷ༔ སརྦ་རྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། པཌ་ཞྭ་དང་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞེང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར་རྒུར། རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རིལ་བུ་རྣམས་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྤྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། པཌ་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ྤྲོ་ན། ཇི་སྙེད་སུ་དག་མ་དང་། བསྡུ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་ 
བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ 
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དམིགས་བྱཆེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་བྱ་ཚལ། 


ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་མདུན་དུ་པདྨའི་གདན་ 
བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཚེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །རིལ་བུ་རྣམས་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་ 
པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཙོང་ཁ་པ། །ཟློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རིལ་བུའི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ། མཐར་རྗེ་བླ་ 
མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་ 
དུ་བླུག །ཁ་ཤིང་སོགས་གཙང་མས་བཅད་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཏུམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དར་རམ། རས་དཀར་པོ་ལ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྡང་ཁུ་ལ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམར་བོ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཅོང་ཁ་པ། །ཐྔོན་པོ་ 
ལ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། 
མཚལ་སོགས་ལ་བཟང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་ཏེ་དབུ་ཅན་དུ་འབྲི་ཞིང་། གླ་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དར་རམ་རས་སྔོན་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ཏ་བྷ་ག་ཝན་ སོགས་དང་། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ན་ག་ཕུཿ༔བྲ་ཏི་ཏུནྟེ་ སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྲི། བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དར་ལྕོག་དང་པོ་ 
བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཁྱུང་ཁྲ་བོ་གཡས་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཁྱུང་དམར་བོ་གཡས་པདྨ། ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རཱ་དང་མཆུ་སྡེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དར་ལྕོག་གཞན་རྣམས་རྗེ་བླ་ 
མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་ 
གྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅན་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ 
ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཀྱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་ 
ག་ཕུ༔ བྲ་ཏི་བཛྲ་ཏུརྟེ། མི་ལི་མི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། ཆར་དྲག་ཏུ་ 
ཕོབ། རྱུར་དུ་ཕོབ། མཱ་ར་ཡ། བྷྱོཿབྷྱོཿབྷྱོཿཕོབ། མུར་དུ་ཕོབ། ཨོཾ་བུ་ལེ་ནི་ཏེ་མི་ལི་སྭཱཧཱ། ཆར་ 
དྲག་ཏུ་ཕོབ། མྱུར་དུ་ཕོབ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆུ་གཟའ་ཆུ་སྐར་སོགས་འཕྲོད་སྦྱོར་འཛོ་མ་པའི་དུས་སུ་ཆུ་མགོའི་ཁར་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ། རང་ཉིད་རྗེ་ཟླ་མར་བསྒོམ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་ཞིང་འགྲོ། དེར་སླེབ་འཕྲལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
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དམེགས་བྱཆེ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆན་འབེབས་བྱ་ཚལ། 


སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བཏང་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་གཙུག་ན་རིན་ 
ཆེན་དང་དུང་སྐྱོང་སོགས་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས་དབང་པོ་ 
གསལ་བ་དང་། ཞ་རོའོན)། རྨྱུག་འཐིབ་སོགས་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་མདོར་ན་ཀླུའི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །བདག་ཅག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡ་བོ་བཟུང་བ་དང་། དོ་བསྡོ་བ་དང་། 
འཁོན་ཚོལ་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་དཀོན་པོ་བྱུང་ནས་ཚར་སློང་དུ་འོང་ 
བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཚར་ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཕོབ་ལ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བཀའ་བསྒོ། རིང་ཐུང་འཚམས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཚམས་ཐོ་དང་། དེའི་ནང་ 
གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ལ་དར་ལྕོག་དཀར་པོ་སོགས་བཞི་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཙུགས་ལ། ཨ་ 
མྲི་ཏ ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དར་ལྕོག་དང་པོ་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེའི་སྒྲོ་གཤོག་བསྐྱོད་པས་སྟོང་ 
གསུམ་གཡོ། །མི་བཟད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚུ་སྡེར་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་གདེངས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི། །མཁའ་ལྡིང་རིགས་བཞིར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། ། 
གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ པར་བསམ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་རིགས་བཞིས་ཆུ་མགོ་འདིར་གནས་པའི་ཀླུ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་འབེབས་པའི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱུང་རིགས་བཞི་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དར་ 
ལྕོག་གཞན་ལྔ་ཆུ་མགོའི་སྟེང་དང་། འཚམས་བཞིར་བཙུགས་ལ། ཨ་མི་ཏ ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པཕོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏཱི་ཌྫ་ཧྷུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བདེ་གཤེགས་ 
ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ཕོ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཚར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འབབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གཏོང་ལ། སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ན་གནས་པའི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྐྱེན་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལས་བཅོལ། 
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དམེགས་བྱཟེ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆར་འབེབས་བ་ཚལ། 

བསང་བཏང་ལ་ཆར་འབབ་པའི་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་རིལ་བུའི་བུམ་པ་ཆུ་མགོའི་ནང་དུ་བརྟན་པོ་འོང་ཐབས་བྱས་ 
ལ་ལེགས་པར་བཞག །སྟེང་དུ་རྗེའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་བཅུག །གུར་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སྙན་དར་སོགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན། མཐའ་བསྐོར་རམ་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་འབྱོར་ཚད་བཤམས། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྙོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་བསྐྱེད། སྐུ་བརྙན་ཨརྨི་ཉས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །བདེ་གཤེགས་སེང་གེའ་ང་རོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། །ཨོཾ་སུ་མ་ཏི་ཀྙིརི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་སཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 

མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཏྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བུཞྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། ཨརྷཾ་གྱི 
གནས་སུ་པཉྱི་ནས་ཤཔྟའི་བར་བཅུག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 

སྤྲོ་ན། ས་གསུམ་མ་སོགས་འདོན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
པོ་བབས་ཏེ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་སྟམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ 
བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། རིལ་བུ་རྣམས་ལས་ 
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དམེགས་བྱཟེ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆན་འབེབས་བ་ཚལ། 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བབས་ཏེ་གནས་དེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་དགའ་བདེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐན་པ་བྱུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ངན་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་ 
སྙམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དང་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤིན་ 
འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མུན་ 
ཁུང་ལ་མར་མེ་དང་། རྩ་སྦུར་ལ་མེ་དབུང་འཕྲད་པ་བཞིན་གཏན་མེད་དུ་བྱས་སྟམ་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲིན་བསྡུས་ཉེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
སྙུག་པོར་འཁྲིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེ་བ་འཇམ་པ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕབས་ཏེ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གསལ་པོ་རེས་ 
མོས་ཀྱི་ངང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། སྒྲུབ་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སྐབས་སྐབས་སུ་བརྒྱ་རྩ། ཀླུ་གཏོར། 
བསང་། འབྱུང་བཞི་དང་ཆ་གསུམ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་སོགས་གཏོང་བ། སྤིན་ཆེན་པོ་དང་གཟུངས་འདུས་སྒྲོགས་པ་ 
སོགས་རྒྱབ་ཆོས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་ཁུས་གསོལ་བྱས་ཏེ་ཆར་དབབ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་སོགས་དང་། རླུང་གནོན། སྤྲིན་སྡུད་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། དེ་ཡང་རླུང་གནོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། གོས་དར་ 
རམ། རས་སམ། ཤོག་བུ་ལ་དབུས་སུ་རླུང་ལྷ་གཅིག་དང་། དེའི་མཐར་རླུང་ལྷ་དྲུག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྲི། དེའི་ 
སྙིང་ཁར་ཡཾ་ཡིག་གི་མཐར། བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བྲིས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་པོ་བདུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་ལྷ་ 
མཆེད་བདུན་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཤ་བ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་དྲིལ་ 
ཏེ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ཤ་བ་དང་བཅས་བ་གཉིད་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནུབ་བྱང་ནས་ 
རླུང་ལྷ་མཆེད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ། བྷ་ཡུ་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གང་མང་བཟླ་ཞིང་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ཡཾ་སོ་སོ་ལ་ལྟེབ་ཆག་མ་ཤོར་བར་བལྟེབ་ལ་ནུ་བ་བྱང་འཚམས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བླུས་པའི་ནང་ 
དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་རྫ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཧྭུཾ་སུམ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་བྲིས་པས་བཀབ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་གཡམ་ལ་ས་ 
དཀྱིལ་སེར་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་གི ་ལྟེ་བར་ལཾ ་བྲིས་པས་མནན་ལ་སྟེང་དུ་སས་བཀང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྫ་སེར་བོ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་མནན་པས་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པས་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམ་ 
ལ། དམིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ། བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སཾ་ལཾ་ནན། ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་ལྷ་མཆེད་བདུན་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་གྲོགས་ལྡན་མཛད་པར་ བསམ་པས་འཐུས། 

བུད་རྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙར་ཙར། ཚིནྡྷ་ཚིྡྷ། བཛྲ་ཤེལ་ཏིང་ཡེ་སྭཱཱ། སྦིན་འཛིན་པའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏུནྟེ་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྱུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་ 
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དམེགས་བྱཅེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་ཞབེབས་བ་ཆཚོལ། 

སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གནས་དེར་ཚར་འབེབས་བྱེད་ 
རིང་ལ་མི་གདོན་ཅན་དང་། གྲིབ་ཅན་དང་། ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བ་དང་། ཞ་འཐེང་འོན་ལོང་སོགས་མི་ཤིས་པའི་རིགས་ 
མཚམས་ཐོའི་ནང་དུ་མི་གཏོང་། སྒྲུབ་པ་པོ་སྒྲུབ་གཡོག་དང་བཅས་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་དྲི་ང་བ་དང་ 
མི་གཙང་བའི་རིགས་ལ་མི་སྦྱོད། ཐམས་ཅད་སེམས་མཐུན་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
མ་གཏོགས། འཐབ་རྩོད། ཚིག་རྩོད། གཤེག་(གཤགས)°གྱེད་ངག་འཁྱལ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། སེམས་ 
ཅན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆར་འབེབས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་པ་རྣམས་འདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་བྱས་ཏེ་རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐ་མ་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་བསྒྲུབས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འབབ་པར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འབད་འཚལ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཆར་བབས་པའི་རྗེས་སུ་གྲོལ་དུས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ་ཕུལ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། གཏོར་མ་ 
ནི་ཁྱུང་རིགས་བཞིའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སུ་མ་ཏི་ཀིརི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཏང་རག་གཏོང་། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཆུ་མགོ་དེའི་ཀླུ་དང་། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་རླུང་ལྷ་དང་བཅས་པར་མཆོད་བསྟོད་བསང་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆར་དབབ་པའི་གྲོགས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སླད་ནས་ 
ཀྱང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ལེགས་སོ་བརྗོད། བུམ་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་ཆུ་མགོའི་ནང་དུ་བླུག་ 
ལ་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་ཟ་བ་བྱ། དར་ལྕོག་བཞིའི་ཁྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
ག ཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་དར་ལྕོག་རྣམས་བསྡུ། ཐོ་བསྒྱེལ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། 

སྨྲས་པ། སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁིགས་ 
པ་ལས། །བདུད་རྩིའི་གླྭ་ཆར་འབེབ་པ་གང་། །སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །དགེ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །ཆར་ཆུ་སྙོམས་པར་འབབ་པ་ཡིས། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་གཡུར་ཟ་ 
ཞིང་། ། ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅི ག །ཅེ ས་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། སྐུ་འབུམ་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་ངོར། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྩར་བའོ།། །། 
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དགེ་ལྡན་དིལ་སྒྲབ་བྱ་ཚལ། 


༄༅། །དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ 
བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ཡ། མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་མདོ་རྒྱད་པད་ཚལ་ 
འབྱེད། །བརྩེ་བའི་ཆུ་གཏེར་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཉེན། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ 
མིན་འཇོམས། །རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 

དེ་ལ་འདིར་དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ། །སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིལ་བུའི་རྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་མ་ཌི་རིལ་བུ། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་ནུས་ལྡན་བསྲེག་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཞིབ་མོར་བརྡར་བ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱངས་ 
པས་རྩམ་པ་སྦྲས་ཏེ། རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བ་ལ་གུར་ཀུམ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། རིལ་ཆག་ 
ལེགས་པར་བྱས་ངོས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སོགས་སྐྱོན་མེད་པའི་ནང་དུ་སུམ་ཉིས་ཙམ་གང་བ་བླུགས། ཁ་གོས་ 
དར་སྣ་ལྔའམ་དམར་སེར་གྱིས་བཏུམ་ནས་དར་སྐུད་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་རྒྱ་གདབ། བུམ་པ་སྟེགས་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བརྟན་པོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་མཐར་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། བུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཞག །རིལ་ 
སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ནས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཅང་བའི་ 
རིགས་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། རིལ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། གཞི་ 
བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བདེ་བའི་སྟྙན་ལ་འཁོད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། པཌ་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞེང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་ 
ྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བརྡོད། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཟུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཟུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས། །བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ང་རོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཨོཾ་སུ་ 
མ་ཏི་ཀྙིརེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛྲ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 

མཆོད་པ་ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྲབ་བྱ་རྩྱལ། 





སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བབྗེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །འབུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ 
བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་ པཱ་ཏྱཾ་ ནས་ཤཔྟའི་བར་བཅུག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བློ་ 
གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ 
ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྦྲོ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཐུགས་རྗེའི་རི་དབང་གིས། །བསྲུབས་ 
པ་ལས་འོངས་ཡུང་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་འདུད། །གསེར་རིའི་དབུས་ན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་འམ། །རྒྱུ་སྐར་ 
ཁོད་དུ་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། །འཕགས་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་ཉིད་ 
ནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོར་ལོག་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་པས། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་ནང་དུ་འཁྱམས། །མི་ཤེས་སྨག་རུམ་འཐུག་ 
པོས་བློ་མིག་བསྒྲིབས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །འདོད་ཚགས་ཆུ་ 
ཀླུང་དྲག་པོའི་ རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་ལྷུང་། ། སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་བར་འཚམས་མེད་པར་མནར། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་འདིར། །འགྱོད་ཀྱང་ 
ཅི་བྱ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྔོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་རྟེན་མཆོག་རྙེད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་གཉིད་དང་འདུ་འཛི་སྟོམས་ལས་དང་། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
ལ་སོགས། །འདོད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས། །མི་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་བྲན་བཞིན་ 
བཀོལ་བ་ལས། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་ཆུད་གཟོན་པ། །བདག་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བརྩེ་མེད་འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ 
འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་མགྲོན་ 
དུ་གྱུར་པ་བདག་ལ་དགོངས། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེགས། །གསལ་ཤིང་ 
ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ཁུ་བ་ལྷུད། །འཁྱག་པའི་སྦྲབས་ཆུད་གྲང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉེན། །ལུས་སྦྲེབས་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་ཞིང་ཆུ་སེར་འཛག །བཀྲེས་ཤི ང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། །ཟས་སྐོམ་ 
ིརྙད་རྟད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས། །གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་ལྷ་མིའི་གཞན་དབང་གྱུར། །ཤ་རུས་པགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའ་བ། །ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་ལྟུང་འགྱུར་སྡིག་པའི་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ཉམ་ཐག་བདག །འཇིགས་ 
རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ཀྱིས་ 
དོགས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ཚེ་འདོད་བདེ་འཚོལ་བས་ངལ། །ལྷ་རྣམས་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱི་ཟིན་ 
པ་ན། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྕེས་ཀུན་ཏུ་གདུངས། །གོང་མའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
གྱུར་དང་། །བྲལ་ཡང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཚེ་འདོད་པའི་ 
གནས་ལྟུང་ནས། །སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་། །དེ་ཕྱིར་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་ 
གོ་འཕང་ནི། །བདེ་བར་རློམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རླབས་འཕྲེང་ 
ཆེར་གཡོ་བའི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་ཉིད་ལས་བྱུང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་སྤྲོས་ཏེ། །ལས་ཉོན་སྨག་རུམ་འཐུག་པོ་བསལ་དུ་གསོལ། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ 
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དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྱབ་བྱ་ཚཱལ། 

འདི་སྟོབས་བཙན་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་བྱིང་གྱུར་ན། །གཞན་ཕན་མཐུན་པའི་ 
རླུང་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་མི་མཛད་དམ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མས་མནར་གྱུར་པ། །མགོན་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །རྩེ་གཅིག་འོ་དོད་ 
འབོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །སྒྲིབ་མེད་ལྷ་ཡི་སྙན་གྱིས་མི་གསན་ནམ། །མི་བཟད་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་དུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་པར་མི་མཛད་དམ། །ཉོན་མོངས་ 
མེ་ལྕེ་དྲག་པོས་གདུངས་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བསིལ་བར་མི་མཛད་དམ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་དམ། །ནམ་ཞིག་ 
རང་གི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཚེ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེར་རེ་ལྟོས་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
བདག་སོགས་ལུས་ཅན་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོས་མནར་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་ཏེ་ལྟར་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །འདི་སྣང་ 
འགགས་ཚེ་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །པདྨོར་རྫུས་སྐྱེས་མགོན་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་ཞིང་།།རླབས་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁོ་ 
བོས་སྦྱར་བ་འདེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྡེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ན། །དམ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་རློབས་ལ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེད་ཕོ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུའི་ཚོགས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ 
ཐོགས་མེད་བསྡུས། །རེལ་བུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་པ་ལ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་རོ་ 
གཅིག་གྱུར། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིལ་བུ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


- 545 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དང་། འོད་ཟེར་དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་དང་། །རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རིལ་བུ་རྣམས་དང་བབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་དམིགས་བཅེ་མ་འདོན། མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བློ 
གྲོ ས་ཁང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དམིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་ན་ཇ་ཐུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོགས་པ་ 
ཚན་གཅིག་གིས་དམིགས་བརྩེ་ ་མ་བར་མ་ཆད་དུ་བགྲང་ཞིང་། ཚན་གཅིག་གིས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཐུན་ 
འཚམས་ལ་འཇུག །སླར་ཡང་ཐུན་ལ་འཇུག་ཁར་བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
བས་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོག་མར་ཚོགས་པ་མང་མས་སྔར་བཞིན་བདག་མདུན་ཚར་རེ་བསྒྲུབས། 
ཚན་གཅིག་གིས་དམིགས་བརྩེ་མ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་བྱའོ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཐེར་རམ། གྱེ་བ་སོང་ནས་ 
གྲོལ་ཉིན་སྔ་ཐུན་ལ་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་ 
བསྟོད་རྒྱས་བ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྡེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ 
ཅིང་། རིལ་བུ་འཇམ་མགོན་བླ་མར་གསལ་བ་རྣམས། །འོད་ཞུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཞེས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་བསྒྱུར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིལ་བུ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་བྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་བྱ། མཚན་མོ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོད་ན། 
གོང་ལྟར་ཐུན་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་རིང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛེམ་ཞིང་། ཁུས་དང་གཙང་ 
སྦྲ་ལེགས་པར་བྱ་བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ། དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡེ་བཙུན་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་བས་འབད་ན། རྗེ་བཙུན་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཚེགས་ 
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དགེ་ལྡན་འེལ་སྒྱབ་བྱ་རྩལ། 





ཆེན་དགེ་བསྐོས་བྲག་ཐ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྣོམས་ལས་པ་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དམ་པ་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་གཞི ་བྱས་ཏེ་གཡར་ཁྲལ་དུ་ 
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ནབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་།ཁ་འབྱེད། 


༄༅། །རབ་གནས་ཀྱི་བ ཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁྷ་ཡ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕོར་གུས་བཏུད་ནས། །རབ་གནས་བཤད་པ་མདོར་ 
བསྡུས་བྲི། །དེ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲིག་མ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མིན་པ་བློ་གྲོས་དམན་པ་འདྲ་ཡིན་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་སྣང་བས། ཡོན་ 
བདག་རྣམས་གོས་གསར་བ་བགོས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ནས་ 
འདི་ལྟར་གླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་ནང་ན་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་པོར་འགྲོ་བ་གང་དག་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་བསགས། མཐར་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་ 
པར་མཛད། སྨིན་པ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་མཛད། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཏ༽ 

ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བར་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་གི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ཚེགས་བསགས་པས་གྲངས་མེད་ 
དང་པོ་རྗོགས་ཏེ། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ 
བར། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་ 
བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བསྟེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུག་གི་བར། །བདུན་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མར་ 
མེ་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
བསྟེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ལུང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་ 
རིན་ཆེན་གཙུག།གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འབྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། དེ་ནས་མི་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ཉུ་དཀའ་བ་སྦྱད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་ཤིང་དྲུང་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྗོགས་ 
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རབ་གནས་ཀྱེ་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་།ཁ་འབྱེད། 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ནས་རབ་བཟང་གི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་ 
ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ལྟར་ན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ་སྨོན་སེམས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རིང་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ 
དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚེ་ གས་ཡོངས་སུ་བསགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ཏེ་ 
དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
ལངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། 
ཟོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ཙམ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་སྦངས་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
ཏེ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྦྲུལ་བའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྦྲུལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁམས་དང་། བསམ་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་ 
རྣམས་ལས། ད་ལམ་འདིར་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡི། །བརྗོད་པའི་ 
དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལྷ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ 
བར་ནུས། །སློབ་མ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་པའི། །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་རབ་གནས་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཙུག་ལག་ཁང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ། ཕྱག་མཚན། རྒྱན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཕལ་བ་ཁང་བཟང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ། མཚོ། མཚེའུ། རྡིང་བུ་ཁོན་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐུའི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་བོའི་མདོ་ལས། གང་གི་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱས་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བཟང་བོ་དང་། ཞ་ཉེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དམན་པ་དག་ལས་འབུར་དུ་ 
བཞེངས་པ་དང་། རྩིག་པའི་ངོས་དང་། ཐང་ཀ་སོགས་ལ་རི་མོ་རང་གིས་བྲིས་སམ། གཞན་ 
ལ་འདྲིར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ནུའང་རུང་། །གང་དག་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་།ཁ་འབྱེད། 
ལ་ལ་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་མོ་དག་དང་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྩིག་ངོས་སེན་མོའམ་ཤིང་ 
བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ 
ཡང་དག་འཛུད། །ཅེས་སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་སློབ་པའི་ཚེ་རྩེད་མོ་དང་། ཉམས་སད་ 
པར་འདོད་པས་རྩིག་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ན་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ནི། །གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་པོ་ 
སྦས་དང་ཉི་མའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། དབང་པོ་སྦས་པ་སྟེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་འོད་འབར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་འབྱང་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་གང་། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། །ནད་དང་ 
འཇིགས་དང་རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨའེ་ནང་བཞིན་འཇམ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལུས་ལ་དྲི་མ་དང་། མཚན་ངན་པ་མེད་པ་དང་། ནད་དང་། དྲགའི་འཇིགས་པ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཇམ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང་། །བྲན་དུ་མི་འགྱུར་དབུལ་པོའི་རང་བཞིན་མིན། །ལས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
སྐྱེ་བ་དམན་པ་མིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་བྲན་གཡོག་དང་། 
དབུལ་པོ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་གླ་མི་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སོགས་ 
སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །དེ་ 
ནི་མཆོག་གྱུར་སྐྱེ་བོ་མང་མཆོད་འོས། །བློ་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །དབང་ལྡན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས། 

གསུང་གི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལ་ལའི་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་བརྗོད་རྒྱུད། །གླེགས་བམ་འཆང་ 
ངམ་བྲིས་པས་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐལ་བཟང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་དང་། སྐལ་ 
བཟང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 

ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། གང་གིས་ 
མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། །གང་གིས་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་ནམ། །ལ་ལས་ཤིང་ངམ་ 
གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། །ས་དངོས་ཕག་ལ་ས་ནི་བརྩིག་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་ 
དང་། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ 
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རབ་གནས་ཀྱེ་བཞད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད། 





ལ་ནི་ཕུང་བོ་བྱས་པ་དང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་དང་། ཨ་ 
ཀ་རུ་དང་། ཙན་དན་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་དང་ས་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་ན་བྱིས་པས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་བྱེ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་ 
བྱས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གསུངས་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དམ་བྱེད་བཅུག་པ། ། རྱྱ་ངན་འཇོམས་དང་ལུས་ཀུན་ 
གྲིམས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་མཛོད་མང་འཇིག་རྟེན་གཙོར་འགྱུར་ཞིང་། །མི་དེ་དགྲ་ཡི་ཚོགས་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་མྱ་ངན་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་འདྲའི་གྲངས་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དག །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་མི་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ། །ཞེས་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་ 
རྒྱལ་བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྷ་ཁང་གནས་འདྲའི་ཁང་ 
ཁྱིམ་འོད་འབར་བ། །དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དང་མཚུངས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁང་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཐོ་རིས་ལས་བཟང་འགྲུབ་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པར་རྒ་མེད་རྟག་ཏུ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་མྱ་ངན་ 
མེད་པ་དང་། །ཐ་མར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལྷ་དང་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྒ་ཤི་མེད་པར་ཡུན་རིང་ཕོར་འཚོ་ ་ཞིང་དགའ་བདེའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་དུས་ . 
འདའ་བ་དང་། རྱ་ངན་མེད་པ་དང་། མཐར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། 
བཅས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། བྱེད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན། 
དུས། གནས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རབ་ 
ཏུའམ། ལྷག་པར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་གནས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སོ་སོ་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་གནས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྟེན་དམ་ཚིག་པའི་ 
ཆ་སོ་སོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་སོ་སོ་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་གནས་ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ 
རབ་གནས་བྱེད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་།།མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
བཅུ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱེད་པ་ལ་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་དགོས། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲིང་། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐ་མར་གསུངས་པས་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་རུང་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། 
གནས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་རུང་བའེ་གཟའ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕུར་བུ་གཟའ་ལྷག་ 
པ་ཝ་སངས། །ཞི་བའི་གཟའ་རྣམས་ཤིས་བྱས་ཏེ། །འདི་རྣམས་ལས་བྱས་བཟང་ལྡན་དེ། །རབ་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་།ཁ་འབྱེད། 


ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་དང་། སྐར་མ་གང་ལ་རུང་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆུ་ 
སྟོད་དང་། །སྣར་མ་གྲོ་ཞུན་དེ་བཞིན་དབོ། །ལག་པ་སྡུབས་དང་སྣྲོན་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཆུ་ 
སྨད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁུམས་སྨད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ 
དགུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཉི་མ་ལྷོ་ 
བགྲོད་བྱང་བགྲོད་གཉིས་ལས་བྱང་བགྲོད་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིེས་ལས་ཡར་ངོ་དང་། ཞི་ 
གཟའ་དྲག་གཟའ་གཉིས་ལས་ཞི་གཟའ་དང་། སྐར་མའི་ཁྱད་པར་ཡང་གོང་བཞིན་གསུངས་ཀྱང་། 
དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ 
ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་ད་ལམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཆེ་གེའི་དུས་ཡིན། 

དུ། །མ་ལ་ཡ་དང་བུ་ལི་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་སའི་ 
ཆ། དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་གནས། སྣང་རའི་གསེར་ཁང་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཡིན་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཚང་། 

འཕྲེང་བ་སོགས་ཕ་རྒྱུད་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེ་བའི་དགོངས་དོན་བསྡུས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བཟང་ཕོས་རབ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་མཛད་ཅིང་། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མཛད་ལ། དེའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་སྟེ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤི ས་རབ་རྒྱས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདུལ་འཛིན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རབ་གནས་ 
དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་དོན་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་སྦྱིན་བདག་བསྐོ་བའི་སྐབས་ལགས་པས། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
བྱ་བ་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་འབུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཕུལ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ 
ལ་མགོས་གཏུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེར་ཡང་ཆེ་ 
བར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སུ་ཞིག་མེ་ཏོག་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། བྱག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་ 
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རབ་གནས་ཀྱེ་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད། 

པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མཐའ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེའི་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། མཐྫལ་མེ་ཏོག་བཅས་བྱེད་ 
པ། །འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་འཛིགས་ལས་གྲོལ། །གང་ཡིན་དེ་ 
ཡིས་སྐད་ཅིག་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ 
པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འབུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ལེན་སྣང་བས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་དང་། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
བཤད་པའི་གཞི་འདི་བཞིན་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 

སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་རབ་གནས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐ་མལ་དངོས་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རབ་གནས་བཤད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་འདི། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཆར་ 
སྤྲིན་ལས་འོངས་སོ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ལ། །བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་ 
ཚོང་མགྲོན་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
གླིང་དུ་སོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧བཙུན་དཀོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཁང་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བྱས་པ་སླར་གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ 
ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


༄༅། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
སོཿ གས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟས་ཡོངས་སུ་ 
དྲངས། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ནག་ཕྱོགས་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐར་ 
འདོད་ཀུན་ལ་ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྙོན་ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན་གྱུར་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྣམ་དག་ཐུབ་བསྟན་ 
གངས་རིའི་སུལ་དུ་འགྱིངས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ང་རོ་མི་བཟད་པས། །མཁས་རློམ་རི་ 
སྐྱེས་ཁེངས་པ་འཕྲོག་མཛད་པ། །ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་དང་བས་འདུད། །གང་ 
ཞིག་ཟོལ་མེད་དད་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ 
རྟེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བཞེངས་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་སུ་ཡིས་ 
བརྗོད། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྗེས་གཟུང་སླད། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་བརྗོད་འདི་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས། །འདིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཚེ་གསོག་པའི་ 
ཞིང་དམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་གསུམ་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཞེངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། ཞར་བྱུང་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། སྐུའི་རྟེན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

གསུང་གི་རྟེན། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱན་བཅས་དང་། རྒྱན་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཞི་བའི་སྐུ། ཞི་མ་ཁྲོའི་སྐུ། དྲག་པོའི་སྐུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་སྐུ་ནི། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་རྟེན་ནི། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་རྣམས་འཇོམས་པའེ། །གསུང་ 
འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་དང་། དྲིལ་བུ་དང་བགྲང་འཕྲེང་སོགས་གསུང་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། མཆོད་རྟེན་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་མཆོད་རྟེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གདུགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་དག་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཆོད་རྟེན། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ 


- 562 - 


སྐུ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་རྟོག་པ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། ཁང་བུ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་པདྨ་སྦུངས་པའི་མཆོད་རྟེན། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན། 
ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན། དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུམས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །སྔོན་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་ 
པོ་བཏུལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། མ་ག་རྷར་བདེ་བྱེད། སིངྒ་ལར་རི་བོ་ཏ་ལ། བལ་པོར་བྱ་ཁྲི་ཁ་ཤོར། 
ཧོར་དུ་བདེ་སྤྱོད་གཞོན་ནུའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་འགའ་ 
སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བདེན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
སྐུ་ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་ལྡོག་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བས་མཆོད་རྟེན་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡིན་པར་གླུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། སྐུའི་རྟེན། གསུང་གི་རྟེན། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁོལ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐུའི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ _. 
དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ . 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉིས་ཐག་རིང་ན་གནས་ཀྱང་མཛའ་མཐུན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་སྒྲོམ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ་ཤེད་མཐུན་ཁྱོད་ 
བདག་གིས་མ་མཐོང་བའི་གྲོགས་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་ཁྱོད་ལ་བགྱི་བ་ 
ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་བདག་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ཞིག་དང་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་ལ་བསྐུར་བ་ཕུལ་བས་འཕྲིན་ཡིག་བཀླག་གོ །དེ་ཡང་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མོད་ལ་གོས་དཀོན། མ་ག་རྷ་ན་ནི་གོས་མོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་པས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་ཕོས་གོས་མཆོག་དུ་མས་གང་བའི་སྒྲོམ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། ཤེད་མཐུན་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་དེ་མཇལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་མ་མཐོང་བའི་གྲོགས་ལགས་ཀྱི། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའང་ཁྱོད་ལ་བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་བདག་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཤིག་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་ཕུལ་བས་དེས་ 
འཕྲིན་ཡིག་བཀླགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཀྱི་མཆུ་ཞེང་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཚོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ 
ན་བདེ་བ་དང་། གཅད་པར་དཀའ་བ་དང་། འབུགས་པར་དཀའ་བ་དང་། དུག་འཇིལ་བ་དང་། 
སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། འདི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པར་བགྱི་ཞིང་གཞན་སུ་ལའང་སྩལ་བར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་སྤྲིངས་པ་ཚོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ན། འཕྲིན་ཡིག་བཀླགས་ཤིང་ནོར་བུའི་ཁྲབ་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ། རིན་ཐང་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་བོས་ཏེ་བརྟགས་པས་རིན་ཐང་གཅོད་པར་མ་ནུས་ 
སོ། །དེ་དང་དོད་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་ལན་མ་རྟེད་པར་མྱ་ངན་དུ་ཚུད་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ 
གྱིས། ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས། དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ་བསྐུར་ཞིག་ཅེས་ 
ཐབས་གསོལ་བ་བཞིན། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ལྷ་བཟོ་པ་དག་བོས་ནས་འདྲིར་བཅུག་ 


- 564 - 


སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་ཉེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
པས་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་མཚན་མ་གཟུང་བར་མ་ནུས་ནས་ཡི་ཆད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཁླས་ཀྱི་ 
རྫིང་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། རས་ཀྱི་ངོས་ 
ལ་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱས་ཏེ། ོག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་ 
པའི་གཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་། །སྟེང་དུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲིས་སོ། །དེར་ཕོ་ཉ་ལ་བྲིས་སྐུ་འདི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཡངས་པར་ཁ་ཕྱེ་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བསླབས་ནས་བྲིས་སྐུ་ལེགས་པར་དྲིལ་ནས་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ཀྱི་དོང་བུར་རིམ་ 
བཞིན་བཅུག །གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ 
བ་རིམ་གྱིས་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་། འཕྲིན་གྱི་ཡི་གེ་སྔོན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ་བཀླགས་པ་ན། ཤེད་མཐུན་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་འདི་བསྐུར་ཡོད་ཀྱི། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཛེས་པ་དང་ལམ་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱོད་རང་དཔུང་དང་བཅས་པས་བསུ་བར་བྱ་སྟེ། ས་ 
ཕྱོགས་ཡངས་པར་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་མཐོང་ 
བས། འདེས་ང་ལ་སྐྱེས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐུར་ནས་བསུ་བ་བྱེད། ང་ལ་བརྙས་སོ་སྙམ་ཁྲོས་ཏེ་ 
དམག་གི་དཔུང་བསྡུས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལགས་ཞེས་གདའ་ན། སྐྱེས་ངན་ངོན་ཞིག་མི་བསྐུར་བས། དང་ཕོར་བརྟགས་ལ་ཐུགས་ 
མ་མཉེས་ན་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཟེར་ནས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་བསུ་བ་བྱས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཡངས་ 
པར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྐད་ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་དེར་ 
ཐོས་ནས་སྤུ་ཐིང་བར་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གོང་དུ་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྙད་པས། དེའི་མཚན་མ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འབྱུང་བཟློག་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། རིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །ཤེས་རབ་མིག་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གང་ལ་དེ་འདྲའི་གསོས་མངའ་བ། །སྨན་པའི་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །སླར་ཡང་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་སྦྱན་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་བཞིན་སྟོན་པས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་བཀོད། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཨུ་ཏྲ་ 
ཡ་ན་ལ་བསྐུར་བའི་སྐུ་བརྙན་འདི་ལ་ཐུབ་པ་ཆུ་ལོན་མར་གྲགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་དམ་པའི་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མས་རང་གི་གཡོག་མོ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལེན་ 
པར་བསྐུལ་བ་ན། ཀྱི་མ་བྲན་མོར་གྱུར་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འདྲ་བ་ཉན་པའི་དབང་མེད་ 
པའོ་སྙམ་དུ་དད་ཅིང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་སོང་བའི་ཚེ། ལམ་དུ་བ་དྲུས་མ་ཞིག་གིས་བརྡུངས་ 
ཏེ་ཤི་བ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཆོག་གི་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། བཙས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས་པས་མིང་ཡང་ 
མུ་ཏིག་གི་འཁྲི་ཤིང་དུ་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ། གླུ་དེ་ད་དུང་ལོངས་དང་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ཚོང་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་གླུ་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སླར་ཡང་དྲིས་པས། ཚོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནུས་པ་བརྗོད་དེ་མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མུ་ཏིག་འཁྲི་ 
ཤིང་གིས། བདག་ནི་སྲིད་པའི་གནས་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། མུ་ 
ཏིག་མ་ག་ཐྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་བདུན་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུར་བ་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་རང་གི་འོད་ཟེར་རས་ཀྱི་ངོས་ལ་བཀྲམ་ 
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སྐུ་གསུང་བྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

ནས་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པ་བཀའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ 
བསྐུར་བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གིས་བདེན་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཐུབ་པ་ 
འོད་ཟེར་མར་གྲགས་ཏེ་འདི་གཉིས་ནི་བྲིས་སྐུའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་སྤྲིངས་ཡིག་དོན། །བཅོམ་ལྡན་རང་གིས་རྟོགས་གྱུར་ 
ནས། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གསལ་རབ་མཛད། །དེ་ 
ནས་འོད་ཚོགས་རྗེས་རྒྱས་ཤིང་། །རི་མོ་མཁན་གྱིས་མི་ནུས་པས། །རང་གི་སྐུ་གཟུགས་རས་ 
ལ་བཀོད། །བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ནི་དེ་ལ་སྤྲིངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྟོན་པ་འབྱོན་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་གྲལ་གྱི་མགོ་སྟོང་ 
པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མ་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བགྱིས་ཏེ་གྲལ་གྱི་དབུ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ 
བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དབུར་བཞུགས་སུ་བཅུག་གོ །དེ་ནི་འབུར་སྐུའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་དག་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཀོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ 
འདུལ་བའི་རྟེན་སུ་ལ་བགྱིད། ཅེས་ཞུས་པས། ལན་དུ། ངའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས་ཞའ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ་གཅིག་ཚངས་པ་དང་། གཅིག་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། གཅིག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཕོག་པས་དེ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྦོབས་པ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྐུ་གསུམ་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་ཞུས་ཏེ། བི་ཤྭ་ཀརྨས་བཟོ་བོ་ 
དང་། བྱམས་པས་དཀོན་གཉེར་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྐུ་སྲུང་དང་། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྲུང་མར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པས་ལྷའི་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྦུངས་པ་ལས་ཆོས་ 
སྐུའི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་ཚངས་པའི་འདོམ་གང་ཡོད་པ། ཁ་དོག་དུ་བ་འདྲ་བ། ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་རིང་བསྲིལ་གྱིས་བཀང་བ་ཞིག་བཞེངས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤི ང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀླུའི་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་རྣམ་སྣང་གངས་ 
ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དབུ་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀླུ་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད། 
བྱ་ཐལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ཏེ་གངས་རི་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཤིང་། བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བབས་ཏེ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་ 
བས་དྲི་མ་རྣམས་དག་ནས་བེཏླུརྱའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཟླུས་ཆབ་དེ་འཐུངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
འདག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ནོར་བུ་ཅི་དགར་ལོན་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། མར་ཀ་ཏ་དང་། 
ཐོན་(མཐོན)ཀ་དང་། ཐོན་(མཐོན)ཀ་ཆེ་བ་དང་། འོད་མཛེས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིན་ 
གི་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་སྦྲལ་སྐུའི་རྟེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བཞེངས་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། 
སྙོན་པའི་སྐུ་ཚད་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ནས། བི་ཤྭ་ཀ་རྨས་ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བཤད་པ། 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཉེར་ལྔ་བའི་ཚད་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་བཞེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ནས་མ་མ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྤོབས་པ་རྟེད་པར་གྱུར་ཏེ་པང་དུ་འཚོ་ 
བའི་མ་མ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་གྱི་ཁྲི་དང་ཚད་མཉམ་ 
ཟེར། རྒྱན་འདོགས་པའི་མ་མ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ 
སྒོ་མོ་ཆེའི་སྒོ་སྐས་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་ཟེར། ཉེར་ལྔ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོ་ 
དང་བསྟུན་ནས་སྐུ་གཟུགས་གསུམ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟིམ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དོ། །ཆེ་བ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
བའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། །འབྲིང་པོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ནི་ལྷ་ 
ཡུལ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། མ་ག་རྷ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། དེ་ནས་ 
མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་པྭ་ལས་ 
རྒྱ་ནག་གོང་མར་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་བསྐུར་ནས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཕོ་ཉ་ 
པ་བཏང་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐེ་ཛུང་གི་སྲས་མོ་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་སྦྱན་དྲངས་ 
པའི་ཚེ། དེའི་རྟེན་སྐལ་དུ་གནང་ནས་དེང་སང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ནི། རིམ་གྱིས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་བལ་ཟ་(བཟའ)ཁྲི་བཙུན་བཙུན་མོར་ 
བསུས་པའི་ཚེ་རྟེན་སྐལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐོག་མར་ལྷ་སར་བཞུགས་ཤི ང་། ཕྱིས་སུ་ར་མོ་ཆེར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ། ད་ལྟ་ཇྔོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐུ་བརྙན་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གཉིས་ཀྱང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཕུལ་བའི་མོད་ལ་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ནུས་པ་སོ་ གས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུའི་རྟེན་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ 
ཞིང་འདིར་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་ཡང་སྐུའི་རྟེན་བྱང་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཚེ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རབ་གནས་མཛད། རིམ་གྱིས་ 
བལ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་བལ་ཟ་(བཟའ།ཁྲི ་བཅུན་གྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ད་ལྟའི་བྱམས་ 
པ་ཆོས་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། 

གླེགས་བམ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཟུངས་ 
མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལྷག་ཆད་དུ་འདོན་པ་ལས། ཐུབ་པའི་གསུང་མ་ཉམས་པར་བྱ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་གསུང་རབ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་བེཏླུརྱ་སྔོན་པོ་བཞུས་པའི་ཁུ་བས་ཤེ ས་ 
དུ་གདན་དྲངས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀོའུ་ཤམ་བིའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མ་འཁོར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་མཚན་མོ་མར་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སོགས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ 
པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་ཚཆེ་ཁྱིམ་བདག་མགོ་ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཏད་པ། 
རེག་ཤི་བས་ནོར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ན། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་གླེགས་བམ་འཚོང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་གི་གླེགས་བམ་ 
འཚོང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྲས་ཨུ་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྡུད་པ་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཏི་ལ་བྲིས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངེས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་མ་ག་རྷའི་སྐད་དང་། སིན་རྷུའི་སྐད་དག་གིས་སོ། །མདོ་སྡེ་ 
ལ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ 
དང་གཞན་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། ཐ་མལ་བའི་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་དང་། 
ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡུད་པ་པོས་བྲིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དང་། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོར་རྒྱ་ནག་ 
བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ཅ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དག་དང་། མཐོ་རིས་དང་། མི་ཡུལ་དང་། ས་འོག་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





པ་པོ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བློའི་མཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ན་རིམ་གྱིས་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་སོ་ 
སོར་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གསུང་གི་རྟེན་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་ཐོ་ཐོ་ 
རི་གཉན་བཙན་གྱི་དུས་སུ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་བློན་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་བསྒྱུར་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཏེ་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
གྱི་ཆོས་དུམ་པ་བཞི་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་ལ་རེག་ཟིག་དམར་པོར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་མཉྫུ་ཤྲི 
པོར་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྟོན་པ་འདེའེ་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་དང་དེའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། སོ་སོའི་དུས་སྟོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བརྩེག་པར་བྱས་ཏེ། གནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར། དུས་སྟོན་པ་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། དུས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ་བྱང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའམ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན། གནས་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ 
དུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་བྱུང་བ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ངམ་ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན། གནས་མཉན་ 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

ཡོད་དུ། དུས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་དམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན། གནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་དུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ་ཡུམ་ལ་ཆོས་ 
གསུངས་ནས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་པ་མཆོག་ཟུང་གིས་བཟླུམས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་འོད་ཟེར་ཅན་ནམ་བྱམས་ 
ངོས་སམ་དབྱེན་བཟླུམས་མཆོད་རྟེན། གནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ། དུས་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན། གནས་རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུའི་ཡན་ལག་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་ 
པར། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བཟོ་བོའི་ཁྱད་པར། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ 
དད་འདུན་ཆུང་། །ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ཡིད་མི་ཆེས། །བསྒྲབ་བློ་མེད་པའམ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚེ་ 
འདིའི་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཕྱིར། །རྐྱེན་དང་མི་འཚམ་བློ་རྒྱ་བྱེད། །ངང་ཐུང་བློ་དོག་བཟོད་ 
སྲན་ཆུང་། །ལྷ་དང་བཟོ་བོ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རྩེ་གཅིག་སེམས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཅན། །བརྟན་ཅིང་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །དཀའ་སྤྱད་མི་སྐྱོ་བཟོད་སྲན་ཅན། །ངང་ 
རིང་ཚིག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་པར་ལྡན། །རིམ་གྱིས་དགའ་སྤྲོ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དགོས། 

གཉིས་པ་བཟོ་བོའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ། །འགྲོགས་པ་མི་བདེ་བཀུར་སྙི་འདོད། །འཕྲལ་དུ་ཚིག་རྩུབ་ཕུག་འདོད་ཆེ། །ཡོན་རྒྱག་གླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཐང་ཚད་མེད་འབེབས། །དེས་ཀྱང་མི་ཚིམ་རྒྱུ་ཆ་རྐུ། །ཅུང་ཐད་ཙམ་ལ་བཟོ་འཕྲོ་འཇོག །འགྲོ་ 
བསྡིགས་བྱེད་ཅིང་ནག་ཆང་འཚོལ། །དགེ་ལས་སྡིག་པར་བསྒྱུར་མཁན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བཟོ་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་སམྦུཊ་ལས། དུལ་ 
ཞིང་དད་ལྡན་ལང་ཚོར་ལྡན། །དབང་པོ་རྣམས་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འྱས་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ། །བཟོ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། དུལ་ཞིང་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་བཞག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དགོས། 
དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ར་གན་དང་། ལི་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་སེར་ 
སྣའི་དབང་གིས་རྒྱུ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས་རྒྱུ་གང་བཟང་དང་། 
སྦུས་གང་དག་བསྒྲུབ་ཏེ་བསོད་ནམས་བསག་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྐུའི་རྟེན་ལ་ཆག་ 
ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། མགྲིན་པ་ཀོས་ཀོ་ 
བྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་རང་ནི་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ནི། །གནས་ལས་ 
ཉམས་ཤིང་བསྐྲད་པར་འགྱུར། །སྙན་དང་ཤངས་དང་ཕྱག་སོར་སྟེ། །གསུམ་པོ་ཐུང་ན་སྐྱོན་ཆེན་ 
པོ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཇྔོམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །བྱིན་ 
པ་ཞལ་དང་མཁུར་ཚེས་ཏེ། །གསུམ་པོ་སྦོམ་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ 
ཡང་། །དཔལ་ལས་རིང་ཞིང་བདུད་བགེགས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ན་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་རྒྱུད་དང་བཟོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས། 

གསུང་རྟེན་གྱི་བྲི་གཞི་ནི་གསེར་དངུལ་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱི་ཤོག་བུའམ་མཐེང་ཤོག་ 
ལེགས་པ་དང་། ཤོ ག་སྐྱ་གང་བཟང་དང་། གྲོ་གའམ་ཤིང་ཤུན་ནམ་ཚོ་ ས་མ་རང་རང་གི་མདངས་ 
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སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་ཉྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


གསལ་བ་དགོས། རྒྱུ་ནི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མཚལ་དང་། སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་ 
འདེར་མཁས་པ་ཐོན་མི་སམ་གྷོ་ཊས་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་དཔེར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་སུམ་ཅུ། 
བུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། ཁྱུང་པོ་གཡུ་ཁྲི་དང་། སུམ་པ་གནོད་ 
སྦྱིན་སོ༔ གས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གཟབས་ཆེན་དང་། གཟབས་ཆུང་དང་། འབྲུ་ཆེན་ 
དང་འབྲུ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན་ལ་ལི་ལུགས་དང་འདན་ལུགས། ཤར་མ་དང་དཀྱུས་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་དག་གཟབས་ཆེན་དང་། གཟབས་ཆུང་དང་། རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ནི་འབྲུ་ཆེན་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འབྲུ་ 
ཆུང་སོགས་སུ་འབྲི་བར་བྱ། སྡེབས་དག་པ་གལ་ཆེ་བས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། དག་ 
ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ངག་སྒྲོན་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་ཐང་མ་ནོར་ཞིང་ཆད་ལྷག་མེད་ 
པ་དགོས། 

ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། 
མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་ཐིག་རྩ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
བཞེངས་དགོས། བཟོ་བོ་མ་མཉེས་ན་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བཟོ་བོ་ 
རྣམས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ཚར་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
ལ། །བྱིན་མ་བརླབས་པ་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་ 
མི་འོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དབང་ 
ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། སྐུའི་རྟེན། གསུང་གི་རྟེན། ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མདོ་ལས། ལ་ལས་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱས་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ལ་ལས་འདི་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་ 
བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ལའང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་འཇྲིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་སྐུ། །གང་གི་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལྟ་བུ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། ཞ་ཉེ་དང་། ལྕགས་དང་ས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ངན་པ་ལས་བཞེངས་པ་ 
དང་། རྩིག་པའི་ངོས་དང་། རས་ཀྱི་ངོས་དང་། གོས་ཀྱི་ངོས་སོགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སྐྱེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ནུ་འང་རུང། །གང་དག་ལ་ལས་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་མོ་ 
དག་དང་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྩིག་ངོས་སེན་མོའམ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ནི་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཡང་དག་འཛུད། །ཞེས་གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་དང་། ཉམས་སད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རྩིག་ངོས་སོགས་ 
སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་སེན་མོའམ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་འབྲི་བར་བྱས་ 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་ཉེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 





ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །དེ་ 
ནི་མཆོག་གྱུར་སྐྱེ་བོ་མང་མཆོད་འོས། །བློ་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་ཚེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །དབང་ལྡན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་ན་དེ་ནི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། 
བློ་གྲོས་གསལ་བ་དང་། ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། ཆེ་རིང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་དབང་ཐོབ་པ། །ལྷུན་པོའི་ཟོམ་ན་དབང་ཐོབ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །བདག་ 
པོ་ལྷུན་པོའི་ཐོམ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྟོན། །དེ་ནི་དྲན་དང་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་མིན། །དེ་ནི་རྟོགས་མོས་ 
ཤེས་རབ་ཚང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པར་བཞེངས་ན་ 
བ་དང་། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བར་གསུངས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བྱེད་པ་ནི། །གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་པོ་སྦས་དང་ཉི་མའི་ 
འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་ན་གནས་སྐབས་གཟུགས་བཟང་བ། དབང་པོ་སྦས་པ་སྟེ་དུལ་བ། འོད་གསལ་བ། 
མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ནད་དང་འཇིགས་དང་མྱ་ངན་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨའེ་ནང་བཞིན་འཇམ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུས་ལ་དྲི་ང་དང་ 
མཚན་ངན་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། པ་རོལ་གྱི་དགྲའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





རྨྱ་ངན་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་འཇམ་ཞིང་བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང་། །བྲན་ 
དུ་མི་འགྱུར་དབུལ་པོའི་རང་བཞིན་མིན། །ལས་བྱེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་དམན་པར་མིན། །དབང་པོ་ 
མ་ཚང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་བྲན་དང་། དབུལ་པོ་དང་གླ་རྔན་ལས་ལྟས་ཏེ་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་ 
པ་ལས་ནི་དང་ཕོ་བས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐུ་སྒྲུབ་ན་མྱུར་བར་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ན་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་འདྲི་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བྱས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ས་ 
སྟེང་རི་མོ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པ་དང་། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རས་བྲིས་ཀྱི་རི་མོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བྱང་བར་གསུངས། དེ་ཡིས་མཚོན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གདྒའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་ཁམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ 
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སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་ཉེན་བཞེངས་ལ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བཤད་པ། 

ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བམ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་ 
རབ་གསང་འདུས་པའི་ རྒྱུད་འདེ་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་ སེམས་པ་ 
དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲེའམ་འདྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་། རང་གིས་འདྲི་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་འདྲིར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་བྱ་ 
བའི་འོས་སུ་གསུངས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱུད། །ཀློག་ 
གམ་འཚང་ངམ་བྲིས་པས་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐལ་བཟང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་གེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྐལ་བཟང་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་དག་ལ་སུས་མཆོད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག །གསེར་དང་ 
དངུལ་དང་འོན་ཏེ་ཤེལ་གྱི་འམ། །རྡོ་ཡི་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གང་གིས་བྱས། །བེཌྡྲུརྱ་མཆོག་དེ་ 
བཞིན་ཨཏྣ་རྙིལ། །ལ་ལས་མུ་ཏིག་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་བྱས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གང་རུང་ལས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་མཆོད་རྟེན་ 
རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། གང་གིས་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་ནམ། །གང་གིས་ཐང་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ 
བྱས་པ་དང་། །ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩིགས་ 
པ་ཡི། ། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་རྡུལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། །མྱ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་ 
གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་དམན་པ་རྡོ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཅན་དན་དང་། ཐང་ 
ཤིང་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་ཅི་རིགས་དང་། ས་དང་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཐ་ན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་བྱེ་མའི་ཕུང་ཕོ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ 
བུར་སྨུངས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
པར་འཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ 
མཆོག་ཀུན་མྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལེགས་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། མིའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྱོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་རྣམས་ 
བསལ་ལུས་ཀུན་རྒྱས་པ་ཡི། །གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་དང་། །ས་སྟེང་དགྲ་ཡི་ 
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སྐྱ་གསུང་ཁུགས་ཉེ་ན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཉད་པ། 

ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་ཡིད་ཀྱི་མྱ་ངན་མཐའ་དག་སེལ་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་མངོན་པར་རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་ལས། གསེར་དངུལ་སྦ་བའི་གླེགས་མས་གཡོགས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན་བྱས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ཏུ། །ལུས་མཁྲེགས་འོད་ཀྱང་ 
འབར་ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསེར་དངུལ་གང་རུང་ལས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མིའི་ལུས་རྟེན་སྲ་ཤིང་མཁྲེགས་པ་དང་། གཟི་བྱིན་འབར་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ལུས་སྦྱང་ 
བ་བྱས་ལ་རང་གི་ལག་གིས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ན་འཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
བོ། །མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལྡན་ཅིང་། བསྐལ་པར་གནས་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་འཚམས་མེད་པ་ལྔ་འདག་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྲན་པ་སོགས་འབྱང་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །འཕྲེང་བའི་ཁང་པ་བྱས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ནི། །དེ་ནི་གཡོག་འཁོར་མི་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས་སྒྱེ་བ་ཕྱི་མར་གཡོག་འཁོར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྟོབས་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས། ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། དྲི་གཙང་ 
ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་མ་འོངས་པ་ན་གདོན་མི་ཐ་བར་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ 
བོ་མང་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་གང་ཡང་ངག་མི་ཉན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་བཙུན་ཅིང་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བ་ཉན་པ་ 
སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་རྒྱལ་ 
བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྷ་ཁང་གནས་འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་ 
འོད་འབར་བ། །དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐ་མར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷའི་ཁང་བཟང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་དང་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལེགས་བསྐྲུན་དང་། །དགེ་འདུན་གནས་མལ་ 
བཅའ་བ་སོགས། །དགེ་ནས་དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་བར་དུ་ཡང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། མི་དབང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉམས་དགའ་བ་ཡི་ཁང་བཟང་ 
མཆོག །རོལ་མོའི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བར། །འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་དང་རོལ་བྱེད་པ། །གྲང་བ་སེལ་བའི་ཁང་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་བྱོན་པ་ཡི། །དགེ་ 
འདུན་བཞུགས་གནས་ཕུལ་བས་ཡིན། །ཐུབ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །གཙུག་ལག་ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ལ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བཤད་པ། 

ཁང་གི་དོན་དུ་ནི། །ཆིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། །ཚོགས་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་ 
པར་དུས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །གཉིད་ལོག་པའམ་ལངས་པ་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནི་ཚད་མེད་ 
འཕེལ། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རི་བཅོམ་ནས། །ས་དང་བཅས་ 
པའི་ཁང་བཟང་འགྱུར། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
བའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གང་ཞིག་བྱེད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནི། །རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྩིག་པ་ག་བ་གདུང་ལྡན་པའི། །མཛེས་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ 
ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་མངོན་པར་དགའ། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་བླ་རེ་དང་།།སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནི་གོས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཁང་བཟང་མཆོག་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཡང་དག་གནས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལྡན་ཕུལ་བ་ཡིས། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་ཁང་བཟང་མཆོག །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ 
དང་། །འཇིམ་པའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཡང་། །རྩིག་ངོས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཕུང་མཆོད་ 
རྟེན་ལ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ནི་སྤོས་གསོལ་ཏེ། །དེར་ནི་གང་གིས་རབ་སྟན་ཅང་ཏེའུ་དང་། །དུང་ 
དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་བཅུག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ 
གཅིག་གླིང་བུ་ཡིད་འོང་དང་། །ཨ་གོ་ད་ན་རབ་ཏུ་སྙན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྡང་མེད། །བརྐམ་པ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་བསྡམས། །ཞེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཤི ང་དབང་པོ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱས་ན། །གཟུགས་ 
དང་དོན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཁ་དོག་དང་ནི་འབྱོར་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། འབྱོར་བ་དང་། གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་འགྱུར་ཞིང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོག་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེས་ཞིང་། །ཚངས་པར་སྤྱད་བ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྐྱོན་ཤེས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སུས་མཆོད་པ། །དེ་ཡི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཆོམ་ 
རྟུན་དང་། །མེ་དང་ཆུས་ཀྱང་རེག་མི་འགྱུར། །ཞེས་དེའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། མེ་དང་ཆུས་གནོད་པ་མེད་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་མཆོད་བྱེད་པ། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་ 
གནོད་མེད་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱོར་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱ་ 
ངན་དང་ནད་མེད་པ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པས་ལྷ་ 
ཡི་བདེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་མང་དང་དེ་བཞིན་མི་ཡི་འཐོབ། །མི་ཡི་བདག་པོ་འགྲོ་ལ་ཕན་བགྱིད་ 
བ། ། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ 
བདེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱུག་ཅིང་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ལ་དད་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིས། །གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་མཆོག །འགྲོ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཀུན་ 
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སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
བྱེད་པ། །རིན་ཆེན་དར་བཟང་བདུན་ལྡན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་འགོད་ཅིང་། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་ནི། །ཚངས་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་དང་། །ཡངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་། །གཞན་ 
འཕྲུལ་བ་དང་འཐབ་བྲལ་རང་དགར་འགྱུར། །ཞེས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
བདག་པོ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པའང་ 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ཏེ། །གནས་མཆོག་རྒ་ཤི་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒ་ཤི་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གསུངས། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་མཆོད་བྱེད་ལ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གངྒ་ཡི། །བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཞིང་བཀང་ 
སྟེ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། །བྱགས་པས་ 
དུས་གསུམ་བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་མཆོད་ལ། །གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
བྱགས་པས་བསྟི་སྟངས་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་ 
མི་ཕོད། །ཅེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་།བྱུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བྱུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
རྒྱད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདོད་ཅི་འབྱོར་བ། །མཚན་པར་འབུལ་བྱེད་དེ་དག་ 
དྲི་མེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས། 

རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྣའི་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བ་སྟེ། བཅུ་བོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྦོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤོས་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྤོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྣའི་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ལུས་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

གྱི་མགོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ནམ་དུ་ཡང་མུན་པ་ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་སྟེ། བྱཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། རི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་རིང་ན་གནས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་དང་། །མཚན་མོ་སྨག་ 
གིས་བསྒྲིབས་པ་དག །གང་ཚེ་ལག་མཐེལ་གནས་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་ཡིས་ 
མཐོང་། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། །ཞུགས་མར་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དགེ་ 
སློང་མ་འགགས་པས་རི་བོས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་དང་། རྒྱང་རིང་ན་གནས་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། མཚན་མོ་སྨག་རུམ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་དག་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་སྔོན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས། 

བྱག་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གཤེགས་དང་ཉེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དད་པ་འཐོབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོ། ། 

རོལ་མོ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རོལ་མོ་སིལ་ 
སྙན་ཕུལབའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་གཏུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ 
དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཆེར་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་བླ་མར་བཀུར་སྟེ་བྱ། །དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར། །དེ་ 
འདིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུད། །སྟོང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོན། །དེའི་ 
ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ། །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྡོགས་ལ་འགོད། །དེ་ནི་ངན་ 
སོང་ས་ཡང་རྣམ་པར་སྤོང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཆོག་དམ་པ་བྱེད། །བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས་དྲན་ལྡན་མཆོད་འོས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ཐལ་ 
སྦྱར་ཕག་འཚལ་བ། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར། །མིར་གྱུར་ན་ཡང་མི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོར་འོང་། །དེ་ནི་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
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སྐྱ་གསུང་ཐྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 





རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། །ས་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་གང་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ 
ནས་ནི། །མཁུར་བ་རྣ་རྒྱན་མཛེས་ལྟུང་བས། །གུས་ལྡན་ལེགས་པར་སྤྱི་བོ་ཡིས། །ལན་མང་ 
དུ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཕྱག་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་ 
སྨ། །ཞེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་འདུད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཙོར་གྱུར་བའི། །རྟག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རིགས་སྐྱེ་ཞིང་། །རྟ་དང་གླང་པོས་རྒྱུ་བྱེད་པ། །དེ་ 
དག་བླ་མ་འཕགས་པ་ལ། །ལེགས་པར་ཕྱག་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་བཞོན་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྙོབས་གྲགས་ལྡན། །ཡན་ལག་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་ལྡན། །རྒྱལ་འགྱུར་ས་སྟེང་གཙོ་བོ་དེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་ 
པའི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བློ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ 
འབྱོར་དང་། སྙན་པར་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས། 

བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་ 
བས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཚངས་པའི་དབང་ཕྱག་མཁས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་མཆོད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི། གཅམ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པས་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲ་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ 
ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་ 
མི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
གསོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བདེན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བརྙན་ནི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ 
པས་མཆོད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་མེད་ 
པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སེམས་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་མཆོད་ 
བ་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ལན་འཆད་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རིང་ 
བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ། །སེམས་ཀྱང་མཚུངས་ལ་འབྲས་བུའང་མཚུངས། །ཞེས་ 
དང་། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་སྟེ་སེམས་དང་བས་མཆོད་པ་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཉད་པ། 
བརྩེགས་པའི་ནང་ཚན་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཚུངས་པ་དང་མཉམ་ཞིང་འདྲའོ། །ཞེས་ང་འཆད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག །ང་འདུག་པའམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ 
གཅིག་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ 
སོགས་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
འཐོབ་པ་ལ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་སློང་ངན་ན་སྦྱོར་བ་བཟང་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་མི་འབྱུང་ལ། ཀུན་སློང་བཟང་ན་སྦྱོར་བ་ངན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མང་པོའི་སྲོག་ 
སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་པས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མའི་འཁོར་ 
བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མི་བསྔོ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མི་ཟད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ 


- 591 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 





ནི་བསྐལ་བས་མ་བསྲེགས་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ 
ལ་མ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །མཁས་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་ཀྱང་མདོ་དེར་དེ་འདྲ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་ལྷུག་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བས་(བོས)མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ 
ཐིགས་གཅིག་བོར་བ། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཟུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ཟུམ་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷ་མིའི་ཞིང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བྱོན། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་མཁའ་ 
ཡང་དོག་པོར་བྱེད། །འོད་ཡངས་ཚ་བོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ་དག་ཀྱེ་མའོ་བླུན། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་འཛུར་འགེགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཇི་ཙམ་བསགས་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འདོར། །སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་ནོར་རྣམས་ལས། །གྲོགས་དག་ 
སྙིང་པོ བླངས་ན་མི་ལེགས་སམ། །མཐོ་རིས་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་དུ། །རྨད་བྱུང་དད་ 
པས་མྱོས་པའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་སླད་བདག་བློའི་ཆུ་འཛིན་དབུས། །ལེགས་ 
བཤད་ནམ་མཁའི་རྔ་ཆེན་འདི་བསྒྲགས་སོ། །དགེ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལེགས་བཞེངས་ 
པའི། །སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་གང་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བཤད་དང་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྟན། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འདྲེན་བའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་ 
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སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་ཉེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བཤད་པ། 
དགེ་སློང་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རོ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཙི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འགྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ 
ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་བའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་ 
འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་བ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ་དཔར་སྐྱན་ཆེད་ཏུ་བྱང་བཞི་ཞལ་འདེབས་ཧྲེའ་མི ག 



















































































ཨང་། ཞལ་འདེབས་འྱབལ་མཁན་གྱེ་མཚན། ཧིན་སྐོར། 
1 ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། ད ད 50000 
2 ཚེ་འདས་བྲཀྲ་ ས་ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། ¡¦ 5000 

3 ཚེ་འདས་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ྣ 1000 

4 ཚེ་འདས་བླ་མ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མའི་ཆེད་དུ། 15000 
ཏྭ དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་ནས། | 5000 ། 
6 ཚེ་འདས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་ཨ་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
; ཚེ་འདས་མ་བསོད་ནམས་གཡང་སྦྱིད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 20 

8 ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས། | ¡1000 
9 ཚེ་འདས་མ་ཀློག་མོའི་ཆེད་དུ། ' པ 1200 | 
10 དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ནས་པ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
པ་འ ཚེ་འདས་སྤེན་པ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཆེད་དུ། _ ༩900 
12 ཚེ་འདས་པ་དཔའ་ཉོ་དང་མ་འབྲུག་ཏོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཐ000 
13 བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000. 
14 ཚེ་འདས་དགེ་སློང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་སོགས་དང་ཚེ་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛྲིན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ¿ 2500 

15 དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 5000 
16 དགེན་བློ་བཟང་ནས་ཞལ་འདེབས། , 3000 | 
17 དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 500 
18 དདགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ནས། 500 | 
19 བསམ་གཏན་ནང་མི་ཆེད། { 1000 
¿0 དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག་ནས་ཚེ་འདས་ཕ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་མ་པདྨ་ཆོས་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 4650 
21 ཀླུ་སྒྲུབ་མང་ཐོས་ནས། ¡1500 
22 ཨ་མ་ཀུན་ལོ་གཙོས་ནང་མིའི་ཆེད། 5000 
23 ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ནས། ་ པའ 6000 
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མངའ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ནས། 


























24 1000 
25 ཚེ་འདས་ལབ་སྒྲོན་སྐྱིད་དང་ཚེ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2070 
25 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨ་མ་ཅ་ཧྷོའི་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། | | ¦ 7090 
¿7 བུ་མོ་སྙིང་དཀར་མཚོ་ཡི་ཆེད་དུ། ༠༠༩ 
28 ]བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། | 10000 
29 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཐར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ། 1900 
3༠ མ་སྒྲོན་བིག་དང་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ཀྱི་ཆེད་དུ། , 300 
3ཿ གཞུང་བ་ཤིས་ཚང་མཁྱེན་རབ་ནས་ཞིང་གཤེགས་ཁུ་བོ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ། 3 











ཧར་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཆེ་འདས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དང་། ཚེ་ལྡན་ཨ་མ་དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མ་ནང་མི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆག་འཇིགས་མེད་དབའ་ལོ་ཤི།གསང་འཁུམ། 
& 
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